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Preguntas y mas preguntas. Respuestas y mas @ggunt
Reflexiones, conocimientos o puras tribulaciones
-cuando no elucubraciones-,
de uno que esta de paso y que, a su vez, pasdale tie todos.

Desde lo que conozco y sé o intuyo, hasta lo qusery desconozco
pero imagino, pues realidad y fantasia compartenisgho espacio en mi
mente donde, a veces, hasta se confunden y nalaiua otra tienen claro
gué es por si misma, si es que puede serlo, puebiaracreo que se
necesitan la una a la otra para llegar a algo etmcr
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Cuando empez06 a gestarse en mi mente la idea @ée @omin libro todos
aquellos apuntes, notas, relatos, articulos, cagntdros textos sobre diversas materias
que Yyo iba dejando sueltos por diferentes carmetasi ordenador, no tenia claro qué
forma darle, ni cdmo montarlo o maquetarlo, o gleedrgumental seguir para que
tuviera un minimo de interés y coherencia. Y comemcontré ni el qué ni el como,
decidi, pues, colocarlos tal como fueran surgiemdajue, eso si, gracias a las
facilidades que hoy tenemos con un ordenador a ypaabiendo utilizarlo, he tratado
de agrupar los temas por rollos en los que, masrms) su contenido gira en torno a
una misma materia o tema.

Por eso, este es un libro que se puede empezar golecualquier rollo (por el
altimo si quieres) y después ir saltando sin omiezoncierto de rollo en rollo, como en
el juego de la oca, y leer lo que quieras, tante 8ca, como si es lo que mas te gusta o
te llama la atencion. Aunque, cierto es, para uagomcomprension de lo que trato de
decir, en muchos casos hay que visitar variossollo

Otra cosa fue el titulo. ¢ Qué titulo dar a algossintido aparente? Pues eso, ahi
estdbamos otra vez. Asi que hallandome yo en etakciones no pudo ser mas
adecuado el pensamiento en relacion con la acciémeg proponia, por eso, éstas no
son sino “mis tribulaciones”. Y como ademas estepdso en cada sitio que visito o en
los que me establezco pues, por lo general, “slwydimal asiento” como se suele
decir y, ademas y por otra parte me dije: jquéjaiitados estamos de paso en esta
vida, ya que la vida es corta y se pasa en ungaisgsi que..., que jtate!, en la misma
reflexion surgio la otra parte del titulo.

Por otra parte, y siguiendo con mis pesquisas g daé el titulo por si solo no
me llegaba para dar una idea clara de qué ibask t®afiadi un largo subtitulo en el
que escribia entre otras consideraciones lo sitiien

Preguntas y mas preguntas. Respuestas y mas pasgunt

Y asi es. Nunca se acaban las preguntas por nfAgestas que obtengas pues,
en general, por cada respuesta que puedas enaoquiarte den, suelen surgir nuevas
preguntas en una interminable sucesion de pregurgapuestas. Y asi es como ha
evolucionado la especie humana diferenciandoseedie de los animales, porque hubo
curiosos que se plantearon preguntas y las respsuass llevaron al conocimiento.



Una de las cosas que mas me gusta de los niflosffExes, “¢,Por qué..., papa?
Y ¢ por qué? Y ¢por qué?... en una retahila intetnierde porqués que desesperan a
muchos padres.

Por eso, ya de adulto y con conocimiento de cdaigsimera pregunta que me
hago es ¢ por qué me pregunto a mi mismo? ¢ Poege ésa dualidad de que un
anico cerebro, un Unico ser, se interrogue a ShESY se responda. ¢, Por qué yo,
animal humano, tengo la facultad de pensar y tiaésos pensamientos en signos y
expresar esos signos por medio de la palabra,nacaio cualquier otro para que
puedan entenderlos los demas? ¢ Es que hay algageanmi unidad fisica? ¢Podemos
ser o tener y vivir varios individuos con/en el mescerebro/cuerpo?

En el cine y el teatro se da vida a diferentesqmajes que, las mas de las veces,
nada tienen que ver con la personalidad del acttas interpreta. ¢ Tiene esto que ver
con lo anterior?

Hay una cita de Albert Einstein que dice:

“Si tuviera una hora para resolver un problema ywvida dependiera de la solucion,
dedicaria los primeros 55 minutos para encontraptagunta apropiada. Una vez
supiera la pregunta correcta, podria resolver eblplema en cinco minutos.”

Esta idea de hacer preguntas e intentar que ag&oirectas a fin de hallar la
respuesta adecuada, me guia desde hace mucho.tiean@so escribo mucho haciendo
(haciéndome) preguntas. Y es que las preguntagueaen llevar, si nos las hacemos
en la forma correcta, a descubrir aspectos desmw®incluso de nosotros mismos y
de la realidad que creemos que €s, nos lleva serafléxivos y conscientes y nos lleva,
también, a entender y entendernos mejor con logslgmon nuestro entorno.

Es la via por la que ha avanzado la evolucion sitoaos donde estamos, si bien
es verdad que muchos de los descubrimientos yzhgaagque nuestras preguntas han
tenido, han sido utilizados para hacer el mal ando menos, para reforzar los
privilegios de unos sobre la pobreza de otros. Plgpor qué esto, también se contesta
si se hace la pregunta adecuada: Aunque la civifineha avanzado mucho, todavia nos
guedan demasiados genes del primitivo ser egafsial, y despiadado que inici6 esta
revolucioén evolutiva. Tenemos gue seguir avanzanblase de mas educacion y cultura,
MAas preguntas sabiamente construidas y mas raaaonabilidad en las respuestas.

Y con todo este barullo que bullia en mi mente,rmémuedaba una ultima cosa
por aclarar. Y era el significado de algunas palalisadas es este casi mamotreto y/o el
por qué de su inclusion, no tanto por lo enrevegadgpueda ser su definicion, que si
las uso es porque las conozco, sino porque nodtrecual era mi intencionalidad con
respecto a las mismas y en este contexto. Per@ earotras muchas cosas, me he
guedado en la superficialidad del analisis.



En cualquieras de los casos, me ha venido muytérenr que tirar de
diccionarios para releerme algunas definicioneslgrar mis dudas con respecto a esos
términos, asi como hacerme las pertinentes pesquieatales y escritas, cuyo
resultado pueden ver en el rollo sobre las palabras que es bueno repasar las
lecciones sobre las materias aprendidas en nuestossde colegio, instituto, facultad o
practicas profesionales y, mejor que eso, es ¢ima@r con los libros y métodos de
estudio siempre y en todo nuestro tiempo de vidas @so te hace evolucionar al estar
al dia en todas las materias y aspectos que catividno te rodean y afectan, y eso es
algo que yo no he dejado de hacer nunca, siemfrg @studiando y abierto a seguir
engrosando mi aun corto bagaje de conocimientos.

Y aun tirando de diccionario como he dicho, estbasido para profundizar en
los temas aqui tratados, que no es el caso. Nengil@hacer un analisis profundo y
pormenorizado de aquellas materias sobre las qub@ssino describir con mis
propias palabras, aquellas palabras que me acompaii@onocimientos adquiridos,
como veo Yo las cosas de la vida, es decir, self®pdo dar unas pinceladas a ese
cuadro inmenso, diverso y multicolor que es la vittande se dan la mano corrientes
tan diversas y las mas de las veces enfrentadasstques, este mundo, que a fin de
cuentas es de lo que trato como tema generaldibstidddo unas veces con tintes
surrealistas, otras con dramaticos realismos cuaodon pinceladas naif o cubistas,
pero que conforman un espléndido mural multicoloeleque todo tiene cabida, desde
lo mas infimo hasta lo mas insigne.

Y ahora les dejo con el rollo, valga la redundandel rollo uno.
El autor



El ser (o no ser) del animal humano. Sujeto, veripoedicado.

&Y por qué no?, articulo, nombre, pronombre, adpeti adverbio; o verso, prosay
oracién, pues no sobran palabras, mas bien noaralpara realizar una correcta
definicion contextualizada de lo qué es el serseéelhumano.
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La vida transcurre por unos derroteros que, ercipiim, hadie sabe cudles van a
ser los que le son propios y si éstos le convienan.

Si, es cierto que dependiendo de la cuna en laagmas ya se puede predecir,
MAas 0 menos, coOmo te va a ir en la vida: no esdmmnacer en cuna pobre que rica, o
en una cuna ubicada en el tercer mundo o en ekpoim en un pais musulman o en
uno catolico o de cualquier otra religion mayoréaetc. En fin, que la cuna marca.

Pero dicho esto, no creo que ése sea el compomémtgal, sino uno mas, de
los elementos que te haran tener un tipo de vimtea Veamoslo de ésta manera:

La vida es, o puede ser o estar ligada a la ideend#gaje. Un viaje que se
asemeja al que hace (o podria hacer) un autobU® g@posita en este mundo cuando
naces, en un momento y lugar dados, y que va ldcigmrecorrido aleatorio por los
caminos del mundo. El autobls no deja nunca dea baaeita sin sentido aparente y
sigue haciendo su recorrido, pero tu eres librod®r (o retomar) o de seguir en ése
autobus el tiempo que consideres adecuado. Tu plegirte en algunas de las muchas
paradas que éste hara a lo largo de su recorrid® igual forma, tomar otro autobus en
dichas paradas, pues son muchos los autobusesapreen los caminos de la vida en
una direccién Unica, es decir, casi nunca o soleseasisimas excepciones el mismo
autobus pasa dos veces por el mismo sitio. Tujrudicion o acierto, tu suerte o
desgracia, aquello que te rodea, etc., te hacdidede obliga a seguir una ruta, te
indica qué autobus coger, qué direccion tomar. desé¢e equivocas y te bajas en la
proxima, tomando otro de vuelta o tomando otrotesdireccion. Y a veces, lo
equivocado resulta ser el haber hecho ésa bardaondsea, dejar el autobus que te
conducia por una ruta segura, para aventurartiyerdasconocido o perjudicial. O no,
nunca lo sabras.

En fin, td vida esta ligada a los vaivenes de ésabas que te lleva y a la vida
gue dentro de ése entorno se genera pues, nadeslel autobus es la vida misma 'y
todo lo que se ve desde él, se comenta, se dedgce, forma parte de la vida de los
gue cdmo tu van en ése autobus, es tu vida misqueelasta viajando con aquellos que
van contigo y sus cosas. Tu has elegido, por umdisas razones, cOmo, por donde y
hacia donde te diriges y con quiénes vas a haceajeli No vale el pretexto de que esto
es lo que me toca, no. Las rutas por las que upaesge dejar llevar son infinitas y
nadie que no quiera seguir una determinada estgadbla ello. Salvo, y
desgraciadamente, las de aquellos prisioneros dest@ma que los esclaviza, los no
libres, y aun asi, podrian, si se lo propusieranseguirlo.

Por tanto, no valen pretextos de que “ay, ay, stp, €s lo que hay”. Hay mucho
mas y solo tiene uno que tener la fuerza y la gdpdmecesarias para elegir su propio



camino. Y, creedme, yo estoy seguro de que toaestes esa fuerza y capacidad, sélo
hay que saber sacarlas a la luz y utilizarlas g@isi tu eliges el autobus, la ruta, las
paradas, los tiempos, la compafiia y la forma eudaquieres dirigir tu vida. Es tuya,

no de los demas, por eso tu decides. jBuen viaje!

Dicho todo esto y puesto que yo, en alguna medig@itante he sido el que ha
dirigido mi vida sin dejarme amedrentar por lo @esxido ni dejarme arrastrar por lo
seguro, me propongo escribir no ya tanto sobreidai, v que también y en otro espacio,
pues todo el que escribe no deja sino traslucipeysas vivencias, experiencias,
deseos o suefios, tanto los realizados, como losapado ser, o como los que tiene
por realizar aun -, sino sobre todas aquellas apsasie sentido en éste transitar por la
vida, sobre mi percepcién de lo que me rodea, deoa@s 0 cOmo esta 0 cOmo me
gustaria que fuera el mundo, de sus gentes, deofucen, etc.

Esto se puede traducir por hacer un viaje a trdeésai memoria o recuerdos, 0
incluso a través de mi fantasia y suefios. O delessos y afioranzas, de mi felicidad o
tristeza, de mis satisfacciones o desilusionesdizaquello que me ha tocado vivir o
con todo aquello que me hubiera gustado vivir,@anundo en el que en realidad me
habria sentido comodo, que no es precisamentd elateento actual. Nos queda
mucho por hacer, aunque sé que es mucho lo yaguidse

731, &" :

Estoy aqui de paso, si, pero actio como si fusea aterno. El egoismo, la
avaricia y el ansia de acumular notoriedad y riguee ciegan. Todo lo que ocurre a mi
alrededor no va conmigo, a no ser, claro, que mpeetel bolsillo o los privilegios o
logros heredados o adquiridos. Y con esta ceguerdaemgo, no veo que todo es finito,
que nada perdura, que ni siquiera esos logrosvibggiios heredados o adquiridos y
disfrutados no son sino una falsa ilusion de uioha, sinrazon a veces, dentro de la no
menos irracional vida que llevo y trato de juséfipues, a la postre, polvo soy y al
polvo volveré, aunque espero que mas tarde quégi@aro que volveré a la nada, es
probablemente la realidad mas clara que tengo.

Bien es verdad que pudiera vivir con menos. Memro®do. Si, menos esfuerzo
en la denodada lucha por destacar; menos dedicagdperarme a mi mismo y a los
demas; menos parecer que s€ 0 Soy mas y ser nagquiesoy; menos rodearme de
cosas materiales absolutamente innecesarias; rdesfeges “a lo grande” de cosas
banales y superficiales, pero...

Bien. Se nota que hablo del hombre, ése ser goa sggido a si mismo como
inteligente y dominador no sélo del resto de lasnales, no, sino incluso de la materia.

Y es que el vivir bien no es una cuestion de posgero disfrutar de lo mejor.
Recuerdo lo que decia al respecto mi padre: “déstin unas buenas judias con
costillas, unas alubias con chorizo, o unas patatagpobre, que se quiten el marisco y
los platos con nombres raros, que soélo tienenedsmmbre”. Y es que esto es asi, no
siempre lo que entendemos como mejor o mas caem esalidad lo mejor o lo que
mas se disfruta.



De ahi que se puede vivir mas compartiendo masaratbse de més carifio y
afectos personales, ayudando mas a los que masdsitan, haciendo mas por lograr
una sociedad mas justa e igualitaria donde toddamos compartir lo que es de todos
pues, N0 Nos equivoquemos, la tierra y sus recdesesdos son, de todos los que la
habitan y no sélo de unos cuantos privilegiadosdfsia, desgraciados en el mas amplio
y negativo sentido de la palabra “desgraciados”.)

Y es que, tengamoslo claro, ¢ para qué necesitparsana varias casas, coches,
barcos y fiestas continuas a tutiplén? ¢ Se vivenasiplenamente?

Puede que si. Pero si tu estas viendo a tu alreddds sirvientes (tus esclavos,
de algun modo), u otra mucha gente que vive eridaria, en muchos casos sin
siguiera un techo doénde cobijarse, sin recursas pasibilidad de un acceso a la
educacion, la cultura y el conocimiento, cuandgami siquiera, tienen la posibilidad
de una alimentacion adecuada, la minima para sebrper lo que miles y miles
acaban falleciendo prematuramente. Si esto eslteguwdea (y esto es lo que nos
rodea a todos) ¢ Puedes ta, hombre o mujer afordsnddfrutar de tus varias casas,
coches y demas lujos que tu vida privilegiadadegan?

Si, puede que si, puede ser que lo disfrutes. feroas preguntado el por qué?
Yo te contesto. Porque eres un puto egoista siraglminimo sentido de la solidaridad
y humanidad que supuestamente se atribuye a todiseno pero, claro, qué... joh,
cielos!, el humano no deja de ser un animal deplie@gdaanguinario y violento, tal y
como la naturaleza lo doto y sin que haya consegpiolr mas que €l a si mismo se
autoproclame y pregone como humanizado, humanizarse

Si, es cierto. Ese soy yo y asi son, también, tlmdogue me rodean, lo quieran
0 no. Y partiendo de éste escueto y simple razaramide lo que soy, lo que somos, y
sin intenciones pretenciosas sino divagando emtalrser y al estar del ser humano,
tratando de entender la esencia del animal y ssitcdhacia el humano, al que en mi
opinion no hemos llegado al menos en un gradoisafemente aceptable, dejaré que
mi imaginacion o reflexion me lleve a exponer lalysucinto y concreto que conozco y
sé o percibo, y también lo que me gustaria, suejiostera que fuera o hubiera sido de
mi, de mi vida, y de todo y todos los que en nmpe me han acompafado.

Lo haré, sin orden ni conexion de unos temas cwsgbuesto que no pretendo
hacer ningin manual ni recetario magico que sohgcitada, sino solo sacar de mi
mente esos pensamientos, conocimientos o idegsog@da circulan y ponerlos en un
papel. Asi que tal como aparezcan, asi saldrasega&n verso o prosa, ya en relato, cita
o discurso.

Bien, sin mas perorar como introduccién, ahoraisiempiezo a divagar.



Hablemos del tiempo. Del atmosférico no, del otro.
En uno de los momentos mas tristes de mi vidatescri

El tiempo pasa muy lentamente..., contando...
El tiempo que nos queda, no el que va pasando.

Y es cierto ¢ Qué es eso del tiempo? ¢ Como lo me@igBealmente las
medidas en tiempo de reloj (o de dias, de mesesafiak) nos dan una respuesta clara y
homogénea para cada caso o persona con la queremngsadichas mediciones? Yo no
lo tengo claro, es mas, creo que el tiempo, al ménque se refiere a la vida, debe
tener otra forma de medirlo.

Y3 1-"67 "-"6 "' - # &#

Y es que ciertamente a eso que llamamos tiempas Bme una vaga ilusion que
tratamos de medir con la maxima precision, corjeslajustadisimos, correccion de las
pequeiias diferencias a lo largo de los afios eridlms terraqueos con respecto al Sol,
etc.

Pero ése tiempo, que también lo medimos en afiaosgivtiene que ser
corregido de diferentes maneras y de forma indalidada, pues no es igual para todas
las personas de forma general. Por ejemplo, suptrgygue dos personas viven
exactamente los mismos afos. Una, rica y podecrosagcceso a todo aquello que se
proponga. La otra, pobre y supeditada a lo qudédosas se dignen a ofrecerle o darle.
¢, Se puede decir que los dos han vivido los misiios?a;, Se puede decir que se vive
cuando estas esclavizado, ya sea por trabajo,nfaugoar mendigando un minimo
sustento? Yo creo que no son equiparables lasidas.v

Y hay mas formas de comparar el tiempo de vida. diéénes no son capaces
de dar un paso sin antes medir todo, estudiarfdizamlo y prepararlo, mientras que
otros se lanzan en pro de cualquier nueva vivengdes salga al camino. Los
primeros, pasan la mitad de su vida pensandos®$as, mientras que los segundos las
viven sin pensarselo. Yo creo que salen ganadeelggndos.

Y luego estan los vagos y perezosos que gastagrangarte de su tiempo
durmiendo o vagueando, frente a los activos y pasis que siempre estan en faena.

En fin, que a esto que llamamos tiempo, tiene @ifier medida segun y como
sea la persona que lo percibe o disfruta. Y yoodeBamo ‘momentos

Los momentos a los que me refiero son heteroggneogienen medida de
tiempo. Pueden ser desde unos segundos a vari®y &ite tanto un momento triste,
como uno divertido, o uno pasional, o uno llenader, o una enfermedad, o un
accidente, o un simple paseo por el campo, la ptaya rato de charla con un amigo/a,
0 con tu nieto o nieta, etc. Todo vale. Es el mamespecial o que cuenta a la hora de



sumar. Y ese codmputo es para mi la totalidad seléavivida, al margen de los afios
que pases en este mundo.

A veces, el shock que te produce un hecho tragsualta mas importante en tu
vida que el que te toquen unos miles en la lot€rial. momento magico de un fugaz
encuentro amoroso tiene mas poder que afos deveocia de pareja. O la intensidad
con que vives el nacimiento de un hijo pesa masefresto del tiempo de relacion con
éste. O un momento profesional dado puede sersamp@ortante de toda tu trayectoria
profesional. Y a un largo etcétera de cosas deipstson a las que yo llamo
‘momentos”.

Por supuesto que no todas las personas se idantdan los mismos momentos.
Cada uno tiene su sensibilidad y sus momentossgetdicamente suyos, no puede,
aunque a veces coincidan, compartirlos con nadian@o intentamos compartir la
alegria o el dolor de un ser querido solo podemadartde entender esa alegria o dolor y
acompanfarlo a nuestra manera, pues solo en los eados que entre dos personas se
da el AMOR, con mayusculas, es posible llegar ar ¢ah cerca, tan unido a esa otra
persona gue casi sientes por ella misma. Y ese emnamayusculas yo creo que se da
muy pocas veces, aunque lo busquemos afanosarodateuestra vida. Todo lo méas
gue llegamos a tener es una buena relacion, urafgato o carifio y una cierta
complacencia en compartir un espacio y vida coman.

Resumiendo, la vida de una persona son esas @stas, es algo asi como un
album de fotos en el que se muestran esos momemgostantes de la vida. El resto del
tiempo es como la masa oscura que tiene nuestversni sabemos que existe por su
interaccion con la visible, pero no se la ve. Rgeal. Sabemos que hemos vivido x
afos, pero lo sabemos porque guardamos, recordasergimos esos momentos que
nos muestran que hemos vivido. Y no podemos habté# medidas de tiempo ni de
calidad de vida pues cada persona tiene los SuppsB.

Y esto es asi, ya que...

5 El tiempo mecanico, el que miden los relojes, &3 ®0 invento posterior a
los hombres.
El verdadero tiempo es la vida, y ésta no se dieit partes iguales como hace

el reloj, sino enratos’ que pueden pasar muy lentos o0 muy rapidos segqoée se
viva mientras duran.

A estos ratos es a lo que yo llanmdmentosy la suma de estos momentos sin
medida, es la totalidad de laida vividd.

Y en cuanto se viven esos momentos, ya no cuegsgatecir, sélo son la base, el
sustento y la esperanza de vivir otnoementos ser posible mas y mas intensos.

Y es que...

El tiempo de la vida es relativo. Hay quienes éatho vivido muchos afos,
poco han vivido, y hay quienes con una corta exgsteviven intensamente.



Hay quienes por mucho que vivan, el deseo de kssses que sigan aqui por
MAas y mas tiempo, y otros, por el contrario, leegaqudardan demasiaden
dejarlos.

Hay, en cualquier caso, un tiempo Unico para cadaitrepetible y la forma en
gue ese tiempo se llene y se viva, también es @nicapetible.

Y por mas que queramos cambiar a ese ser su fomuly de vivir, su tiempo
y como llenar su vida, dificilmente podremos yi@ao caso, no tenemos ningun
derecho a obligarle a vivir de manera diferente gue haya escogido.

Sélo podremos, en todo caso y no resulta facllinté de alguna manera,
aunque casi siempre el resultado final serd eb@dajrealidad se impondra y su tiempo
sera el fijado y su forma y modo los que su geagticgen y cultura, etc., tengan
establecido. No podremos influir en la vida debofntonces, ¢ qué podemos hacer?

Solo unirnos a su destino, si esto es lo que nos $@ntirnos bien, y reir y
disfrutar cuando ese ser querido asi lo haga grlicon €l cuando las cosas le vayan mal,
o llorarle cuando nos deja.

Pero esa union a otro ser tiene que ser desdemyestin que perdamos
nuestra propia forma y modo de vivir nuestra vii. los dos disfrutaran en lo que les
une dejando pequeiieces y mezquindades a un lagknpda aportan a nuestro existir.

Y el dia en que nos vayamos, que nos separemaosrdelloremos el uno al otro,
si es el caso, pero agradezcamos y estemos fpbicese tiempo vivido en comun.

Porque eso es, en realidad, lo que nos queda daamtiempo. Lo “sentido”.



Reflexionemos

Reflexionar es examinar por uno mismo sus protedes intimos o
pensamientos, 0 pensar sobre algo que se va adkEceonducta que se va a seguir en
determinada accion. Pero ¢ Es sélo eso o hay algd mtentaré reflexionar sobre lo
gue es la reflexion.
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La vida moderna parece que no nos deja suficietgb para pensar. Las
prisas, el usar y tirar, la velocidad de cambidoeio o que nos rodea, la competitividad
por poseer mas cosas en vez de pensar en teneapit@ humano, nos lleva a ésta
locura y vacio en que muchas veces nos encontramioentandonos al estrés y otras
enfermedades o crisis de nuestro moderno tiempo.

Sin embargo a lo largo de todos los tiempos hastidri pensadores mas
preocupados por entender un poco mas el por qaéhestaqui y el por qué ocurren las
cosas y todos los porqués que podamos tener eéld@alglantearnos. Muchos lo han
hecho y lo seguiran haciendo. Algunos han encontr@sbuestas y/o en algunos casos
lo que han encontrado es mas nuevas preguntagsueestas. En cualquiera de los
casos, nos han dejado muchas sentencias y refésxgue hacen que entendamos mejor
la vida.

Yo, como tantos otros, sigo preguntandome muchsascd’ trato de encontrar
la respuesta o, al menos, hacer una reflexion sajirellas cosas que mi conciencia
atisba.

Y es que esto de la reflexién es una caracteritiogana y sélo humana, que se
sepa (yo al menos no conozco estudios sobre &xi@fl en otros animales). Desde
nuestro conocimiento y experiencias somos capacpsoyectar diferentes situaciones
hacia el futuro, pero también analizar lo sucedd@| pasado viéndolo con otro
enfoque. Y de lo que nos valemos para hacerloiesipalmente del conocimiento y la
experiencia. De ahi la importancia que tiene pahaumano adquirir el maximo de
conocimientos posibles asi como vivir, 0 analifzap tipo de experiencias, pues son lo
gue nos hara pensadores y nos dara la mejor solpar@ cada caso al que nos
enfrentemos.

Yo recuerdo que con el primer revés que sufri efidia, me percaté de la
importancia de la reflexion o del andlisis vivehdi primer golpe, te cuesta aceptarlo,
asumirlo, porque no lo habias previsto. Y eso seaigcierta. Pero si tu preveés toda
posible contingencia en cualquier situacion deda,wa sea personal, profesional,
intima, etc., si ocurre una desgracia, catastrafesventura, el golpe que puedas recibir
es menor y acabas aceptandolo con mayor naturamarly poco tiempo. Si aceptas
gue la realidad es la que es y no otra, y queesdi@ad no es posible (o resulta casi
imposible) cambiarla, habras entrado en el moméata serenidad sin que te perturben
los contratiempos.



¢ Y por qué dedico un rollo al tema de la reflexdgrde hecho, practicamente
todo el contenido de éste libro no es otra cosalifaeentes articulos o textos varios en
torno a temas que me han llevado a la reflexiosi yoamanifiesto?

Pues..., no sé, quiza pense, reflexivamente, quesitatea darle un rollo
destacado al tema vy al ir escribiendo sobre el migan qué salia. Y les digo la verdad,
no se me ocurre mucho sobre el por qué de misiefies. Asi que sélo aportaré a este
rollo algo que escribi hace tiempo, con un tint@icd, y que se titula...
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Reflexionaba yo, conmigo mismo, ya que entiendolgsieosas es mejor
compartirlas y quien mejor que mi otro yo para cartipcon €l mis reflexiones. Si, ya
sé, podria compartirlas con mi pareja pero... ¢ Qui€éva a comprender mejor que mi
otro yo? Pues eso.

En fin, decia que reflexionaba yo conmigo mismaadé pareja, o a eso a lo
gue llamamos pareja, y es que ¢ la pareja son es S, si, sé lo que me digo y
conozco algunos casos, muchos mas que el de Itesamgcdota, en los que en la
pareja hay al menos un tercero en discordia. Asjenas.

Y no me refiero a padres, suegros o amigos queiéanske las traen, pues a base
de “porque esto o porque lo otro” acaban con laqudidad y felicidad de la parejay a
veces con la pareja misma. No, yo me refiero a @sos terceros en discordia que
aparecen y simpatizan con una de las partes hasta tambalear los cimientos mismos
de la pareja, cuando no derribarla. Aungque, cumesde, otras veces la apuntalan.

Lo unico que saco en claro de mi reflexion, esmuéengo nada claro. Es
verdad que tanto padres como amigos se supon® que lquieren es el bien de sus
hijos 0 amigos pero ¢ saben realmente éstos qoéjee len verdad quiere la pareja?
¢, Que les dejen vivir en paz y sin que nadie se pstanada en sus vidas? Puede ser.

Y en cuanto a esos otros terceros en discordialacidn con los sentimientos y
necesidades humanas pues, ¢,qué quieren que l@stdigp@oco estoy seguro de nada.
Quiza es que es necesaria una tercera pata péeaadas complejidades de la pareja.
Un apoyo externo donde decir, hacer y sentir agugle no puedes decir, hacer o sentir
con tu propia pareja ¢ Qué, entonces, estas cardfequivocada? Pues no
necesariamente. Igual lo que hay que cambiar @nekpto de pareja.

Cuando damos el paso de vivir en pareja, salvopexmees, o hacemos con la
ilusion, el deseo y hasta con la creencia de hafimntrado a la persona adecuada, la
Gnica con la que queremos compartir nuestras vidag.bonito. Pero luego esta la
realidad. Es posible que en algunos casos, esan@essa la mejor amiga y compariera
del mundo pero no necesariamente comparte todassrasigustos y formas de
expresarnos, nuestra personalidad. Siempre habad qoie no son compatibles al cien
por cien. Entonces, ¢,cOmo conseguir que cada ungugaarte y ambos en pareja
puedan llenar al cien por cien su forma de viviRergunciando una de las partes a algo
que le es propio? ¢, Cediendo en sus posiciones tamo, dejando de ser en parte, él o
ella mismos? ¢ Vivir cada uno por su lado como slagecompafieros de piso se tratara?

Podria seguir largo tiempo reflexionando y haciénelpreguntas de dificil
respuesta y ni siquiera mi otro yo me ayuda muchesto pues, aunque no lo crean,



casi siempre me da la razon. EI muy imbécil nogmsni una sola contradiccion y asi
no hay manera. Y no es cosa de acudir al psigypanaun tema de tan poca monta.
Igual es que las cosas son asi, sin mas, que asiestencias, ilusiones y deseos son
s6lo eso, evanescencias que se esfuman, queitiaceas la que es y las parejas, de dos,
duran lo que duran segun las circunstancias dewa§ que ni lo uno ni lo otro es

mejor o peor, solo que es asi.

En fin, decia que estaba yo en estas reflexiona®igm mismo sin encontrar
ninguna respuesta aparente, cuando de repentéegstaor si sola. La realidad se
impuso una vez mas. Un sonido reconocible y famifia sustrajo de la reflexiéon a la
placida felicidad de pareja ¢ Qué quieren que [gsdEra la hora y...

- ¢ Si carifio? ... Ahora mismo voy.

Ya ven. Y de repente sono el teléfono. Era Carmen.



Cultura y educacion ¢ Qué cultura y qué educacion?

Que la cultura tiene diversas acepciones es obvio.
Pero lo es mas, el que muchos se inventan, justificoromueven hechos o actos
culturales, que nada, a mi entender, tiene queoreta cultura.
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Segun dicen, Jesus dijo: “Si vosotros permanesi@reimi palabra, seréis
verdaderamente mis discipulos; conoceréis la vesdedverdad os hara libres” (Juan,
8:32)

Obviamente se esta refiriendo a que su palabra otr& que la de Dios y el
seguirla y creerla es estar del lado de la verdsebyn éste dogma, eso es lo que lleva a
la libertad. Nada mas falso puesto que si sOlaigglgs en la creencia ciega, en la fe
absoluta, entonces no podras conocer otros camuwpueda tener la libertad, seras
prisionero de ésa fe y creencia. La verdad a quefieee es “su verdad”, la que él
entiende por verdadera pero, jcomo no!, hay otiashas posibles caras de la verdad.

En cualquier caso, yo me quedo con el ultimo pardafla frase que si tiene algo
de cierta: “la verdad os hara libres”. Pues bi@rfamente la verdad esta en la
direccion correcta para alcanzar la libertad penani opinion, no es suficiente. Porque
para entender cual es la verdad, qué verdad aeuelsas que nos venden es la
verdadera, es necesario seguir el camino previoat&cimiento y la cultura, el de la
educacion. Sin esos requisitos es dificil sabeominarte cara a cara con la libertad y las
mas de las veces estaras siguiendo a falsos mafie¢ate indican cual es la verdad y lo
gue te encuentras, es que es solo su verdadeliodepero no la verdad. De ahi que
veamos tanto rebafo de corderos siguiendo a ldstasonodernos disfrazados de
politicos o lideres sociales, artistas y cantamtegortistas e incluso papas (aunque para
éstos ultimos ése es su oficio, el de liderar adbafos de corderos).

En fin que completo la cita con un poco més deigi@t la verdad nos hara libres,
si, pero para reconocerla serd necesario hacargmiecorrido previo, serio y bien
trabajado, que nos lleve por el camino del conaatai y la informacion y que nos dote,
a la postre, de cultura. Y ese camino que nos Heeecultura es a lo que llamamos
educacioén, pues educacion y cultura van de la mano.

Por eso, y como complemento de lo que predicalis Jiesque yo digo ejue la
cultura es la que nos hara libres. Y es que ¢ Qlzecestura? Cultura es una forma de
ser libre, de entender la libertad.

- Cultura es platicar el dialogo, no la discusionssntido.

- Cultura es saber escuchar, no solo oir o hablar.

- Cultura es saber relacionarse con todos, sin a@roes.

- Cultura es respeto tanto al mayor como al jovehnifia; al propio como al

extrafio; al igual como al diferente; a las mayoct@so a las minorias...

- Cultura es progreso, es conocimiento y relacioegsaber estar en el lugar, es
llevar con dignidad el nivel y situacion que enaatbmento la vida te ofrezca,
es no renunciar nunca al esfuerzo por querer saagly por mejorar todo
aquello que te rodea y que te afecta, tanto antoca los demas.
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Cultura es saber diferenciar lo util e instructilolo banal y chapucero, lo
prioritario de lo menos importante, la armoniaaldisfuncion, la calidad de
vida sin artificios de la otra, de la que siguendoe solo piensan en la calidad
como sindénimo de lujo y en ser importantes, culas;zen resumen, saber
respetar tanto al ti como al usted considerandgl@des y con los mismos
derechos.

Cultura, en definitiva, no es solo una forma deshagino de ser.
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Muchos de los educadores que nos educan, no harmdecela educacion

adecuada para educarnos. La informacion y el comesto por si solos, no es
educacion. Es solo eso: informacién y conocimieméno no educacion para afrontar
los retos de la vida como personas. Esa informaciomocimientos nos modela como
productos profesionalizados hechos para produeg ng para la vida en su maxima
expresion. Para vivir la vida en el mejor estadéetieidad es necesaria también la
educacioén y, con ésta, la cultura.

Pero ¢,qué es educacion?
Pongamos unos ejemplos de lo aoees educacion.

Hablar a voces, algo frecuente en nuestra sociedad.

No respetar el turno, colarse.

No respetar una cita, una fecha, una hora fijada ggo.

Comer con ansia, inadecuadamente.

No ceder el paso en las aceras, invadirlas charleod otros.

De igual forma, ocupar las aceras con coches uasbjpie interrumpan el paso
del peatdn.

Beber sin sentido; fumar igual.

Conducir y aparcar sin respeto a los demas.

Conduccién temeraria, conducir borrachos, drogastos,

Ser ruidosos con la musica, hablando, gritandgugieando a vecinos y a
propios.

Tirar cosas al suelo, ensuciar las calles o lo®suke los bares (pipas, papeles,
chicles, etc.)

No reciclar

Gasto innecesario de agua, electricidad, etc.leiveoche con manguera,
riegos innecesarios de patios, aceras, etc.)

Tirar grandes cantidades de comida. Tanto en tasmas que se sirven como en
la cantidad que se prepara, siempre se tira murhala sobrante, mientras que
1/3 del mundo se muere de hambre.

Lectura y consumo abusivos de revistas y prograleastilleo, prensa amarilla
o deportiva, de poca o escasa lectura culta.

Exaltacion del famoseo, apoyo a personajes popsjisbrruptos o corruptores.
Abandono del aprendizaje continuo, negacion adiogrias, a la
interculturalidad.



- Critica sin base, sin sentido, basada en la meatfirta insidia, por parte de
mediocres que ven la paja en el 0jo ajeno perangh en el propio.

- Cultura del consumismo, de la apariencia (yo, #Jeeino)

- Educacion de los hijos con los valores descritos.

- Aceptar salarios desorbitados o beneficios empgedeardescomunales sin
aportar una importante parte de los mismos a rethscdiferencias sociales y
econdmicas que existen. Hay que recordar que raglde personas padecen
hambre en el mundo, mientras que unas pocas darrasimensas cantidades de
dinero.

- En el mismo sentido, la codicia de algunos quéldga a saquear sus propias
empresas o, lo que es peor, las arcas publicasantedil cobro de comisiones,
fraudes, sobornos y demas delitos al uso.

Y, por el contrariogué es educadademas de lo contrario a los anteriormente
descritos.

- Saludar cortésmente a todo el mundo

- Relacionarte de igual modo con todos, independiesrée de sus origenes o
creencias.

- Respetar al otro, salvo que sea 0 se conduzca gorasrorista en el grado que
sea.

- Vestir y comportarse con limpieza, tanto fisica oanmental

- Guardar las formas, sin caer en la farsa de lophkdos.

- Comer con contencion y educada y saludablemente.

- Hablar, si, pero escuchar mas.

- Defender tus principios, si, pero sin llevarlogminos extremistas.

- Tratar con igualdad a todos: hombres, mujeres snyfencianos; extranjeros y
nacionales; pobres y ricos; creyentes, ateos ystigng; sabios e incultos;
profesen la ideologia que profesen, excepto lasated o violentas.
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Hay dos clases de ignorantes: las buenas perspraias hay y muchas,
humildes, sencillas y tolerantes (aunque escéptmmsio que no conocen o0 no
entienden. Y los de su verdad, los que sus dogmasas y moral son los Unicos
auténticos. Son los intolerantes y maledicentesstgs son un peligro para la
convivencia, la evolucion y el progreso de la aalty la educacion.

Si con los primeros es un placer hablar, puesiitas sus miedos e inquietudes,
su “incultura” que entrecomillo, pues algunos tiene bagaje cultural y de
conocimiento en sus respectivos ambitos de actuawidy respetables y dignos de
tener en cuenta, personas con las que se dialsgagrende, con las segundas es
imposible todo didlogo pues se creen en posesidm @eica verdad existente, la suya, y
que suele ser pobre y retorcida. Y si te dan lar&n un momento dado, que no es lo
normal, no se contentaran con ello y lo retorcé@sta hacer de esa verdad una
sinrazon sin pararse a pensar (desgraciadamemignea esa capacidad) el dafio que
ello puede causar a los demas.



En realidad el dafio se lo infringen ellos mismaabemos como enfrentarnos a
estos personajes, si los despojamos de esos “sigque suelen utilizar aungque no
tengan consistencia para sembrar cizafia en togleelées rodea. Y es facil hacerlo.
Solo tenemos que ignorar a los ignorantes permsios

Los oimos, porque somos y estamos abiertos a togiod nos pueda enriquecer,
no como ellos. Pero no los escuchamos.

Los sentimos, porque somos conscientes y tolergmegue nos importan los
demas, porque estamos en el lado de las buenanasr$ero debemos
conseguir que su negativa vision no traspase sollmatomo de nuestra mente
o cuerpo fisico.

Convivimos con ellos, porque no nos cuesta conrpargstro modo de ser, de
dar nuestra luz sin reservas para que iluminetpdas el camino que
transitamos, de dar parte de lo que la vida, @&srae la educacion y la cultura,
nos ha legado. Pero hay que hacerlo desde la cistaomo referente. El que
quiera ver, que vea. El que quiera oir, que oijguE quiera aprender, que
aprenda.

En definitiva, los ignorantes (perversos), a la ignorancia... Ighasaignorarla.

Pasar de todo y de todos. Seguir nuestro camirardadesnriqueciéndonos siempre
de la educacion, la cultura y la tolerancia quéotéien nos hace. Ellos, para ellos, aqui
estamos como referente. Si les sirve, aqui nos&acan, en el camino del respeto que
deberia ser el camino de todos.
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La cultura parece la nifia pobre de la sociedachayonada mas que acercarse a
cualquier corporacion municipal, por pequefia qae peer los gastos y fastos que se
van en fiestas, celebraciones y tradiciones y tmwmpe se destina a actividades
culturales. Claro que en estas pequefias poblaciendss que a veces la ignorancia
supera a la lucidez, se entienden como eventoralttualquier “sardinada” o “paella
colectiva” con lo cual se dan por bien gastadosdosrsos de todos en “su cultura”. Y
hablo de poblaciones pequefias porque suele searisitile, pero se da igual en las
grandes ciudades.

En todos los tiempos, y mas en los que correnlaparalizacion de las
actividades urbanisticas y la crisis subsiguienteltp empobrecido a todos los entes
estatales, amén de a los ciudadanos, los partidasras o las primeras que se recortan
son las destinadas a cultura. Eso si, se mantiasele sus fiestas por todo lo alto
jcdmo no!

¢, Qué no tenemos certamenes literarios, exhibicidagéntura y arte, o teatro o

cine, etc.? No importa.

¢, Que no se le dan medios y apoya la educacionuitesd a las bibliotecas

municipales o de entes estatales, o no se regipgnamas de formacion? jQué

mas da!



¢, Que no se apoya la creatividad, sobre todo ergneifios y jovenes, 0 no se
apuesta por que los mayores tengan unas atengiaeegicios formativos y
educativos para un envejecimiento agradable? Puygsra qué?

Y es que lo importante es mantener las fiestaginEn

Las actividades culturales deberian ser facilggua los Ayuntamientos, son de
su ambito de actuacion, pues son los entes méanoera la ciudadania. Y deben
hacerlo con una oferta de instalaciones y promaoladas actividades culturales y
artisticas. Y digo promoviendo, no dirigiendo ni@giendo qué se hace y como. Esto
debe ser decidido por los actores 0 asociaciones@upongan el mapa cultural de
cada lugar, por aquellos particulares o profesesglie promueven los eventos
culturales y, en fin, por esa libertad que debie én la sociedad para realizarse
culturalmente.

Lo correcto seria que se cree un comité formadenpembros de los colectivos
culturales coordinado, en todo caso, por el respimasie cultura municipal. Este
comité debe establecer un calendario de actividpéehibiciones acorde con las
caracteristicas de los emplazamientos y posibiigal® cada lugar. No seria malo, en
este sentido, el que existiera una comisién cultjua asesore, entienda y valore los
proyectos y presupuestos que se presenten y aar @on mejor criterio profesional.

Y esto es asi porque la cultura no es un bien naticional que decide el alcalde
de turno, sino que responde a una explosiva maaiiés y sentimiento, primero
personal y después colectiva, en la que tienemadbdas las opciones.

Porque, eso si, estamos hartos de ver magnifisidaniones infrautilizadas en
muchos pueblos y ciudades, cuando éstas deberianpsga el bien general y, muy
especialmente, para el desarrollo cultural y peaisda los vecinos.

Y lo mas importante, los presupuestos para cuttaben estar separados de los
de festejos, tradiciones y otros similares, yaengafa la comparacion de cifras si se
incluyen semejantes datos mezclados con la culua.se sepa diferenciar y se
diferencie, qué es una tradicion, qué una fiegfaé/un acto o programa cultural.
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Cuando en la recreacion de una tradicion, ya ssadaaen un hecho real o
imaginario, se realiza una composicion o represénartistica que combina diversos
elementos, tanto materiales como inmateriales guete se suelen conciliar, esto es,
darles armonia, equilibrio, luminosidad, profundidespacio, musicalidad, etc., tanto
los adeptos o creyentes de ese hecho como losodoesaan, no dejaran de valorarla
positivamente, pues contemplan una obra de arte.

Por el contrario si esa recreacion se basa en oambnos elementos sin el mas
minimo sentido de lo artistico, tanto los unos cémsmtros mostraran su rechazo, pues
la tradicion y el arte deben darse la mano patar cad menos, una cultura artistica, ya
gue de otra forma solo seria una celebracion oageain valor ni sentido.



Toda obra artistica, para que lo sea, debe prowocaentimiento de cultura. Un
par de hojas o ramitas verdes de ficus junto arase pueden dar como resultado una
preciosa composicion floral. Incluso unas ramaaseée almendro, juncos o cualquier
otra materia seca colocadas artisticamente componararavilloso cuadro floral.

Vean sino, los magnificos ikebanas japoneses.

Por el contrario, unas ramas de eucalipto juntoas plantas o flores secas o de
plastico colocadas sin ton ni son junto a un paigdjguras colocadas igualmente sin
sentido artistico y enjauladas, no pueden dar aqesudtado nada mas que “una
bofetada al buen gusto”

No es cuestion de cantidad, sino de calidad. Un ldeninistrador debe
dedicarse a lo que es su tarea, esto es, adminjistomrdinar y dejar que sean los
expertos, los técnicos y los artistas, segun eht@denque se trate, los que realizan las
labores propias de su cometido.

Aqui, como en tantos otros temas de la vida palitiprofesional habria que
recurrir a lo que nos ensefia nuestro rico refraeagpanol: “jZapatero, a tus zapatos!”

Pero..., en fin, estamos tan acostumbrados a verajgsrjue nadie entiende,
pagados con el dinero de todos y en el que a wé&te®l artista (¢,j?) parece entenderlo
o al menos cobra por ello.

Yo me limito a expresar un parecer y que vale pareahos montajes y
exposiciones con que nos bombardean a menudo osiestinicipes. Y el que quiera
oir, que oiga; el que quiera ver, que vea y elquiera entender, que entienda y el que,
en definitiva, se dé por aludido y quiera aprendee aprenda.

Y no es que yo quiera dar lecciones de todo, podiego a tanto y ademas para
eso estan los profesionales. Pero si digo que ntegs director el que lo controla todo
y decide hasta el ultimo detalle, sino aquél qlbe sadearse de buenos profesionales y
sabe coordinarlos y delegar en ellos las funciguesies sean propias. Las del director,
alcalde, ministro, etc., son las de dirigir y conad un equipo. Las de cada responsable
de area, el hacer el mejor trabajo posible, tatnita como profesionalmente.

Y termino con este refran por si a alguien le vibiesm: “rectificar es de sabios”.
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Saludos seiior alcalde:
Le dirijo estas palabras y, créame que lo sientesmo quieren alabarle.

Ni tampoco criticarle, pues bastantes tiene yaqyueran defenestrarle.

Pero, alcalde, es lo que hay.
Tu solito te metiste en éste gran “guirigay”.



Solo quisiera decirte que no escuches ciegamentedigna consejera:
Esta crisis pasajera,
Y que te pongas las pilas y actues con diligenoidgcultura y la gente.
Por mejorar lo que hay, aunque sea a tu manera.

El no tenemos dinero, o la deuda inmoviliza, orebppuesto no llegap cuela

Establecer prioridades, posponer la no urgencia,
y atender necesidades sin caer en complacencia.
Menos gastos y menos fastos, pues no estamos Emojpu
Formacion y actividades para que la gente crezca
en sapiencia y con cultura. Con valia e inteligenci
Con disfrute y entereza para afrontar el dia a dia.
Con seguridad en si mismos. Con su yo, con su bande

Todo esto es posible. Todo esto y mucho més.
Sin ese recurso facil de culpar al presupuesto,
o a la crisis, 0 a los otros... Como siempre, a &adks.

Pues la deuda en si no es mala. Todo es cuestiiicite
Un lapiz bien afilado que establezca con acierto
gué es lo que es mas necesario, qué superflucativieg
0 gqué “tontuna” montamos que puede ser un desatino.

Menos ferias y festejos, tradiciones y lo demas,
pues cultura y distraccién es posible combinar,
para parados, ociosos y desesperados, aburridestgrdés y también a los demas.

Musica culta y teatro. Y mas cine. Y formacion..educacion..., y lectura...
iEso queremos y quieren! Merecemos lo mejor ¢ gito@

iDemos vida al pueblo, alcalde! jDales cultura, Pms!
Ya veras como asi dados, se sentiran confortadsayrg todo, ayudados.

Pues no conviene que pase, tal como al Gran Cap#ésa cuentas sin razones,
gue en minucias, como dijo, 0 sea, que entre ppadas y azadones
se gasto ni mas ni menos que unos cien millonesdgi&laojones!

iQue no nos pase lo mismo, alcalde, y haz las as@&uin teson!
No nos des gato por liebre, pues queremos ir armejo

Combatiendo la incultura y ganando en formaciémédgora llega sola...

Y esto es todo por ahora. Sefior alcalde jadiés!



Hablemos de los amigos, de la amistad

En la vida de toda persona casi siempre hay un gémeela, masculina o
femenina, que es a la que se puede sefalar congo amaimiga. Es ese otro yo que
siempre esta y que puede encontrarse dentro odeecdrculo familiar mas proximo,
estar mas cerca 0 mas lejos en cuanto a distdsitia, fser mayor o menor en edad, ni
mejor ni peor que otras personas pero, sin lugiaidas, para el que goza de ése
privilegio, ése amigo o amiga es unico, distinbogslar refugio para nuestros
infortunios y receptor de nuestras dichas. Es lagma con la que, en verdad,
compartimos nuestra vida. Aunque estemos distaielsas circunstancias personales
de cada uno.

Ese amigo o amiga lo guardamos para nosotros npasira intimidad, porque
subsiste un instintivo temor a exhibir aquello gaequiere mucho. Por eso, los grandes
afectos son callados, recogidos, intimos y an6nimos

Y es que la amistad es...
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A eso que llamamos amistad, amigos, pasa por ditsetapas y situaciones a
lo largo de la vida de una persona y puede tewérsa diferentes formas de
clasificacion.

De hecho se puede decir que hay tantas formasteleder la amistad como
personas hay sobre el planeta. Y cada una le dduraeion o profundidad segun sea el
afecto que profese no tanto al otro, que también,asi mismo. Y es que hay quien
considera al amigo como parte de su propia familicluso mas importante que su
propia familia, al igual que hay quien lo considepano alguien que esta ahi solo para
echarnos una mano cuando lo necesitemos.

Y ni lo uno, ni lo otro. Todo en su justa medidangue a veces, muchas quiza,
un amigo es mas importante que tu propia familjggero siempre se deben situar las
cosas en su contexto.

Y es que a veces, las méas de las veces, tenermbsdhita necesidad de los
amigos para ser felices pues no somos capacesauests serlo si nos aislamos del
grupo social que nos rodea, incluso, si es unoebysca ese aislamiento. De ahi que
gueramos hacer amigos, pues los necesitamos yapen de ellos para equilibrar
nuestro estado emocional. Y eso es utilizar a liatadh a los amigos, para conseguir
nuestros fines de manera egoista y egocéntricagdaan el interés o la necesidad, sin
ser capaces de entenderla como un gesto de amarchatro.

Es cierto que casi siempre hay algun tipo de isteréla amistad, al menos en
eso que llamamos amistad de forma generalizadsoytu amigo porque a cambio
recibo algo de ti, aunque solo sea el placer dgpaain cosas contigo. Bien, quiza sea
la menos malévola de las situaciones. Otras sanmtgresadas y lo Unico que buscan
es el interés propio, no el compartido.



A veces, quiza como ocurre sobre todo en la adehesz, la amistad es casi
obligada por la presion grupal. Si quieres segdgbo, tienes que ser amigable y
comportarte como todos en el grupo quieren querteg Por tanto, es una amistad
obligada o interesada. No confundamos, no es auatad que amigabilidad. Son dos
conceptos diferentes.

Se habla de la amistad infantil, adolescente, naadntima, de adultos e incluso
de la amistad del bebé de guarderia, para entevgjgrues en cada tiempo la amistad
responde a unos parametros diferentes.

Seria largo hablar de todas y cada una de estsdada amistad, cada una con
sus peculiaridades y expectativas. Y son estas fas@ue van conformando lo que
podria responder a la pregunta ¢ qué es la amigi@al? seguramente te llega ya en la
etapa de la amistad adulta. Es aqui cuando empszasmtender el significado de la
amistad, no sin que todavia puedan surgir confljdtastraciones y decepciones ya que
a veces esperamos de los amigos, de forma corsa@mtonsciente, algo que nada
tiene que ver con la verdadera amistad y esto efoautia, no que nos defrauden ellos
con malévola intencion.

Por eso, para construir una verdadera amistadiem® que resolver
previamente sus carencias y miedos, ser capazeéledense consigo mismo, sin caer en
una creencia egocéntrica que lo Unico que haria kitarle. Tiene que ser capaz de
sentirse pleno en si mismo, no tener la necesiddosddemas, no necesitar al amigo
para ser feliz, es decir, ser capaz de tenerdelicen si mismo para, desde ahi, poder
buscarla y compartir con el amigo o amiga. Es aando la amistad surge libre y se
disfruta en su plenitud, sea ésta la que sea,grabas partes se dan al otro
desinteresadamente, no estdn movidas por ningoinléipnterés determinado, ni por
obligacion o necesidad.

Y tiene, al tiempo, que ser abierto con el otrolimitar la comunicacion solo a
lo que nos interesa, sino que se tiene que datcadldagque sea posible debatir, rebatir y
discutir y llegar incluso al enfado, si es el casm el otro sin que eso tenga que tener
influencia en la relacién, pues se hace desdespéte al otro, a lo que es y a sus
creencias aunque desde nuestro carifio hacia &ldg driestro propio punto de vista. La
discusion abierta, directa, sana y sin rupturaly egejor prueba de amistad que se
puede dar. Y es entonces cuando se da el respeapiacion de los amigos tal como
son y por lo que son y compartimos con ellos @jfes/amos o criticamos sin que nos
mueva un interés malsano en nuestra relacion.

Establecida asi la amistad, ésta trasciende eptignel espacio, pues ése amigo
sera para siempre, esté donde esté y pase el tpmeguase sin que exista una relacion
fisica o de encuentro. Pueden pasar afios sin yersel momento del reencuentro es
como si continuaran alli donde lo dejaron la ultea, sin que nada haya cambiado
entre ellos, sean cuales sean las circunstanciesad@ardanza en verse. Y esa compainiia,
esa amistad, es un goce en si misma, carenteawadoad, hipocresia o silencios
incomodos.

Llegados a este punto, parece que quisiéramosaleEipodemos tener cientos
de amigos. Pues no. Una cosa es la amigabilidadejpaede compartir con cientos y
otra la amistad a la que me refiero que solo s& elaunas cuantas personas a lo largo



de toda nuestra vida. De ahi que seria convensaigr quién es quién en nuestras
relaciones y no hablar, como suele ser costumtwe,un ¢ Yo? jUfffl Tengo un
monton de amigos. Cierto, seguramente. ¢ Pero aipattenecen a ese selecto grupo al
que podemos denominar “mis amigos de verdad”?
Y es que ahi esta la clave, quiénes son y come@tmsocemos o retenemos.
Para contestar a esto, nada mejor que un antigeraa;probablemente de origen
chino:
“Un chico de 13 afios paseaba con su abuelo pdaya.fEl chico miré con
insistencia a su abuelo y le pregunto:
Abuelo ¢ Qué puedo hacer para conservar a un am@beytenido mucha suerte
en encontrar?
El anciano reflexiond unos instantes, se inclindidal suelo y recogi6 arena
con sus dos manos. Con las dos palmas hacia aplstd con fuerza una de
ellas haciendo que la arena se colara entre lasdpdr lo que cuanto mas
apretaba la arena se escapaba hasta quedarsersas apda. En cambio la otra
mano permanecia abierta y en ella estaba intagsaldcarena que habia
recogido.
El chico observé maravillado el ejemplo que le at@bde mostrar su sabio abuelo.
Y comprendi6é que cuando intentamos retener o earcamna amistad, estamos
construyendo el camino para perderla, mientragardo la tratamos con respeto,
confianza y libertad, podemos llegar a manteneata piempre.”

Y es que la amistad, el amigo, puede ser y se daraun... ¢cOMo s€ quién
es...?
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Un/a amigo/a es alguien con el que poder comgado aquello que te ocurre,
que sientes, que quieres, que aborreces, que gymuaries o que lloras.

Es alguien con el que puedes hablar de todo, distitodo, participar de sus
dudas y seguridades asi como €l de las tuyas.

Es alguien a quien le consultas y a quien le dasdnsejos o0 ayuda cuando lo
necesita, o del que recibes lo mismo cuando tuetmscesitado.

Es alguien con el que no tienes que usar la patahas, pues todo lo que das
o recibes se hace con todo carifio, con el mejtwgines, sin pedir nada a cambio, tal
como si fuera para ti mismo.

Es alguien que no molesta, que es bien recibid®sgs recomendaciones,
avisos 0 consejos asi como sus criticas, favazesprendaciones o negativas, no son
sino manifestacion de su yo, de su sentir, pereganafgo que vaya contra ti, pues su
amistad se manifiesta solo siendo auténtico y denaeay sin hacer cosas fingidas que
solo sirven para complacerte, para darte cobabmeeficio propio.

Y lo que menos puedes esperar de un amigo/a esoque tu libertad de
expresion, que te impida hablar de determinadoagguarque no le interesan o dice no
estar de acuerdo, que te obligue a medir tus Edatar que determinadas cosas le
ofenden si las dices, que considere que su opmférma de ver las cosas es la Unica



correcta, que te marque la conducta que has detterie en su relacidén con él/ella
como en sociedad, etc.

Un amigo no es aquel con el que solo puedes terasreconversaciones
informales, fingidas, por cumplir, por compromibanales..., sin interés. La
conversacion con un amigo/a tiene que ser profuntma y descarnada pues es como
si hablaras contigo mismo. Asi entiendo yo la aauist

Un amigo/a de verdad tiene que ser capaz de camipaltiso las diferencias
sociales, culturales o educativas, no en el sedgdompartir porque no crea en ellas,
pero si en el de buscar y analizar esas diferenaé&sarlas, discutirlas, asimilar en
todo caso que le pertenecen al otro y sin quelfmse resienta su amistad.

De un amigo/a se espera eso, su comprension @ aiésrencias que todos
tenemos. Se espera que puedan ser discutidaserse dg impongan las del otro, se
espera poder convivir aun con esas diferenciagueae le obligue a auto reprimirse y
menos a humillarle por sus diferentes enfoquea @alh y las relaciones.

Un amigo/a que lo sea de verdad tendra siempret@kaepuerta de la amistad,
no estar en permanente alerta para sacar a ratyeetlo que le diferencia del otro, o
para magnificar esas diferencias, o para no perahititro expresarse o justificarse y
menos para no dar credibilidad a lo que el otrmegp. De amigos es creer en el amigo.
Si no se cree, no hay amistad, por mucho que seaafresa amistad.

La hipocresia, el egoismo, la critica de rechaaotéil a las diferencias, la norma
de que “solo se puede hablar de...”, etc., no emnagl juego de la amistad. Esta tiene
que ser clara y precisa sin otros fines que baaesie mutuamente de la riqueza de ser y
tener un amigo/a. Otros intereses estan fueragae.lu
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Cuando la intencidn, el sentimiento y la accioydiu en una sola direccion, no
existe union.
Cuando una parte espera a que la otra pida, défi@stao facilite, no hay

igualdad.

Cuando las preguntas no se formulan, no se reefmiesta; cuando no
sabemos lo que creemos saber, erramos.

Cuando no compartimos, sino que hacemos un usesaido de lo que nos
ofrecen, somos egoistas.

Cuando...

Cuando las cosas, todas las cosas — intenciéimsemtios, accion, preguntas,
respuestas, dar, recibir, etc. — fluyen liborememtelos direcciones que se encuentran en
un punto comun, sin someterse a normas establguidsyes, cultura o educacion
sino que nacen del interior de la persona, de Egeé nos hace humanos, desde
nuestro yo mas intimo y desde nuestra propia rea&aentonces, amigo mio, solo
entonces se puede usar con propiedad la palabr&PAMD. Y entonces, solo entonces,
esa palabra encierra todo el carifio que tenemdgnpas y queremos compartir.



Esos recuerdos que permanecen

¢, Realmente son recuerdos de algo real o esos Heenos s6lo un espejismo?
¢ En verdad hay recuerdos sentidos, vividos, o®kasensacion que tenemos, lo que
nos gustaria haber vivido?

Entre el recuerdo, el conocimiento y la licendieréria, yo tengo escrito sobre
diferentes temas sin que ello pueda decirse gakaésn por cien cierto pero, y quiza
ésta es mi excusa, quiza, digo, lo que escribo qae realmente me habria gustado
sentir o vivir.

En muchos casos, pongo nombres y doy datos pred#sios personajes, que no
personas, pero, créanme, la mayoria de las vecesm@ales, son sélo exigencias que
me impongo al narrar una historia o hilar un rel&wnque algunos relatos o historias
si son auténticos en todo su contenido.

Obviamente en el contexto de éste libro dejo fumrahos de mis recuerdos
intimos, los mas auténticos y decisorios en mi@enécion como persona, pues esos
los dejo solo para mi autobiografia.

Asi que, desde esa filosofia, transcribo algunawideapuntes sobre los
recuerdos.
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Ocurri6 en el verano del 68, afios de juventudsedhes. Yo casi estrenaba mi
mayoria de edad, si, aunque quiza no estaba e maduro en temas de amor. En
ese tiempo, en un pueblo pequefio y para un chlazadgo como era yo, la
modernidad no habia llegado. Habia que ganarla dia.

El verano estaba a punto de acabarse y aquello®aiam la suerte de poder
estudiar se iban haciendo a la idea de que tenianalver a sus lugares de estudio, las
capitales de provincia donde cursaban sus estudios.

En nuestro pueblo, y mas concretamente en nudsttdacde amistades,
contdbamos este verano con una nueva amiga quesitaba por primera vez invitada
por su prima. Es verdad que nos divertiamos enllagugupos juveniles, en nuestros
guateques, en el baile que organizdbamos losdmesmana con nuestro grupo de
musica moderna, etc., pero era una diversion asaistola vista de todos. Alli no era
posible un aparte con una chica, si antes no pagairda aceptacion de los padres o lo
hacias a escondidas.

Uno de los tres amigos que soliamos compartir deniias con respecto a las
chicas, aunque habia una gran solidaridad enteeléopiandilla, nos plante¢ el tema de
nuestra nueva amiga Conchi, de 16. El decia estan@rado de ella de verdad, pero
como se volvia a su tierra y de ahi emigraba cerpadres a una gran ciudad distante
de unos 900 kilébmetros de nuestro pueblo puesr lapnisma razén de su
enamoramiento, no queria declararle su amor, ydagtistancia no lo aconsejaba. El
no podria ir a verla.

El otro, que también decia quererla aunque la deretba muy por encima de
sus posibilidades, dadas sus diferentes condiceo®ales, decia que no creia que ella



se fijara en unos pueblerinos como nosotros, ashquenia demasiadas esperanzas y
no arriesgaba.

Y yo, la verdad, no la consideraba mi tipo aundues sserdad que era una chica
muy agradable, como mujer y como persona.

El caso es que a nosotros nos parecia muy negatezana chica tan simpatica
y guapa no hubiera tenido ni un solo pretendientguecorta estancia vacacional. Eso
era algo asi como un gran descrédito para nuestnaria. Asi es que se decidio, y
ganaron ellos democraticamente, que a mi me chhémer de declararme
formalmente e intentar ennoviarme con ella, al mdas dos semanas que aun le
guedaban de vacaciones. Y yo, jqué remedio!, aetptfo no tanto por la ilusién de
echarme una novia temporal, sino porque no credaetisa me aceptara para dos
semanas. Ademas eso era una forma de quedar meflz@y con el resto de las amigas
y amigos. No podiamos consentir que se fuera detnougueblo pensando que alli no
se la queria, que no habia hombres o que pudietisseemal porque nadie la habia
cortejado. Eso era hacerle un feo y quedar maktdadoluida su prima, nuestra amiga
de toda la vida.

Y asi es como sucedio todo. El siguiente sabad® leaile y mientras yo la
abrazaba cortésmente al son de una de aquellasticasacanciones de Los Brincos, le
dije que la queria, que quizé por respeto y coraiiten hacia ella no se lo habia dicho
antes, pero que no podia dejar que se marchagaisisupiera de mis sentimientos. En
fin, que lo traté de decir bonito para que me Iadgciera, para que se sintiera querida
y aceptada, para que nos considerara como a ungssaque la apreciaban, etc., pero
joh, sorpresal, ella se acurrucé en mi pecho, rmpasexsus labios y me dedico un
calido y tierno beso. jYo también te quiero!, dijo.

Ni pude, ni quise resistirme y nos besamos tierdacprosamente, eso si, pues
estdbamos en un baile y en los 60. Después, eméha de vuelta a casa, hubo algun
que otro timido beso aunque en total no creo gsarpa de tres.

Y eso fue todo. Sus tios no la dejaron libre casiiagin momento del resto del
tiempo que la tuvimos alli, ya fuera por compraspgr visita a familia u otros lugares,
por lo que apenas pudimos hablar un par de vecgy @n poca intimidad.

Y llegé el dia de la marcha y se fue. Y fue entesrmeando senti la quemazén en
los labios. Y lloré de rabia y de amor y de impotarg Qué me habia pasado? ¢ Yo,
llorando por una mujer y a la que dias antes apealgia prestado atencion? ¢Que
tenian aquellos besos, aquellos labios?

A veces he tenido la sensaciéon de que sus labideman una dulce droga de la
gue no se sale. Senti la necesidad de seguirksalibirle -y lo hice con cartas llenas de
sentimiento y afloranza-, de dejar todo e irmer@uswa ciudad, cosa que no hice
porque ella me dijo que tranquilo, que éramos jéseque ella tenia que estudiar y que
si me iba sus padres no la iban a dejar que no&W@s, etc., y poco a poco sus cartas
se fueron espaciando y a los dos meses 0 pocoanm@sgonseguia respuesta alguna de
ella. Y el teléfono en aquellos tiempos no se usabao hoy. Por la sencilla razon de
gue pocos teniamos teléfono.

Pero en ese corto espacio de tiempo, mis labiosgrexcieron ardientes,
enamorados, sintiendo la sensacion y el deseosdeesos. Obviamente fui



enfriandome poco a poco, quiza ayudado por suswemlmas espaciadas y poco
comprometidas cartas, pues creo que no fueron entieglo cuatro las que recibi de
ella a pesar de que yo le escribia cada dos dities

He besado a otras muchas mujeres en mi vida..., bunertantas jya quisiera!,
pero ese ardiente beso, esos besos y la irrefeesabkacion de enamoramiento es algo
que aun hoy tengo vivo en mi memoria y que sigasmprender qué es lo que me
ocurrio. Y ya ha llovido desde entonces.

Un beso para ti, Conchi, con todo mi carifio. Jlag8.
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Por mas que lo intento, no puedo dejar de penstrEEntiempo y la distancia
no hacen mella alguna ni en mi memoria ni en miiigeeEnto pues hoy, como ayer,
como mafana y como cada instante desde el misnemdajae te conoci, siento tu
presencia, tu esencia y tu voz suave y acaricia@a que unas veces me hace
responderte en medio de la nada, pues solo esttsagyme llenan dia y noche de
ensuefios maravillosos recorriendo todos aquelios sjue visitamos y vivimos juntos
e, incluso, aquellos otros muchos que quedaronigeted para mejor ocasion. Y
perdona mi inseguridad pero no sé si llegara eszoohsion para seguir sintiendo la
vida a tu lado. Porque para mi y desde que te ¢onmca me ha importado el lugar
donde pudiéramos estar, sino en vivirlo a tu ladarlo juntos. Y tras ésta separacion
que parece no tener fin, sigue vivo en mi el indesible deseo de estar a tu lado,
aungue a veces los suefios me traigan imagene®sgaejan cada vez mas, no seé si
producto del suefio en si, de mis miedos, o dealalesl que no quiero ver.

Pero yo estoy aqui, en el mismo tiempo, en la misona, en el mismo lugar y
con el mismo sentimiento que te acogi ese dia emgestras respectivas ondas
sensoriales se interconectaron y se dijeron quediEngue entre ambas existia una
quimica especial que las hacia aptas para coras/irnas con las otras. Al menos las
mias asi lo vieron y sintieron y asi lo siguengmdio a gritos.

Por eso, por mas que pasa el tiempo, por mas @strawida en comin queda
cada vez mas lejana, por mas que otras muchas sasariales afines se hayan
podido cruzar en nuestros respectivos caminospias, que son las que me guian,
siguen pensando y viviendo del recuerdo de lasfisyguen ancladas en todo lo bueno
gue nos paso y rechazan de plano aquellas pocas @os las hicieron desprender
momentos de desafecto, pasajeros, seguro, pueslésdeosas en esta vida tienen algun
gue otro momento de confusion, de caos, ya questsiconstruido nuestro mundo, del
caos primigenio que genero esta gran rigueza ae Vidd, en mi vida, eras y sigues
siendo esa otra fuerza ordenada y segura que tasinigio del caos para, como en
tantos otros objetos surgidos del caos, equiliddarfuerza primigenia, cadtica y sin
rumbo que me guiaba y hacerla pacifica, seguraugria justo en su sitio, en el que
debe estar, sirviendo de contrapunto a los muctios caos que nos rodean. Tu y solo
td, eres quien puede equilibrar mi caos absoluto.



Y porgue esto es asi, mi yo interno se aferraaatti,recuerdo, a tu sentir ain en
la distancia, para que sigas equilibrando y daedtido a mi vida pues sin ti no seria
nada, solo seria un objeto mas vagando erraticaygntnorte ni guia, sin sentido, por
las oscuras rutas de la inmensidad cosmica.

Asi es que, aungue tu no lo quieras, aunque ta sehtas, aunque ta no lo
sepas, sigues rigiendo mi vida de la misma fornealgtierra rige la de la luna o el sol
la de ambas, pues sdlo soy un objeto atrapado @bita de movimientos que es segura
y de la que, salvo colisién dramética, nunca pedoapar. Ni tampoco lo quiero ni
deseo pues yo solo quiero que tu sigas marcandomed® que tanto bien me ha hecho.

No te desvies, mi amor, ni tengas un mal tropipaes yo caeria contigo al
precipicio. Seria el fin de de nuestro tiempo ya gunque nacimos separados, el caos o
el destino (o la diosa fortuna o la simple casaaljdjue sé yo) tuvieron a bien hacer
gue nos encontraramos y reconocernos tan igualesiplementarios que parecia que
el uno sin el otro no tenia sentido. Al menos @, unsea yo, asi lo senti.

Y es por eso por lo que no puedo dejar de penstrmarque si lo hiciera,
seguro que caeria al fondo del precipicio y yaemaltia salvacién. Tu eres la luz que
me guia, la fuerza que me sostiene, la voz queaingacy el aire que me da vida y
acaricia mis sentidos.

Tuyo para siempre,
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Me siento bien
Hoy me siento bien.
Siento una profunda tristeza de felicidad.
Qué... ¢qué es eso? Pues... {No lo sé!
Solo sé que siento, que vivo, que quiero,...
Que me siento s6lo, como siempre, pero acompaf@dtuagecuerdo, con tus dudas,
con tus besos,... del aura que te acompafia, deldmtus sentimientos
Y es que...
20 horas
Solo 20 horas son toda una vida.
Pasado y presente se funden un dia creando futuro.
En medio, dos vidas que a un tiempo coinciden emdana linea,
en la misma pégina, en ése momento, en ésa medida.
Libro de mi vida: me dices que existo, me diceslmpevida,
me dices que siento, me envuelves en dicha, mie dagjor:
me das a una amiga en solo un momento que es adada.
iSo6lo veinte horas! jMontones de vida!

Porque...



El fuego de la vida

En la vida de una persona, de cada persona, hay algmento épico que da todo el

sentido y contenido a ésa vida.

Mi momento solo durdé veinte horas, pero que vatemmpas de la mitad de mi vida.
Porque esas veinte horas han sido para mi corhwia tle primavera que hace renacer
la vida en el campo y en los seres vivientes ylksaa que recibi de ti me alimenta y le

da sentido a lo que soy, a lo que seré y a lo guedo.
Y es que mi vida vagaba sin rumbo, sin sentidooyradada, cuando llegaste tu
avivando el fuego de la vida y su llama me hizdisgeensaciones de ser para alguien,
de darme en plenitud y de ser yo mismo a travégrde
Y ese otro yo mio, eres tu.
Veinte horas contigo.
iToda la vida para pensar en ti!



La prodigiosa e inextricable mente

Hablar de la mente, en cuanto a las capacidadéstaees siempre hacer un
ejercicio de aproximacion a lo que de verdad latmen capaz de hacer. O al menos
eso es lo que dicen muchos estudiosos y cientifiaes, segun parece, s6lo usamos un
porcentaje minimo de esas capacidades maravikkopaderes que la mente tiene.

Y es que hay demasiadas cosas inexplicables, auneytes, demasiados hechos
gue ocurren sin que uno tenga la capacidad ractmahtenderlos. Y yo tengo varias
experiencias de este tipo, alguna de ellas muypealt€ intima.

De una, solo diré que se trata de un caso en dfegipersonas que no se
conocen entre si e incluso viven muy distantesias de las otras y son totalmente
diferentes, profesionalmente hablando, el dia enl@gsiconoci (y a dos de ellas no las
he vuelto a ver desde entonces ni a saber nadaderee han dicho (me dijeron el dia
gue me conocieron) exactamente o mismo en rela@arun supuesto problema
personal que segun ellas yo tenia. Y las tres benta@lo, aunque en esos momentos yo
no fuera consciente del problema en si, ya quenfugho mas tarde cuando me puse a
investigarlo y lo pude reconocer como cierto. ¢Esa&ran brujas o videntes o es que mi
mente hablaba sin que palabra alguna saliera dabigs? ¢Hablo, quiza, en un
lenguaje telepatico que solo ellas (o su mentedaan o podian descifrar? ¢Por qué las
demas personas que me rodean no notan nada gstrestdesconocidas? Pues, repito,
ellas no me conocian de nada antes de hacermalesiases a lo que a mi me ocurria.

Hay otras muchas situaciones de dificil comprengigahe vivido. Por ejemplo,
la telepatia. Esa que, en un momento dado tu @emsalguien, ése alguien piensa en ti
y se produce la llamada telefénica instantanea jusando ibas a hacerla tu, o aparece
en ése instante donde tu te encuentras. Y me madmuarias veces. O la que
empiezas mentalmente a canturrear algo y alguieame a ti se arranca tatareando lo
mismo o la radio, cual si de una peticion tuyaratata, da paso a la musica que tu
tenias en mente. O los llamados flechazos, esosmue instante conectan
amorosamente a dos personas. Y yo he tenido atgusotro, uno de ellos llamativo, y
fue el de conectar con alguien a la que ni siguieracia fisicamente y, ademas, por
teléfono.

El hecho ocurri6 en el desarrollo de mi actividaofgsional. Mi empresa llegé a
un acuerdo con otra empresa y se hizo (nos hicicargp de unos terrenos y
apartamentos situados en una lejana ciudad patiarg@ssu venta. A mi me encargaron
dicho cometido que incluia el ser responsable @etigsidad administrativa y comercial,
que llevaba una mujer que yo no conocia en lugat qune se desarrollaba la actividad.
Ella, al comunicarle la otra empresa la situacme,llamo para conocer mis directrices
al respecto.

Yo, dado las distancias, solo le pude decir quéiesig con la forma de trabajar
gue tenia hasta que yo fuera a visitar dichos bigrpie ella me explicara de primera
mano como estaba todo. Pero empezamos a habla)ar lae todo, hasta de lo mas



intimo como si nos conociéramos de toda la videnacsi fuéramos ufia y carne hasta el
punto que yo pensé para mi “cuando la conozca pareente, acabaremos en la cama”.
Y asi ocurrid. ¢ Como la mente puede llegar habt&xteemo de intimidad sin siquiera
saber ni lo mas minimo sobre el fisico y la formeasdr o circunstancias personales o
caracteristicas de la otra persona? Pues parecd gunelestras mentes tomaron el
mando y nos unieron en una amistad intima parapse&malvando las distancias y esas
circunstancias personales que cada uno teniamos.

Aunque, quiza, las situaciones mas intimas y sksspgueden de este tipo. Yo
he tenido una especial relacion con varias persat@sargo de mi vida (y alguna
gueda) en las que no eran necesarias las palabesaber como se sentian o cémo
pensaban en momentos importantes, al igual queclesia a ellas conmigo. Eramos
capaces de transmitirnos apoyo sin decirnos ugpsdhbra, pues es innecesaria en
estos casos, o de llamarnos en el momento jusjoenecesitdbamos ese contacto.
Desde un punto de vista racional o analitico ¢ césnuosible todo esto?

Lo unico que puedo decir al respecto para todas €stsos, es |o que apuntan
algunos estudios cientificos, y es que nuestrabeas emiten una especie de radiacion
gue se adelanta a nuestras acciones y se conectageellas otras mentes que estan en
la misma linea de emisién. A mi entender es confionglionamiento de las ondas de
radio: estas circulan libremente por el espacitbayddnde halla un receptor sintonizado
en la misma onda del emisor, se produce la congxg@andecodifica la citada onda
siendo entendible lo que nos transmite. Nuestreboas, nuestra mente, parece ser que
es emisora y receptora de unas ondas similaregy@solo se tiene que dar con la
coincidencia o acierto de que dos mentes emitda mrisma longitud de onda para
interconectarse, sin necesidad de que intervengstnouyo consciente.

Hay otro aspecto que quiero sefialar y es el deetaaria selectiva. La llamo asi
porque yo creo que la mente es la que hace unaggiale aquello que considera debe
ser guardado en la memoria y lo coloca o almacere estante o lugar que, de acuerdo
con su orden establecido, tenga a bien. Si essarea un futuro, recolocara dicho
informacion en el lugar mas conveniente. Y, al nugiempo, borra aquello que no crea
que le pueda ser util. Y de la misma forma, pugdedel cubo de la basura para
recuperar dicha informacién cuando la necesite.

Yo doy fe de lo anterior por lo que a mi me ocuP@r. ejemplo, en algunos
momentos de mi vida yo he estado representanda baatro obras de teatro
simultdneamente durante un periodo dado, amérroe tohbajos como actor, y mi
memoria era capaz de retener todos esos textésremacion y de las acciones que ello
conlleva. Y, por el contrario, me cuesta horroegsrrer los nombres de las personas
gue conozco, sobre todo las que me van presentargd@s. ¢ Por qué se puede dar
esto? ¢ Acaso mi memoria no tiene capacidad paicalmar unos cuantos nombres
mas? La respuesta que encuentro es que, a lodang vida, he conocido a cientos, a
miles de personas y he trabajo con montones de@&xjoigrupos, asi que retener el
nombre de tanta gente debe suponer un desgastemgaetremendo para la mente. Y



dado que el nombre en si para mi no es lo impeitairto la persona como tal, puedo
recordar con bastante facilidad a la persona, Iy sas facciones, etc., pero no su
nombre, pues mi mente no debe considerarlo impert&s la explicacion mas légica
que le encuentro.

Pero hay otros aspectos que he conocido y pacugo tengo respuesta ni
conozco las que la ciencia pueda aportar. Les cusntaso:

A las clases de solfeo y piano varios padres llav@s a nuestros hijos entonces
en el entorno de los 9 — 10 afios. Echamos de nuemaste varias semanas a una
madre joven y de baja estatura, delgada y joviallgwaba habitualmente a su hija a
dichas clases. Esta joven madre parecia que na hettado una mosca en su vida,
pues todo en ella eran buenas formas y correcaéan de su fragil apariencia. Y,
|6gicamente, cuando volvio le preguntamos que gaiéoeque les habia sucedido. Nos
dijo que llevaba varias semanas, justo desdeislailfia en que la vimos, desolada y
con un gran ataque de nervios. La razén, el diadsttso ultimo cuando salio de las
clases de solfeo con su hija en una céntrica dalldadrid y por la tarde, un corpulento
joven le plant6é una navaja en el cuello exigiéndpie le diera todo lo que llevara
encima. Eso es lo que ella recuerda del encudmirsiguiente, a varias personas
tirando de ella, pues estaba machucandole la cabezel tacdn del zapato al joven que
estaba tirado en el suelo.

¢, Como lo hizo, pese a su inferioridad fisica? Nsaloe. ¢ Hubo didlogo,
forcejeo, pelea...? No lo recuerda. Entre el asaéibfinal hay un periodo de tiempo
gue su mente ha borrado completamente. Y eso agesas varias sesiones con
meédicos, psiquiatras, psicélogos, etc., a los gque gue recurrir después, pues ni ella
misma se creia que hubiera podido hacer nada sameyasigue sin creerlo.

En fin, misterios de la mente. En este caso, spgtecre, la mente actlo por
propia iniciativa, no por la conviccion que ellaxam persona tenia de este tipo de
situaciones. Ella le habria dado el dinero, eldol$as llaves de su casa, todo menos
llegar a una situacion de violencia.

Como dije al principio, hablar de la mente es siengoriesgado pues no
tenemos suficiente informacion para explicar commxiona o actia. Afadiré algunos
datos sobre lo que se sabe de la mente, recogeddiselsos medios.
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Salvando las distancias y segun algunos, nuesindenes como el software de
nuestro cerebro. Este seria el hardware y el criégnggrviria de carcasa. Uno y otro
hacen que el resto de nuestro cuerpo, asi conwralkmos, funcione. Hay una
curiosidad en este software que es la mente yeseaactualiza por si solo,
aprendiendo de la informacién que recibe, de lagguéticamente esta dotado, asi
como de sus propios errores y no necesita de urieageterno que lo haga: se
programa, reprograma, repara y actualiza por shmis

La mente es la responsable del entendimiento § dadacidad para crear
pensamientos. En ella se contienen el raciociaientocion, la memoria, la percepcion,



la imaginacion y demas habilidades cognitivas.graealiversas facultades del cerebro
gue le permiten reunir informacion, elaborarla yraer conclusiones y lo hace
utilizando procedimientos conscientes, inconscegeatprocedimentales.

En conclusion, tiene la capacidad de almacenamr&oion, extrapolarla y
proyectarla sobre hipétesis especulativas de pasdeéduturo, o de como otros, que no
sean el mismo yo cerebral o persona, pueden sepéircibir determinadas situaciones
basandose en sus propios recursos y analisis.

Y es que, por naturaleza, la prioridad de nuestrelmo y mente es la de
encontrar una solucion a cualquier problema o Gidmeque se nos presente, aquella
solucion que nos aporte el mayor beneficio conaxion sufrimiento.

El mayor desgaste que sufre la mente, y por tdrterebro también, es el del
aprendizaje, pues todo lo que nuestros sentiddzerees trabajo de aprendizaje para la
mente. De este aprendizaje se genera nuestro ctampento. De ahi que la educacion
como canal de informacion (en el sentido que sk gsa el mayor y mejor aporte que
puede recibir la mente para configurar su funcideato.

En ese sentido, la mente también puede colapsassesfrenta a una situacion
no deseada o a un agotamiento emocional, siendpaaae encontrar la forma de
recuperarse y enfrentarse a la realidad. Estoddellevar a un malfuncionamiento o a
la anormalidad, con lo cual se generan los divezstedos psicéticos y de trastornos
mentales tan habituales en nuestros dias.

En fin, podria dar mil detalles mas, pues hay idéd de estudios y literatura
sobre el tema, mas no es ese mi objetivo, sine dad algunos apuntes sobre hechos
gue me son cercanos por experiencias vividas ocooiento de los mismos.

Para terminar, voy a resefiar un pequefio articudeegaribi después de un
shock traumatico y que fue lo primero que escobrs el tema “mente” y el que me
dio pie para trasladar aqui las impresiones quesdré descrito.
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Un shock o una fuerte impresién suelen ser trawasapara la persona que los
recibe por lo que nuestro cerebro tiende al debbdai Es dificil de averiguar qué es
lo que le conduce y cOmo actia la mente duranteasee y, por tanto, qué es lo que la
hace que pueda llegar a desequilibrarse. Perack Nacuando digdesequilibrig lo
que quiero decir es que la mente lo que hace eentarse en aquello que le ha
disturbado poniendo todos sus mecanismos en dedersianisma en un ejercicio de
autodefensa que parece bien organizado, aunquemprs el resultado final resulte
positivo.

Nuestro cerebro (o ente interno que nos gobieto@a las riendas de forma
autobnoma y actia segun su criterio al margen deolagcciones que de forma
consciente tu puedas tener. En ésa situacion, iéense queda en blanco (o casi)
posicionandose y disponiendo todos sus recurstzsstarea de asimilar y de como
enfrentarse a aquello que le ha provocado el shi@iajando para recuperar la
normalidad o estabilidad emocional cuanto antegnne



En otras palabras, tu mente desarrolla una caghdielasfuerzo sin limites para
enfrentarse al shock (y mas si es una personadguergue necesita de ti o el motivo
por el que has entrado en ese estado de shockaycansancio, no hay dolor, no hay
enfermedades, no hay nada que te impida haceeltienes que hacer. Y cuando digo
no hay, es que no lo hay, ta no sientes ni el caensani el dolor, ni nada y estas
siempre dispuesto para todo.

Y, en fin que, una vez metido de lleno en el traneeuperar la normalidad
depende tanto de lo fuerte que haya sido la imjmasicibida, como de la fortaleza del
individuo que la recibe y puede durar dias, semanases o, en el peor de los casos, no
recuperarse jamas.

La experiencia me dice (y otras experiencias ydgssuapuntan en esa
direccion), que del primer shock cuesta bastamigperarse; del segundo, se sale en
poco tiempo; y a partir del tercero, apenas dudanBarece ser que la mente aprende
con cada caso al que te enfrenta la vida por lpgjua primera vez te deja descolocado
durante un largo periodo de tiempo, en los sigaegté haces con las riendas del suceso
(sea el que sea y termine como termine), con ntayoez cada vez.

Por lo general, cuando sufres el impacto y hastdmasimilas, la mente se
concentra en el hecho en si, sin darte oporturdddthcer un analisis del porqué del
mismo y, por tanto, de valorarlo y aceptarlo doegue toca. Una vez superada esa
primera fase (que yo la estimo en una semana desjeueoncluido el hecho o
asimilado éste) la mente ya se ocupa de ir volwenkh normalidad al tiempo que va
conformando una predisposicion para la acepta@da dueva realidad, a que todo tu
yO, consciente e inconsciente, se adapte a la raig@sion. Estos términos generales
se refieren no tanto a la primera vez a la quefiertas a algo serio, que quiza tenga
otros plazos, sino a cuando ya te ha caido algueaia desgracia encima vy, por tanto,
tu cerebro ya esta acostumbrado a enfrentarsestestas.

Llego a éstas conclusiones después de haber sufridbock mas en mi vida (y
van varios). Y supongo que ha sido no tanto pgokie en si, que ha sido muy duro,
sino mas bien por la madurez, vivencias y conocitogeque ya me acompafnan como
bagaje vivencial pues, se dice que “sabe mas & pabviejo que por sabio”. Asi que
la edad y acontecimientos que la acompafian eelanguleva a ése diagndstico. O
quiz& es mi mente la que ya tiene una acumula@dtatbs tales, que la hacen
conocedora de bastantes de sus propios entresijos.

Y hago estas reflexiones después de una semahatsn sido capaz de razonar
(una semana después del mes aproximadamente quedd® éste Gltimo shock y que
ya puedo dar por superado, al menos en su fasgegeaaion). Y es que he estado
“tocado” tanto fisica como psicolégicamente dura#ie tiempo, sin poder pensar o
actuar con la lucidez de la normalidad, sino catelashock. Ahora toca la recuperacion
del estado de normalidad que todavia creo queawarl algun tiempo.

Y aunque una semana no parece mucho, es demasiadmpestandar. Cada
vez tardo menos en superar estos baches que peesestan a lo largo de la vida. Lo
tengo dicho en otro sitio: del primero, cuesta pecarse; del segundo, se sale en poco



tiempo; y a partir del tercero, apenas dura nadagdfe la edad (mi ya avanzada edad
en este caso y de forma negativa), puede influquendure mas, asi como lo fuerte que
haya sido el shock recibido.
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Otro aspecto a tener en cuenta son las enfermedadasnente. Aqui si que
estoy perdido, pues no sé nada de nada. Lo queesigoseguro es que la mente puede
tanto sanar como enfermar al cuerpo fisico. Emtiglldo anterior sobre la mente
descolocada hay un ejemplo de ello, de como laeretapaz de dejar a un lado
enfermedades, dolor y demas para centrarse egéntere importante. Pues parece ser
gue el mismo proceso se sigue en otros casos.ulsigla mente entra en un proceso
de analisis en el que no acaba de dar con la éolyéd el tema se complica con otros
factores y al final todo se va enredando mas y laasente puede colapsarse y llevarte
al desequilibrio permanente (o transitorio, enaslocmas leve). De ahi que acabemos en
la demencia, en la maldad, en el terrorismo, eeearismo, en el suicidio, etc.

Si, porque hay un montén de casos de dificil inaemgon en el que individuos
gue se han educado y criado en un ambiente sav@lable, con estudios y medios
cultos de vida, acaban cometiendo las mayoresidaaes que imaginarse puedan, por
ejemplo. E infinidad de casos de crueldad o saagas a los que desgraciadamente se
llega en tantas ocasiones, especialmente en lasgueen los actos de terrorismo, sea
del contenido que sea pues, a veces, son peoreasos que se cometen como
miembro de un grupo, que de forma individual. Esdente encontrar casos de abusos
de todo tipo ejercidos desde el poder de un grepgooder o de dominio sobre los
dominados o considerados inferiores. Aunque nagoaydesdefar los casos tan
tragicos que de forma individual se cometen, yaeseal &mbito familiar como en los
cometidos contra todo y contra todos sin distincEmfin que, sean los casos que sean,
parece que la mente se rige por un estado odiolgndia desmedidos que las mas de
las veces se contradicen con la cultura o situesszméral del que los provoca.

También y por otro lado, nos encontramos muchassogise Nos muestran como
se puede manipular la mente no ya solo del indoyidino de colectivos enteros,
sometiéndolos a los dictados de sus programadaresipuladores. Y esto ha ocurrido
demasiadas veces. Sectas que hacen de sus adeaue® que les vacian de todo
contenido, tanto los bienes materiales como sutéiley capacidad de decision, que les
quitan todo poder de razonamiento y dignidad, egtan a la orden del dia en muchos
sitios. Y también lideres mediaticos que en tornoas ideas hacen que el populacho
siga sus doctrinas a pifion fijo, no importa cuékemn los objetivos. Como ejemplo,
solo hay que recordar el seguimiento de la Alemaam a Hitler, aunque se puede
argumentar, también, que en estos casos se puedetamseguimiento con miedo y
esto es lo que hace servil al individuo. Pero,wermamas, la mente esta detras de la
conversion del individuo y de la aceptacion poe &€& las nuevas reglas.

En fin que, la mente esta detras de todas nueltasiones aunque en muchas
ocasiones sea un misterio el por qué hace lo quee Bz, inextricable.
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¢Mi pais? ¢ Qué pais?

Sé bien qué entendemos por pais, si me basogerelnos han ensefiado al
respecto. Pero tengo mis dudas de que esto seaduton. A |o largo de la historia del
hombre las fronteras entre paises se han ido fijgrahmbiando debido a invasiones,
guerras, conquistas, etc. Incluso hoy, nos enamoegaon anomalias llamativas de
paises divididos en dos, pues facciones diferéomsesontrolan, o paises que
geograficamente no tienen sentido, o colonias yidieside algunos paises sobre
territorios ajenos y, a veces, muy lejanos y @ue son la rémora de unas conquistas
ilegitimas del pasado y en las que pocos lazos gesmmantienen con el pais invasor,
especialmente ni en lo social, ni en cuanto aitoeio.

En fin que, filosofemos un poco sobre lo que sigaipara mi “pais”.
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Yo no levantaré ni un dedo de la mano para defemdarpais, pues mi pais no
tiene fronteras, es todo aquel territorio dondé@muin alma humana, sea del color que
sea y practique la religiébn que practique.

E invito a todos los soldados, a cualquier sold#glesos que se entrenan para la
defensa de la patria, que bajen la guardia y laasrque se defiendan ellos mismos de
si mismos y de los que los mandan, pues patriaponds que una y es la que engloba
a todo ser viviente.

Yo no lucharé por la defensa de mis hermanos paczsg@ no somos todos
hermanos, hijos de la primera célula primigenia puso en curso la evolucién de todo
el reino animal del cual formamos parte?

Pues eso. Ya esta bien. Evolucionemos y entend&vente si. Demos el paso
definitivo para reconocernos a nosotros mismos doenederos de aquel primigenio ser
gue puso en marcha la vida en el planeta Tierra.

Y no defenderé ni lucharé por ningun dios o refigidgues cada uno tiene su dios
0 puede tenerlo, y religiones hay tantas, tan egialtan diferentes, que es imposible
hacer una seleccion o eleccion para acertar coertiadera si es que existe, que lo
dudo.

Asi que, dejemos de una vez por todas de mez8arsa a los diferentes dioses,
en la guia y custodia de la humanidad pues, sheggak Dios existiera, fuera solo uno,
y bondadoso, sabio y con todos los poderes solirates y absolutos que se le
atribuyen, de seguro que bajaria a este reinaedryedaria de sopapos a esos muchos
que lo utilizan en vano. Si realmente fuera el patdr la creacion seguro que no
permitiria, no habria permitido nunca, que llevemesde el comienzo de los tiempos



matandonos los unos a los otros en nombre de &laniBios, el padre de todos, segun
dicen.

Asi que, cada uno en su sitio. Y Dios, el dios @& cpda uno crea, que esté en
el corazon o mente de cada cual, si asi lo qu¥er@sotros, los hombres, abracémonos
como hermanos pues es lo que somos: hijos de wumgelular inteligente que a traves
de su propia evolucion nos ha hecho ser lo que sonumnanos. O eso deberiamos ser.
Y asi si que nos entenderiamos.

Lo que manifiesto en el articulo que acabas detieae que ver con lo que viene a
continuacion. Porque, es verdad, sigo sin sabetdtale soy. O si.
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Ni soy de aqui, ni soy de allan realidad si soy o me considero de aqui, pero
también de alla. Pues es cierto, y es lo que pjexddo soy una simple e insignificante
mota de polvo que vaga por la inmensidad del tode k& nada (cualquiera de las dos
acepciones es valida). Soy, sélo eso.

Mi patria y mi mundo es el mismo ente, la mismag¢gsse me permite la
expresion. Y éste ente es s6lo una pequefia, ieneguinprevisible bola de tierra y agua
al que llamamos planeta Tierra. Y estamos atrapadaos sistema solar que se ubica en
el extrarradio de una galaxia espiral de entidadiangue, junto a millones de galaxias
hermanas mas, pueblan el Universo. Y cada elenesiitar de éste Cosmos infinito, se
mueve en una extrafia danza de giros y vueltas sbbrssmo y en torno a otros astros
hermanos, al tiempo que nos desplazamos expandiésdasimismo, hacia el infinito
desconocido.

Es por eso que si, soy..., somos todos, solo esgnifisantes motas de polvo
en la inmensidad del Cosmos. Y en tanto en cuarteezco o he sido fruto de la
Tierra, el concepto que tengo de “mi tierra” eque ésta es aquella que piso en cada
momento de mi vida, esté donde esté ubicada emestdo Unico, que es de todos. Y
mi pueblo, es aquél en el que habito, o el quethai mi alla dbnde me encuentre y
hable el idioma que hable. Y mi gente, es aqueltasg acerca a mi desde el carifio o la
amistad, no importa cual sea el color de su pigll su cultura o raza, o su credo o
religiéon, si es que los tienen.

Yo no creo en las banderas ni en los pueblos dienden su unicidad.
Naciones, nacionalismos, regionalismos, localisjnogos muchos mas —ismos,
forman parte del mismo todo en éste pequefio rideblniverso. Y somos mas iguales
que diferentes, por mucho que algunos pregonearitario.

Y tampoco creo en los pueblos ni en los hombresaoasa, sino en las
personas como individuos. Cada ser, por insigmfeEgue sea, me merece mas respeto
gue toda una jauria gritando a corro. Eso si, ceenes con intelecto que somos,
cuando las voces de un grupo se unen en armoroasardancia y razén, puede ser, y
normalmente lo es, digno, valioso y justo el esaush canto o atender su
razonamiento.



Si, es cierto, no soy de aqui. Pero tampoco s@jl@eSoy un poco de cada uno
de los sitios que he visitado o en los que he wividoy, probablemente, un poco mas
de aquellos que aun me quedan por conocer y re@rmai viaje por la vida. Por eso
alla donde me encuentre esta mi tierra, mi pueloho gente. Porque mi tierra es la que
me rodea y mi pueblo, el que forman en mi la ggueesiento, y no otra.

No tengo edad, ni porvenivli edad es la que siento cada dia, cada hora, cada
minuto, cada segundo, segun lo que esté viviendsemomento, pues la edad no es
en si misma equivalente a los afios que cumples oegan en tu carnet de identidad,
sino a lo que vives realmente y como lo vives, & g@ puede establecer su medicion, y
yo lo hago, en “momentos de vida”. Hay, y conozemhos casos, jévenes viejos y
viejos jovenes, segun el sentido que le dé cadasovida.

Y mi porvenir..., escrito esta. La genética que nuendra ya sefiala por donde
me guiaré en la vida. Sdlo, y no estoy seguroldealiza se le pueda ayudar un
poquito en la buena direccion. O en la mala, poesempre toma uno el camino
correcto.

Y ser feliz es mi sefia de identid&er feliz a pesar de los pesares, superando
todos los contratiempos y calamidades con que op&etre, todas las amarguras y
tristezas a que me enfrente, todas las tropeli@smgutoque vivir... Porque ése y no
otro es el principal objetivo de toda vida: ladelad. Asi es que contaré como
momentos de vida soélo aquellos en los que pudé sefelicidad. Los otros...,
pongamoslos en la cesta de las cosas molestaslesraiolvidar. Y olvidémoslos.

Y suefio, porque el sofiar nos hace mas intiBwsfiio y deseo vivir en un
mundo sin fronteras, sin guerras, sin odios, fewncias... Un mundo en el que no
exista el hambre, la miseria, la incultura, lagale libertad... Un mundo en el que las
diferencias entre ricos y pobres sean inapreciapless nadie tiene derecho a poseer
una exagerada riqueza, sea cual sea el medio goedh haya conseguido, en
detrimento de otros muchos, como ocurre en la bd#igh Un mundo en el que no te
sientas extrafio 0 extranjero en ningun sitio. Umaaude convivencia y paz en el que
el compartir sea la norma y no la excepcion. Undoyuen definitiva, en el que impere
la justicia y la libertad.

Por eso no soy de aqui, ni soy de alla. Porqueéa sitio, en cada lugar,
encuentro gente igual a mi, pues soy igual a tetlos, ni mejor ni peor, soy uno mas.
Y puedo encontrar la amistad y el carifio de los&ersi, pero también su
incomprension y exclusion. En todos los sitios Ihagna y mala gente, rica y pobre,
sociable y excluyente, opresora y oprimida... Yo medp siempre al lado de los
tolerantes y justos.

Me gusta andar, pero no sigo el camino, pues loreg@ no tiene misterio.
¢ Misterio? ¢ De qué misterio hablamos? ¢ Del queartaban que era el de la
Santisima Trinidad, tres en uno? ¢ Y ése es el caseiguro? ¢ Seguro?



No. El misterio es la vida misma y de qué formalllegsm, asi como su transito
por este mundo y su despedida, el como y el cugéada. Y lo que ya no es un misterio
es el saber como la vida nacié en este pequefietplgmada tiene que ver con lo que
la religion y sus defensores dicen, pese a quésparen ello, ya que los avances
cientificos determinan claramente que no fue newesagun dios para que la vida se
instalara en la Tierra.

Los misterios que nos plantea la religion son cbisa. Son una farsa, la falsa e
interesada utopia de algunos que, pretendiendosl&arielicidad en el mas alla, nos la
joroban en el mas aca. Siempre he dicho, al messedque tengo uso de razén y soy
consciente de ello, que si existiera un Dios todepaso y padre de todo lo creado tal y
como se dice, éste seria un dios malo, pues amjmagre con un minimo de
humanidad se le ocurriria llevar la maldad a sjos Iiudiendo evitarlo y menos el
persistir en la violencia, la avaricia y el salsajp conque “sus hijos” seguimos
comportandonos en éste mundo. Ningan hombre ocusgroh y menos un dios
todopoderoso, permitiria de poder hacerlo, la pabextrema con que nos regalamos
los unos a los otros, la injusticia, las desiguddédade todo tipo, las guerras y demas
atrocidades que nos son comunes.

El animal evolucionado que somos hoy tiene un arganitivo y salvaje.
Nuestro origen es el de un animal poligamo, depi@gaanguinario y prepotente. Y
todo esto sigue presente en muchos de nosotres. &ferto, seguimos humanizandonos,
avanzando en la civilidad, pero me temo que adrmgueda un largo camino por
recorrer hasta conseguir que la justicia, el respéd libertad sea bandera de todos y
para todos.

Asi que, solo el misterio de la vida y la muertegu&@. Todo lo demas son
artificios de la inadecuacion del hombre a su tientle la ignorancia del mismo sobre
si y su mundo, de su incapacidad para ser porssimide su inseguridad que se
sustenta en su desconocimiento de las cosas ¥ thedhos, en fin, de su mediocridad,
y es por lo que busca refugio en una falsa religigmle libere y conforte de lo que no
entiende (o no quiere entender) o de una formad#eavla que no quiere, o no sabe,
enfrentarse con dignidad.

Me gusta ir muy lejos... Ya lo decia Don Quijote: ¢ha es Castilla”. Por eso
me gusta viajar, lejos si es posible, porque eldounuestro mundo, no se acaba en los
limites del pueblo vecino. Y me gusta viajar, awga necesariamente siguiendo un
camino seguro pues, y como se dice, lo que descpbrei mismo suele ser mas
auténtico y vale mas que todo lo que te muestmedodo si esta etiguetado como
“turistico”. Me gusta conocer otros mundos, salden@ son en realidad, sin artificios,
conocer sus pueblos, sus gentes, su cultura.

Y ademas es que esto de la lejania es, para méjtuaaion equivoca de
algunos ya que yo estoy siempre cerca de mi miguees lo que importa. Estoy justo
en el sitio que elijo, estoy alli donde quiero esdainque no siempre puedo estar en
todos los sitios en los que me gustaria estar.ugldm que nos hemos dado tiene
demasiadas barreras, a veces infranqueables skagamsa que sea, para que cada cual
pueda dirigir sus pasos y su vida sin mas resbnes que el debido respeto a los demas.



Y viajo, si, y vuelvo sobre lo andado. Voy y vengo,tengo alma de aqui ni de
alli, porque como dice el dicho “en todas partecen habas”. En todos los sitios
encuentro gente con la que me relaciono sin didw otros de los que paso
olimpicamente o ellos pasan de mi. Y tengo lafsat&n de poder decir que
practicamente en todos los lugares que he visitadesde luego, en los que he vivido,
he dejado amistades que, espero, permanezcartiemed.

Si, es cierto.

Me gusta andar, pero no sigo el camino,
pues lo seguro ya no tiene misterio.

Me gusta ir en verano muy lejos,
pero volver donde mi madre en invierno
y ver los perros que jamas me olvidaron
y los abrazos que me dan mis hermanos.
Por eso
No soy de aqui, ni soy de alla,
no tengo edad ni porvenir
y ser feliz es mi color de identidad...

Esto nos lo contaba y cantaba Alberto Cortez. Yngauno a él en éste
peregrinaje por la vida.

Y para terminar este rollo, quisiera exponer atgutleseos que me vienen a la
mente para una mejor convivencia entre los puatdosel siguiente tema.
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Desde nuestro entorno vecinal hasta los lugaresen@stos del planeta segun
nos muestran a diario los medios de comunicaci&@focos de conflicto y guerras
como consecuencia de nacionalismos, xenofobiagmagireligion, poder, avaricia,
diferencias étnicas o tribales, etc. no cesansarpe que el humano (¢ dije humano?)
hace muchos miles de afios que dejé de columpiarses eamas de los arboles para
mostrar su diferencia (¢,?) con respecto a los siamiénales.

Me pregunto si no ha llegado el momento de quasttas personas que de
verdad se consideren miembros de la raza humadacesdiferentes a esos otros que
hemos dado en llamarles animales (aunque ya casieuchos parecérseles), se
embarquen, nos embarquemos en un proyecto quéereslalcanzar mas pronto que
tarde la unidad en torno a UN SOLO PUEBIgDe tenga como referente una sola raza,
la humana, y que se comunigue en un lenguaje chagoria misma banderaen el
gue las Unicas reglas, limites y fronteras seanlésancia, la libertad, la democracia, el
respeto y la igualdad, entendiéndose éstas sitadimnes, es decir, que tolerancia
signifique de verdad respeto al diferente, por gjerro que cuando hablamos de
libertad lo sea en términos amplios y que sélodezamo limite el respeto a la libertad
de los demas; o que hablar de democracia sea likbtaspeto de las mayorias hacia



las minorias, de igualdad en el valor del votdjlate eleccidén de representantes y no
con listas de elegidos previamente, etc. etc.

Porque es posible, también, tener una lengua c@aw@ntodos los habitantes del
planeta. El Esperanto fue una buena idea, pergu#d Gue sea el Esperanto, el Inglés,
el Espafiol o el Chino, el caso es que se debeadapidioma, como segundo o tercer
idioma ademas del propio, que tenga caracter wsal/grque todos tengan el derecho
y la posibilidad de conocerlo para que nos sirvaulnte de comunicacion, para
entendernos de forma directa entre todos los ps@l@da tierra.

En definitiva, igualdad de oportunidades e igudlda derechos y deberes para
todos los miembros de la raza humana, sea cualisa@gen y nacimiento, su raza o su
cultura, su fe o su idolatria, considerando qumelimento de identidad de cada
persona debe ser valido para circular y establediérgmente en cualquier parte del
mundo sin otros limites que los que estén estalde@ara los propios del pais de
acogida que, en ningun caso, pueden ser excluyeoe®specto a los nacidos en otro
estado, nacion o region del planeta. Olvidemosrehbtde “los que tienen papeles” y
“los sin papeles. Todo individuo, con sdlo un doeunio que le identifique y sea del
pais que sea, debe tener derecho a establecevse diferente y libremente elegido.
Este proyecto debe tener como objetivo hacer iadhlial idea de:

1) Un solo mundouna sola raza: la humana.
2) Una sola banderan solo pueblo / estado: la Tierra.
3) Un lenguaje comygmron el que todos podamos comunicarnos.

4) No a las fronteras que dividen, ni a las divis® separaciones, segregaciones
de tipo étnico, racial, religioso, cultural, na@gretc., y menos a las guerras.
5) No a los -ismos (localismos, regionalismosjoralismos,...)

6) No a las exclusiones sociales por ningun motivo.

7) Si a favor de la raza humana como pueblo Uesagecir, si a la libertad de
movimientos, de eleccion de establecimiento, asi.como derecho al
reconocimiento de todo humano como miembro de $amairaza y, por tanto,
deber de los que mas tienen a compartir, transfex@der los recursos
necesarios a los que menos tienen, a fin de gas t&stgan cubiertas sus
necesidades mas elementales como son el tenecha timentacion, atencion
sanitaria y educacion, asi como acceso a una igadiale oportunidades que
permitan a todos un desarrollo integro de la pexrsen su dimension mas
humana.

Obviamente la ONU seria el organismo adecuadorpgtdar este proyecto,
estableciendo los mecanismos necesarios, entewglbcarta de derechos universal, y
fiscalizando y distribuyendo los recursos en funaé las necesidades. Pero hoy por
hoy no llega a ello, pues alli también siguen pnidwalos nacionalismos. Pero desde ahi
se debe impulsar.

Entretanto y desde los paises, se pueda legidlar se poder bien sea a la
ONU u a otra organizacion que se establezca ptoa fses. Los paises deben
establecer medidas tendentes a favorecer el acertana la igualdad de los pueblos,



teniendo en cuenta que con sélo los excedenteguedtira” el primer mundo,
saciarian su hambre y “alimentarian” su educaciéonpcimientos el resto de la
poblacion a la que llamamos tercer mundo (no sabattnde se nos ha quedado el
segundo).

A tal fin y sin que sea limitativo, se podrian poee marcha medidas como las
siguientes (aplicables a Espafia, en éste casogperse deberian establecer de forma
parecida en el resto de paises):

1) Aportar el 0,7% del PIB (ya previsto y nuncanglido) de forma inmediata
asi como fijar plazos para que éste se incremeni@mente hasta que llegue a un nivel
de aportacion acorde con nuestro bienestar.

2) Casilla de la Renta para otros fines sociahsgra a proyectos de las ONGs
dirigidos a corregir estas diferencias sociales.

3) Casilla de la Renta para la iglesia, integra p@s paises pobres. La iglesia es
rica y, ademas, cada fe debe ser financiada dimectte por sus feligreses pues el
servicio que presta una asociacion, religiosa sn@so, debe ser soportado
Ganicamente por aquellos que lo utilizan.

4) Crear un impuesto progresivo para rentas goepasen el minimo vital
necesario y destinarlo en su totalidad a los pangssnecesitados.

5) Crear un organismo central de donaciones gedaorecibir y distribuir todo
tipo de aportaciones voluntarias que se realicaisen fisicas o dinerarias, pues todo
tipo de mercancia o productos excedentes que smqudonar, tengan la forma
adecuada de distribucion para que sean de utiéidatjuellos paises o zonas que mas
lo necesiten. Desterremos las imagenes de desirudeiproductos en paises
excedentes, o la de fiestas en las que se malgasialadas de alimentos por puro
placer festivo, pues otros muchos los necesitan.

Finalmente y por encima de todo, promover la eddoata cultura e
interrelacion entre los pueblos de forma que nseligienta excluido y mucho menos
violentado en sus legitimos derechos como persomingun lugar del planeta Tierra,
planeta que es nuestra casa comun.



C
¢, Qué es la vida?

Si para hacer una aproximacion a lo qué es la nyarde encuentra uno con
dificultades, con el conceptada pasa mas o menos lo mismo. Pues qué es 0 cOmo
entiende cada cual la vida, puede ser un ejereitiel que nos encontremos con un
monton de respuestas diferentes.
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A la palabra vivir solemos adjetivarla con difeenéxpresiones que definen
otras tantas situaciones, como por ejemplo, vivia, vivir a tope, vivir pendiente
de..., vivir para sofiar, vivir para ver, vivir sinvirien si, 0 esto es un sin vivir, o vivir
de las rentas, vivir sin limites, etc.

Pero tras estas adjetivaciones se encuentra ksenas veces el que no
solemos saber expresar claramente lo que es ebvoanfundimos esto cargandolo de
problemas o esperanzas que, de alguna forma, niejas vivir.

¢ Por qué lo complicamos todo? Vivir es solo esar.\Dejarte llevar por la vida
disfrutando de todos y cada uno de los momentablpes/ dejando de lado los
problemas y suefios pues, unos y otros, se resnleardu momento, mejor o peor, 0 no
se resolveran, luego entonces ¢ para qué preocsgaonello ahora, en este momento?
Ya llegara el momento de la solucion, si la tignsi, no, pues asi sera si asi tiene que
ser.

El angustiarnos, atormentarnos o preocuparnogease por los aconteceres de
la vida no nos va a ayudar a solucionar nada,tsishm lo contario, ya que lo que
hacemos es embotar nuestro cerebro y éste entomgescibe con claridad las posibles
respuestas o soluciones por lo que entramos eagpiral agobiante cada vez mayor.

Hay que mantener la serenidad, la frialdad y ¢musdad en uno mismo pues es
la forma mas efectiva de enfrentarse a los retesgs plantea la vida. Hay que vivir
este momento, el de ahora, con todo lo bueno y qmuaaontenga y como si fuera el
anico y ultimo que vamos a vivir sin confundirlomezclarlo con otros momentos del
pasado y sin que éste nos condicione o sirva deergfia para momentos futuros. Hoy
es hoy, este momento es el que es y hay que vasilacon lo que tenemos, con lo que
somos hoy. El ayer quedo atras; el mafiana no sabgnéy cuando, cuanto o como nos
llegara y se resolvera, ni qué o cOmo seremos daléstaremos Nosotros.

Hay que despejar nuestra mente de cuestionessialip o futuras. Esto
significa que no debe uno dejar nada pendientpateldo en lo que se refiere a
personas, a lo intimo, que nos amargue la viddeEs, si tienes algo que decirle algo a
alguien, diselo. Tanto da si es un te quiero mucbimo eres un hijo de p..., Diselo.
Libera tu mente de esas cosas pendientes que temyéss demas para poder vivir con
la mente libre y sin sombras.

Si tienes algo pendiente de hacer, hazlo. No essaeio que salgas en tropel o
te precipites para realizar aquello en lo que ¢g&® encamina tus esfuerzos hacia la
realizacion de tus proyectos. No los dejes paramtiggmpo si es posible abordarlos



ahora. Ese viaje pendiente, esa declaracion de iamposible al otro/a, ese negocio que
te llena de ilusion,... jHazlo!

Pero, jojo! Todo esto hay que hacerlo desde rugstrdesde nuestra posicion,
reconociendo nuestras aptitudes y conocimientastpenbién nuestras carencias. Qué
tengas ilusion por tener un yate no significa dugr@es su compra si no tienes medios.
Hay que ser consecuente con lo que uno es y tfedentro de esto, plantearse los retos.

No hay que tener miedo al fracaso, al ridiculla, \ergiienza, al mafiana. Ni a la
muerte siquiera. Tras un fracaso, puede venir iin;éxas hacer el ridiculo, te queda el
aprendizaje de la accidn vivida; tras la vergliggaraun mal comportamiento, queda la
lecciébn mas dura y efectiva recibida. Solo tramieerte ya no queda nada pero ya nada
importa.

Porque no nos vale seguir el ritmo que nos marsadiedad en la que nos
movemos. Tenemos que seguir nuestro propio ritcarda con nuestra naturaleza y
condiciones sociales y economicas. No hay queskeg@rganar o encandilarse con lo
qgue nos rodea, con aquellos que presumen de unsstaial mas elevado. Eso nos
lleva siempre a la insatisfaccion, no a otra cosa.

Siempre ha habido ricos y pobres, se dice. Mitaadrededor y veras que si, que
hay muchos por delante de ti, pero seguro que hahos mas detras, que viven mucho
peor que ta. Este poema de Pedro Calderdén de ta Rarde lo mas acertado con
respecto a esto:

Cuentan de un sabio que un dia
Tan pobre y misero estaba
Que solo se sustentaba
De unas hierbas que cogia
¢, Habra otro, -para si decia-
Mas pobre y triste que yo?

Y cuando el rostro volvié
Hall6 la respuesta viendo
Que otro sabio iba cogiendo
Las hierbas que él arrojé.

Vivir bien, en definitiva, no significa necesariame ganar mas, ser el mejor, ser
importante..., (que palabra esa “importante” ¢, queeesmportante?) Vivir bien es vivir
a gusto contigo mismo, con lo que tienes, con Beayes, con libertad para disfrutar de
las pequeias cosas de la vida, del carifio de Bsequwdean y quieren, de un paseo, de
un libro,... No es necesario el caviar o el marisa@poder decir “he comido bien”.
Bastan un par de huevos fritos con patatas paraNdl es necesario el mejor champan
francés para el disfrute. Un tinto con casera aidatmaravilla las mas de las veces.

Y no tengas miedo al mafana. Si vives pendientpideocurrird mafana, no
vives. Disfruta el hoy que el mafana llegara (sil&dlegar). Y utiliza la palabra. Se
aprende mas escuchando que hablando. Se perailieyde mejor el habla que el grito.
Se acepta mejor la libertad de accion dialogaddajirepuesta. Se actia mas
sabiamente sopesando absolutamente todos y cadbe lo® pormenores inherentes a



cada accion gue realicemos que actuando sin perssaestudiar y asesorarse
convenientemente antes de actuar. Y no tengas@gcantigo mismo. Sé analitico y
critico al mismo tiempo de todo aquello que hagdambién, de lo que dejes de hacer.
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Vivir significa, que sientes. Y segun la cienciadita tenemos cinco sentidos en
nuestra anatomia con los cuales percibimos -sestjrtamlo lo que nos rodea con sus
diferentes colores, sabores, olores, etc. Sensxcmue se tornan infinitas, pues tal es la
variedad de ese todo que nos rodea. Asi puesyosiesico sentidos se convierten en
un gran catalizador que realiza con precision nigesensaciones diferentes, lo que
demuestra que tenemos una inmensa capacidad duisatd, y que incluso varia en el
tiempo ya que a cada edad tienes “clases” distdgasentimiento, distintas formas de
sentir lo que estas viviendo.

Pero a pesar de tener tantas facilidades y cagmsdoara vivir intensamente o,
lo que es igual, para sentir los diversos placgigsces que nos rodean en la vida, la
mayoria no vivimos nada mas que una pequefia parsgmos capaces de sacarle todo
el jugo a nuestros sentidos.

Muchas personas gastan demasiado tiempo comorgesadas de la vida, sin
ver ni notar lo que les rodea, simplemente estamogegetando. Quiza no han
aprendido a vivir la vida plenamente, quiza esfatia en su formacion para la vida, o
quiza es que no saben identificarse consigo mismo.

Desde que naces empiezas a tener las sensaceonies aon el tacto de la ropa
con te cubren, las caricias de los senos de tuemkdr besos que te prodigan los
familiares que te rodean, los llantos que emitesaber porqué (bueno, no lo saben a
veces los que te rodean, tu, quiza, si), los serageadables o desagradables de las
voces que percibes, las caidas o rozaduras gaeéds bhon los muebles que te rodean,
etc.

El sabor de un vaso de leche, un dulce, una dlanmcante, un chichéon, los
juegos, los juguetes, el paisaje, la muasica, lmogy los gritos, los guisos, etc., todo son
sensaciones que te penetran, que entran en @nglieas y catalogas casi sin darte
cuenta, sin pensar que lo estas haciendo, siresighacer una clasificacion concreta de
esos hechos, sélo que tu, llamémosle, ordenadtnateu cerebro, los cataloga como
gratos o no gratos: me gustan, no me gustan, etc.

Cuando te empiezas a hacer mayor, todos éstagsaTios unidos otros
muchos, como los que te producen la belleza deaisajp con todos sus contrastes, el
canto melodioso de un pajarillo, el suave rumoumarroyuelo al deslizarse contra las
rocas, la brisa marina que inunda todo tu serabazu rostro, el candor de la risa de
un nifio y tantos y tantos sentimientos que, a udezconocerlos, empiezas a no
percibirlos como importantes, empiezas a olvidar@imeros mensajes, empiezan a no
hacerte sentir nada cuando los recibes.

En ése tiempo, empiezas a volcar tu capacidadrde bacia eso que se llama
amor, hacia ése placer que nos da el sentir algotppersona a la vez que ta percibes
lo que por ti siente ésa otra persona. O a ésas pérsonas. Al principio vuelcas toda



tu capacidad de sentir hacia ése fin. Y gozasdrgs a la vez — con el placer del sexo,
del carifo, de las caricias, del sentimiento anwros

Pronto parece que no vives por ti mismo, sino\&g#o en union) de ésa otra
persona. Es el misterio del amor. Pero, (siempyaihgero para todo), nuevamente
empiezan a serte demasiado conocidos esos serttmiega no son lo mismo. En la
mayoria de los casos, empiezas a limitarte a Exiexidad de las cosas, al sexo, el
contacto fisico o al placer de un momento concmatogue todo lo que antes te
estremecia ahora consiga ni emocionarte. Pareceugmelo colmamos una satisfaccion,
un sentimiento, necesitamos superarnos conocisitdéndo algo mas fuerte aiin. No
conseguimos valorar cada sensacion en sus justosits y gozar de ella, tal cudl es,
sin adornos y asi desperdiciamos la ocasion deplemamente todos y cada uno de los
momentos y sensaciones que recibimos a lo larguestra vida. Vamos olvidando (o
dandole un valor menor para ser mas correctos) mUdtiples y agradables sensaciones
de la vida.

Seguimos haciéndonos mayores Yy recibimos el dalan nieto sobre tus
rodillas a la vez que te cuenta historias increiltes paseos — en solitario o
acompafiado — que ya tu edad necesita para matueoema, la tan oida voz de tu
esposa que igual grita, gruiie o simplemente hpbla,que en cualquier caso es voz
conocida, acariciadora, o el simple aroma de tasdlo la tierra mojada, el paisaje, las
nubes, los péjaros,...

Todo son sentimientos: una puesta de sol, uneserdrenado, la lluvia -ya sea
suave, ya torrencial -, el canto de la chichairarie cric del grillo, el viento que nos
azota, que nos acaricia,...

Si, muchas son las cosas que podemos sentirogi@enps vivir y, quiza, la mas
importante el Amor, con mayuscula, pues es el mggoe de todos o al menos
diferente a todos los demas, puesto que es et&edeamtir mas por otra persona que por
ti mismo. Pero en cualquiera de los casos, debedaer capaces de valorar todos los
sentimientos -y en todo momento- dandoles el valarque cada uno tiene para
nosotros y, por consiguiente, disfrutandolos plezr@m No siempre somos capaces de
hacerlo. Y si se pudiera hacer una suma de esm®sade esos hechos sentidos en su
justo valor, ésa suma seria el total de nuestaa Wdmas ni menos.
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¢ Se puede uno cansar de vivir? Parece que singleterminadas
circunstancias, si. Y una de ellas, posiblementedsa clara, sea cuando la salud le
empieza a fallar a uno. Y si el diagnéstico es iteaindolores incluidos, pues...
jacabemos cuanto antes! Y no digo que deba oeuaritbdos, no, pues hay personas
con mas fortaleza de animo o esperanza que ofmmspf habra débiles y fuertes. O,
en fin, que tengan sus razones para lo uno udo P& ahi que el tema de la eutanasia,
o la muerte digna, tenga sentido. Y quiza tamhpéemga cuando uno decide que jhasta
aqui hemos llegado! porque, en suma, ¢no es &idndi el duefio de su propio ser, de
su propia vida? Si no lo es, deberia de serlo.



Yo me he hecho esta pregunta, la del titulo, cuandmas de una ocasién mi
madre hablandose a si misma en voz alta y paralque esta cerca en ese momento, o
sea yo, lo escuche y, en todo caso, buscar mi@pira dicho eso de...

- En realidad ¢,qué hago yo aqui ya? Lo que queegue cuanto antes me lleven
al otro lado y quedarme en paz.

Obviamente a ella ademas de la salud y que, pogoea ella le parezca mala
o la sufra, tiene una salud envidiable para su,eskablk unen otras muchas cosas: su
forma de entender la vida familiar y que la llevestar al tanto e incluso a ser participe
—mediadora- entre los lios que, sin duda, ve dmacamtre sus hijos y respectivas
familias; o los problemas que se generan en gensel @ntorno; o la muerte, a veces sin
sentido de amigos y familiares cercanos con losetjadiene una cierta referencia, ya
sea de edad, ya sea de modelo de vida, ya seaiddaak- amistad; o, lo que es peor,
aquellos que ha conocido y que han perdido la rdadnemoria o el control de si
mismos cuando han envejecido y eso ella no quigmdovde ninguna de las maneras.
Quiza por eso se plantea muchas veces eso de...

- ¢, Qué hago yo aqui? ¢No lo tengo ya todo hecligtg?v, Es que no he tenido
ya bastante?

En fin, con sus 90 afios es posible que se le grsda cabeza esas ideas. Y
afortunada ella, que aun le rige perfectamentati@za. Otros no tienen esa posibilidad,
la de pensar, pues ya son como vegetales. O lograre

Decia que yo me he preguntado eso de ¢cOmo esepaaiisarse de vivir? por
las razones dichas, pero a la vez porque voy erieemo o, dicho de otro modo, a la
vez que voy ganando en afios, vivencias y expeasnes cuando he empezado a
entenderlo. Aunque ain me separan 27 afios dedadedai madre, yo ya empiezo a
tener esos sintomas de envejecimiento fisico: eripruya no tiene el aguante de antes,
pues el cansancio acude con mas frecuencia ygl@gpeor, empiezo a pasar de todo y
de todos, ya no tengo aquellas ganas del jovenjgera llegar a todo, cambiarlo todo,
vivirlo todo. Y la aparicién de enfermedades o doias tipicas de esta edad hacen el
resto.

Y no es que yo diga que estoy cansado de vivirdia, wo, ni mucho menos.
Pienso que todavia me guedan muchas cosas ponhaeer Lo que digo es que
puede llegar el dia en que yo también piense agdell Y qué hago yo aqui ya? Y
aunque me cuesta creerlo, es cierto, pues mi sempitiimista de la vida me hace vivirla
y disfrutarla en cualquier estado o condicion, méegue es posible. Pero también ahora
me parece posible que alguien llegue a cansargwideEspero que a mi no me ocurra
nunca, pero...

Pensemos qué cosas podrian hacer que llegue elntemereel que uno no
aguante mas. Pongamos algunos ejemplos qué, galpsio combinados, puedan dar
lugar a ello:



Uno.- El impedimento fisico. Si por causa de enéstad 0 accidente una
persona se queda impedida para caminar, o piesd®#adaos, la vista, el oido, o queda
desfigurada o mermada en sus condiciones fisicksm@ grave, puede ser un motivo
serio para pensarse eso de ¢ qué hago yo aquitadogsira todo y permanentemente
viviendo con la ayuda de los demas?

Dos.- La edad. Si, la edad por si sola puede eaaarho tener necesidad
absoluta de ayuda permanente y sobre todo, aqugiéoban vivido de forma bastante
independiente pueden sentirse tentados a no qiegender de los demas y desear
acabar cuanto antes.

Tres.- La calidad de vida. Supongamos que “no $ielemde caerte muerto”,
valga el dicho, esto es, que vives de la carided ha calle ¢ Qué sentido tiene aguantar
frios, calores y malas condiciones de vida? Hagrgs viven felices asi, pero puede
que algunos deseen terminar cuanto antes.

Cuatro.- La pérdida de tus referencias socialesilitaes, amigos o compafieros
gue en tus ultimos afios te han acompafado y gere pbr fallecimiento o alejamiento,
te ves apartado de ellos.

Cinco.- La pareja. Si, a veces ocurre que cuartiréauno de la pareja, el otro
le sigue enseguida. En el caso de mis abuelos moatasi fue ¢ Casualidad? No lo creo.
Seis.- Desengarfios con respecto a lazos familesesiales, o problemas
econdmicos. Ya sé gue esto no necesariamente askedausa de llegar al extremo de
no querer continuar con la vida, pero es posibéegara personas deébiles o

dependientes de esos valores si les pueda pargzesdgausa suficiente.

Siete.- El dolor fisico. Quiza también el moraldBlor fisico asociado a
enfermedad cronica es probablemente uno de lovosatas serios para ello. Y quiza
también el dolor moral que algunos reciben de sresgjueridos.

Ocho.- Un coma terminal y largo, sin solucion, duéa cabe que, si eres
consciente de ello, te lleve a decidir aplicardearasia.

En fin, que hay muchos motivos por los que deteaas personas pueden
plantearse eso de ¢ Qué hago yo aqui? Y digo degtas personas en el sentido en el
que creo que son solo las personas débiles lagwpaen tener esos pensamientos. Eso
es lo que creo hoy, pues entiendo que la vida grcaalquier supuesto que se viva,
vale la pena vivirla. Pero tampoco descarto quasibnes de enfermedad cronica con
terribles dolores sin solucion, comas irreversipis., sean razones bien
fundamentadas para decidir el jhasta aqui hengesdée

En cualquier caso, mi actitud ante la vida y sebde mi cOmica y absurda
forma de presentar mis obras teatrales, me ll@stabir un mondlogo tituladel dia
del adiésen el que lo que cuento es que organizo una ggstafpara mi despedida de
este mundo para finalizar con... Mejor Iéanlo.
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No hay que darle mas vueltas al asunto. Lo tengulide y claro. Mi muerte la
voy a celebrar a lo grande. Con una orgia de cangpeosi sefior.



Y0 no voy a esperar a que me atropelle un camidamarir, no sefior. Ni a
sufrir una paralisis que me deje gilipollas y esdana enchufado a un montén de tubos
y cables por todas partes, no, no y no. Ni tamgmoero morir de un infarto estando en
plena faena sexual, que no cofio, que no. Y mucmosn@enso morirme
tranquilamente en la cama, ¢,jComo si morirse n@afxgportante, hombre!? No sefior,
mi muerte no sera asi.

Porque lo que es morirse, solo se muere una vezyagepa, asi es que yo voy
a celebrarlo como un gran acontecimiento.

Si sefior. Mi muerte la celebraré como se mereaal tgymejor a como ya se
celebré mi nacimiento: espléndidamente. Y es qugacaso no es la muerte ain mas
importante que el propio nacimiento? Yo diria qued mas. E incluso mas aun que
es0s otros acontecimientos menores que celebrafodargo de nuestra vida por puro
aburrimiento, con desgana, como el bautizo, la eodm,) los cumpleafios, la pérdida de
la virginidad... que, por cierto, algunos la celelravarias veces. O las bodas, los
divorcios, etc.

Pues si. Yo celebraré mi ultimo dia en este muredoabs como el mas
importante de mi vida. E invitaré al festejo naosallos amigos..., bueno, o a los que
creemos que son amigos, ya que “no es oro tododaejuce’ Que alguno que otro te
levanta la novia o la mujer en cuanto te descuimasa que...No, yo invitaré también a
los enemigos declarados y confesos, que hay muahwoncete por ahi que me la tiene
jurada. Porque, al fin y al cabo, todos ellos Io &asentir o se van a alegrar de igual
manera.

Ya lo estoy viendo: montaré una gran carpa erréijale mi casa con musica
en vivo y en directo. Contrataré una gran orqugséapor un dia al menos se llamara
“Viva la vida”. Camareros y camareras ataviados con un modeargoita con apertura
central, que les permita mostrar sus atributossyrivitados luciran el disfraz que a
cada uno se le ponga de los cataplines y que jesdager del gran ropero que tendré
preparado a la entrada al guateque.

Si, porque sin disfraz, no hay fiesta. Y en esedd® uno podra lucir glisfraz
verdadero, el disfraz de lo que es realmente cadan esta vida: angel o demonio. O
sea, cabron o buena persona, para entendernognyaadque asi, cada uno con su
disfraz, me podran transmitir su Gltimo adiés yadesssin falsos cumplidos. Escondidos
en su personaje podran decir lo que quieran, gegale tanto ufte voy a echar
mucho de menostomo urt‘por fin la espichaste, so cabrén”

Ya me estoy imaginando lo que dira mi vecina, la:P@l infierno, vas a ir
derechito al infierno, so cabrbnle, je, je. O mi ex, la primera si, porque laasohan
pasado siempre olimpicamente de mi. Dird eso de“guie bien: a este cerdo ya le
llegd su San Martih Je, je, je. Da igual. Que digan lo que quieran.



La bebida y la comida sera abundante y a ser gos#tnlucada, si. Y tendré un
menu muy especial para mis acreedores, que seréms)pues antes de que llegue ese
magico dia, me haré acreedor de todo aquel quégeomsgatusarle para que me preste
algo, ya sea money, que sera lo primero que pidia,como el coche, el ordenador, la
novia o la mujer, pues yo no voy a tener miramigmtéa hora de pedir prestado, tanto a
amigos como a enemigos. Obviamente, nunca recobli@pestado y asi tendré a mis
deudos recordandome eternamente.

Y ya en plena fiesta y en el turno de los discyrdedicaré uno a mis mujeres,
tanto a las legitimas como a las otras, y las abhaggcon una rima de elogio a la
mentira para que, por una vez en mi vida y singijjy@ de precedente, sepan de mi
honesta sinceridad.

A mis hijos, tanto a los que viven como tal comosaotros, los que ni siquiera
saben que son mis hijos..., bueno, puede que inoiug®MisMo sepa que existen, que
en esto son las mujeres las que tienen la exclusiizs te dicen, mira, este es tu hijo, y
tu jmirale: que majo es! Se parece un poco al bugrero, bueno, es tu hijo. En fin, a
todos ellos les daré mi bendicién. Es lo Unicolgsgodré dar, pues nada me quedara
para dejarles en herencia. Lo habré fundido todaengas. Aunque, eso si, les libraré
de la carga de un padre que chochea y de un atpuelmaleduca a sus nietos.

Y finalmente, como Cenicienta, al terminar la ngatwn la Gltima campanada
de las doce, me tomaré el ultimo trago, brindarétodos y besaré a mi gato, el nico
fiel y gran amigo que he tenido en esta perra widkando un grito de alegria diré
“iAdiés amigos!”.

Y dicho esto, me pegaré un certero tiro en la gienme llevara al otro barrio
directamente y sin atajos, o0 sea, al mundo deltpésbien y no mires con quiény
es que de ese mundo nadie vuelve, lo cual sigrgfieaalli se o pasan chachi piruli. O
que aqui las han pasado canutas y no quieren yolveg, el caso es que no vuelven
para contarlo, o sea que les ira bien.

Y en cuanto a lo que ocurra después de mi mueltge fegsta,... es algo que me
importa un bledo. Eso es algo que concierne ex@uasente a vosotros, a los que
tengais el honor de recibir mis invitaciones parddspedida, para mi ultimo adios. Y
gue sera en fecha proxima, no lo dudéis.

Bien. Y dicho todo esto y para todos aquellos qdavia crean en la estupidez
humana, les diré que repetiré esta despedida teetas como sea necesario ya que ni
de cofia pienso yo meterle balas de verdad a lalgisbtn la que me suicidaré cada vez
jEstaria bueno, hombre!

Y que cada vez que lo haga, lo haré con la mismefgraalia, jeh!: deudas,
juerga y fiestorro a tutiplén, pues es seguro @@ @oco tiempo estaré en la mas
completa de las ruinas y, ya se sabe, la neceaglatiza al ingenio.



Que esto es asi, joder. Que yo amo la vida combraismo y que lo Unico que
quiero es poder disfrutar a lo grande. Que solov&una vez, jhombre! Y cuando ya
no pueda mas porque me acosen los acreedoresdpsrgartes o alguna mujer, que
siempre hay alguna ingenua que se cree todo ltegliee un crapula como yo, pues
me montaré el espectaculo de mi despedida, de mitejly que siga la fiesta.

Y ademas, si no... ;Cémo cofio voy yo a saber lo gonealgcir de mi cuando
sea el adios verdadero, el ultimo? Que yo quigberda que piensan de verdad de mi
todos esos cabrones que me alaban Rogque los que me odian ya me lo dicen bien
clarito: eres un hijo de... la pepa, vamos.

Asi que, jmucho cuidado!, con lo que decis en regdds, jeh!, por si acaso Que
os estaré vigilando desde el mas alla. Bueno,aitagl, estaré... un poco mas aca.

Y, lo dicho... iNos vemos €etel dia del adidd Bueno, en realidad sethasta
la proximd, pero eso no cuenta por ahora.

Sigo pensando en lo que dira mi vecina, la Péi:infierno, vas a ir derechito
al infierno, so cabron”. Je, je, je. O mi ex, couoialo de “mira que bien: a este cerdo ya
le lleg6 su San Martin”. Je, je, je. ¢ Y el buenloR#e® jPobre!Me prestd su Porsche y
se lo estrellé contra una farola. Y luego esta étata, que con tanto domicilio fiscal
como le he cambiado ya no sabe ni dénde buscarmme s@stre que se va a tener que
suicidar de verdad, porque lo dejo arruinadito. iOnglesita que me dice: You no
querer tu chuchi, chuchi. ¢ Ta chuchi, chuchi, dica@hi, cuchi, que no te enteras
iAprende espafiol, leche! En fin. “Chao, vividdres



D
Sobre el ideal politico
¢, Existe un sistema politico que se pueda considdeat?

El mago hizo un gesto y desapareci6 el hambre;
hizo otro gesto y desaparecio la injusticia;
hizo otro gesto y desaparecio la guerra.
El politico hizo un gesto y desaparecié el mago
( Woody Allen)
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La organizacion y funcionamiento de los serviciosianes o generales
aplicables a cualquier pueblo, region, estadoomagicomunidad de naciones esta
gestionada por los politicos y sus politicas. ¥ &sn que asi sea, pues alguien tiene
gue asumir esas tareas. Y el politico y la politigaden y deben ser actividades tan
respetables como cualquier otra.

Y, en cualquier caso y aunque nos consideremogtiaps| todas las personas
actuamos y pensamos de acuerdo con algun idedfiicpaonocido o, en todo caso,
con una forma de entender el mundo que no es @seaque hacer politica. Y en nuestra
vida diaria, el trabajo, los negocios e inclusdaasrelaciones familiares no hacemos
sino manifestarnos de acuerdo con nuestros postifaaliticos.

Pero, evidentemente, cada uno tenemos nuestrante@adeafinidad politica y a
veces es dificil que ésta coincida en todo cositglas o referentes politicos conocidos.
De ahi las dificultades que tienen los partido$tigos por mantener unidas a sus filas,
pues siempre hay discrepantes, disidentes, e mskaraciones para formar otro
grupo y, en cualquier caso, muchos de los que silguénea marcada por la direccion
del partido o su cabecilla, lo hacen mas por obi@raque por devocion, pues no es
posible estar al cien por cien de acuerdo en tédsto es asi, pero nadie deberia actuar
en politica funcidon de lo que le digan otros, $00si mismo. Todos los que
representen a la ciudadania (o a su electorad ki prefieren), deben hacerlo desde su
propio yo y convicciones, incluidas las politigasto sin dejarse influenciar por las
directrices partidistas.

De ahi que la composicion gobernante con mas sesgida la que surgiera de
la eleccion directa por los electores de aquellessg postulen para un cargo, sin
atender a colores politicos. Porque cualquier perspie se dedique a la politica debe
escuchar la opinion de los demas, valorarla, did@ubegociarla y no negarla porque si,
porque soy tu oposicion o porque es la posturaigertido. Y si tenemos claro que
actuamos como individuos, no como presion grupagrees podremos hacerlo.

Por todo esto, yo entiendo que hay que desteridesade grupo politico como
tal, ddndole a cada representante del pueblo votoypropios. Adscripcion a un
ideario politico, si, vale. Formacion de un grupovdz Unica, no. Fuera jefes de fila
gue nos dicen en qué sentido tenemos que votgoli#rno o el que presente una
propuesta legislativa es el que tiene que convalagesto de representantes o a su



mayoria de que aquello es acertado. Y cada cuel\d®hr en conciencia y no por
imperativo de su grupo o a cambio de no sé quédavéuera las actitudes coercitivas,
las listas cerradas, los favores (tU haces estoayrdio yo hago esto otro), etc.

Es Unicamente en interés del pueblo, region, esedg por el que se debe
hacer el trabajo que se hace, por el que se delwen las leyes que deben ser justas y
beneficiosas para todos, sin discriminaciones jusios castigos 0 compensaciones por
los dafios causados para aquellos que las transgyeda cualquier caso, que
contemplen sistemas de proteccion y apoyo a losdesfavorecidos.

Yo puedo considerarme un liberal de izquierdass §jue esto existe, aunque en
determinados aspectos me inclino, si cabe, maa kaquierda, pero puede haber
alguna cosa o politico de la derecha que ocasi@ménvalore bien, aunque no se
suelen prodigar esas ocasiones. Dicho esto y adieguarecer contradictorio (ser liberal,
de izquierdas y valorar posiciones de la derechguisea de forma ocasional). Pero
en realidad yo creo que las palabras liberal, Bst@aconservador, etc., hoy en dia no
tienen el valor o significado que tradicionalmemi@ntafio tenian atribuidas. Las lineas
gue separan unas posiciones de otras a veces saoemugs y ahi tenemos el invento
“centrista”, que no indica que porciones abarcaremny otro lado. Y si consideramos
gue la derecha son los conservadores, y la izqiérd socialistas o afines, podemos
ver que tampoco actian con los mismos valoresdos tos paises. De ahi la dificultad
de sefalarse en una u otra posicion.

Por otra parte, si atendemos a lo que es la filasafcialista — comunista, ésta es
bastante parecida a lo que predico en su dia J&suétn cambio, es la derecha la que
defiende a la iglesia, que dice nacer del idedled€ls, mientras que la izquierda es laica
a estos efectos. Claro que en esto y otras mucisas & iglesia se ha cambiado de
bando. Y si atendemos a lo que pregonan muchag@adonservadores como la
igualdad o la defensa de lo publico, parece unrittuehino” pues no casa con su
ideario o quehacer politico.

Por eso yo creo que nuestra entrada en el siglod€iéria llevar a los partidos
a replantearse sus espacios politicos, definieada@laridad sus propuestas y
cumpliéndolas, al igual que a definir una formgésdicipacion ciudadana diferente o,
mejor dicho, mas clara y precisa, que les dé m@actdad de decision en cuanto a
valorar a las personas como politicos, no a losdoar, pues muchas de las veces el
corporativismo partidario tapa las incapacidadeando no las irregularidades e
ilegalidades que muchos de esos politicos cometen.

De ahi que se deberia empezar por sentar unasitpasles para todos
(incluyendo el funcionamiento de los partidos ya pgarece que éstos van por libre,
cada uno con sus propias reglas), bases sobradasecpsentara el modelo ideal de
convivencia politica de un estado, nacién, regieblo, comunidad o comunidad de
naciones, es decir, un mismo modelo para todadlagggie vivimos en comunidad y
gue somos todos. En lineas generales y a mi emte¥sdas deberian de ser las



El sistema de convivencia politica, o sea, la ¢utsdn por la que se deberian
de regir los pueblos, se debe asentar sobre usas basadas endamocracia, la
libertad, la igualdad de oportunidades y la poliide los hombres, no de los partidos.

Desde estas bases se debe desarrollar todo uncelgggslativo que contemple
todas las actividades de la vida econdémica, palitocial y cultural, asi como las
relativas a nuestras relaciones con el exterior,otms pueblos o naciones y con
nuestra seguridad. Las religiones, el transitoetegnas entre pueblos, las comunidades,
estados o comunidades de naciones, las artestdaifj etc., todos aquellos elementos
gue afectan a la vida y confort de las personasrdigygislarse con idénticos valores:
democracia, libertad, igualdad y politica de lombees.

Y hablamos de undemocraciaauténtica, sin adjetivos, y enlibertad del
individuo, entendiendo ésta en que estara Unicarienitada en aquello que pueda
afectar a la libertad de los demas. Y también quieben establecer aquellas normas o
leyes que faciliten los sistemas de proteccionmgaensacion a los mas desfavorecidos
y unaigualdad real de oportunidades para todos, sin discrimimaalguna por ninguin
motivo.

Estas bases deben ser aplicables en todos loso&mbiiticos, desde los
ayuntamientos al estado, pasando por las asoces;ipartidos y demas grupos o
entidades, incluso privadas, que gestionen ungmémmonial, histdrico, cultural, etc., y
gue pueda considerarse de interés comun, gendeatmuchos, no privativo de alguien
concreto.

Cuando hablo ddemocracia,quiero decir que cada persona debe tener un voto
como valor intrinseco y que tiene el mismo deregumd cualquier otro a ser votado para
cualquier puesto que salga a votacion. Esto qdiece que no se haran leyes que
benefician a unas listas o territorios en detrimel® todos, es decir, no a la correccion
de votos mediante ningin método. Un hombre, un, yogbrecuento final es el que
servira para el reparto de los puestos de repaséntelegibles, pues todos debemos
ser electores y elegibles al mismo tiempo.

Por otro lado, nada de listas cerradas, ni apticade cuotas en funcion de
representatividad local, provincial, etc., o decsgrofesiones o cualesquiera otras.
Cada elector debe elegir directamente a sus elegidajue nadie le imponga una lista
determinada. Esto significa que, con el mismo roitd¢os partidos presentaran a sus
candidatos pero el elector podra elegir entre dicdamdidatos de forma directa, no a los
partidos, por lo que puede elegir a personas @eetlifes partidos si ese es su deseo. Si
somos libres y vivimos en libertad tenemos derechltegir libremente.

Esto debe servir, como dije antes, a todas lasuaoigines publicas o privadas,
partidos y asociaciones, etc., que tengan queorelacgestion de intereses de terceros.

Sé que hay voces contrarias a esta tesis y ures dadones que alegan es que
son necesarios partidos fuertes y eso solo segruansbn un ndcleo dirigente fuerte que
lo controle. También se dice que leyes como el deeont corrigen desfases y
permiten tener mayorias claras y fuertes que pemtat gobernabilidad. No puedo estar
de acuerdo, pues si la eleccidon es personal, éguelagobierno municipal, regional,



estatal, de asociacién, de empresa, etc., puedehgn estar los mejores y éstos son, 0
al menos se supone que lo son, los que han obterddwotos. Por tanto estarian todas
las sensibilidades representadas en cualquiergaobiSeria, algo asi, como el equipo
nacional, regional o local, el de los mejores.

Asi, en esa linea, los puestos de Presidente,d&lc8lecretario General,
Director, Jefe de..., es decir, los puestos dirigeateestableceran siguiendo el criterio
de: a mayor numero de votos conseguidos, el pnegsamportante; el siguiente puesto,
al siguiente en numero de votos, etc.

En resumen, un hombre, un voto. Sin consideracitangtoriales ni de
mayorias — minorias. En un gobierno dado, los viéten tener el mismo valor ya
provengan de un campesino, como del rico del puzlelamperio; del culto que del
inculto; del hombre como de la mujer; del ancianma del joven; del extranjero como
del local, etc., pues si a todos afecta, todogtiest derecho de manifestar su criterio y
que éste valga igual que el de su vecino.

Por supuesto que se deben celebrar eleccionesligas@ue valoren el trabajo
de sus representantes y que les den o les quitmn$anza y, por tanto, el puesto. Yo
me inclino porque estas elecciones tuvieran car@aual o trianual pero por partes,
renovando cada vez solo una parte de los elegidsgsiempre habria gente al tanto de
los asuntos corrientes, lo que redundaria en lameodad de los proyectos y no se veria,
como suele ocurrir, que el equipo entrante par#dida lo iniciado por el anterior,
cuando no se dedica a deshacer lo hecho. Y maangtirque se reduzcan esas cifras
astrondmicas que se gastan los partidos en lasat@®lectorales. El dinero deberia
servir para hacer una sociedad mas justa y sdidawi para vender la imagen de un
politico determinado. Sus hechos son los que tignenvalorarlo, no su dinero o, mejor
dicho, el dinero del contribuyente que es, en defa) el que paga los gastos
electorales. Y en esto del dinero a gastar, pdmétels para que las oportunidades sean
iguales para todos, tanto para el que mas tiene pama el que menos.

Si se siguieran estas pautas nos encontrariamagiessiempre tendriamos al
equipo directivo mas competente, pues los elecemesncargarian y en poco tiempo de
ir dejando fuera a aquellos que no cumplan corbfigaxion o compromisos, ameén de
que al estar compuesto sin miramientos partidaeoisn, o deberian ser, los mejor
preparados. Para que esto resultara asi, cuaradcasea un cargo de representatividad
se debe actuar al margen de las directrices paasdasélo actuando con su criterio en
hacer las cosas de la mejor manera en beneficiomalmgualmente, los diputados,
ediles, consejeros y demas puestos que osten@gwsdadirectivos, deben actuar sin
hacer caso a la apisonadora del partido que caligdar en un determinado sentido.
Vuelvo a lo de antes: Si somos libres y vivimodileertad tenemos derecho a elegir
libremente. Sin imposiciones de los dirigentes.

Y cuando hablo dibertad, al igual que la de democracia, esta es una @alabr
gue no necesita de adjetivos. Es mas, no se laadidtivar pues lo Unico que se le
podria afiadir es que fuera TOTAL, sin limitaciorfesro, si, la libertad si tiene una



limitacién. Y es que la libertad de uno termina @abnde empieza la de los demas. Y
desgraciadamente, en casi todos los &mbitos eacoosrconstantes atropellos a las
libertades individuales y colectivas.

El hombre, a diferencia de los demas animales, lifaee Si, ya sé que se habla
de que hay muchos animales que nacen en libegadggrte es cierto, solo en parte,
pues la mayoria o bien nacen en cautividad to¢ésl ponas acotadas por el hombre
donde mas tarde les dara caza, o en reservasdagittonde son controladas las
poblaciones tanto en movimientos como en reprodageitc. Quiza ellos se sientan
libres, pues no saben qué es la libertad, peramessabemos que les tenemos
controlados.

Pero decia, que el hombre nace libre o asi detbersar. Y en cualquiera de los
casos enseguida pierde esa libertad pues ya dgesdek los padres, la familia, la
sociedad, las religiones, las leyes, etc., le edfialando los limites de la misma segun
ellos la entienden. A veces son limites justos) toaly que decirlo. Otras no son limites,
sino corseés, barreras o impedimentos para el ejeme la libertad, para ser libres.
Porque la libertad hay que ejercerla en libertatbsno puede decirse que se sienta uno
libre.

Pero si esto es asi en el mundo occidental, as partes de ese llamado tercer
mundo (el segundo no sé cual es) habria que hasdras matices para poder decir que
se nace libre, pues hay muchos pueblos que ya desdgacen son esclavos de su
pobreza, de su aislamiento o de sus opresoreglieis}

Porque liberal viene de libertad y no deberia tetrais acepciones, que las tiene.
Yo entiendo que ser liberal es sentirse libre grcem la libertad individual y entender
gue ésta debe ser compatible con la libertad dedoss. Lo que politicamente se
entiende por liberal puede ser, y de hecho loogslniente diferente. Hablo de libertad
porque tenemos derecho a:

1) Lalibertad de expresion. Esto es, tenemos deracuestionar, criticar y
expresar incluso de manera ofensiva, que no agrasiNestra repulsa hacia
aquellas personas o hechos que nos limitan nudxsread.

2) Laigualdad ante la ley. Todos, hombres y mujatess y pobres, ancianos y
nifos, negros y blancos, creyentes y ateos, lgidoslfabetos debemos ser
iguales ante la ley y ésta debe expresarse eregytaiminos en todos los paises.
Ser igual, es ser libre, sin dependencia de detenos estatus sociales que te
marcan prohibiciones.

3) La libertad religiosa. Tenemos derecho a adoptagligion que mas nos
convenga, no tener ninguna e incluso criticarnesulms a los otros por tener o
no tener fe. E incluso tenemos derecho a entranameligion y dejarla cuando
nos convenga, Se debe ser libre para todo.

4) Libertad en las relaciones. Uno puede y debe pmakarse, divorciarse, no
casarse, vivir solo o0 en pareja, que esta seagelmie uno elija o le convenga,
o vivir en comuna social, o en el pueblo, en elpam apartado de la
civilizacion, etc. Es decir, ninguna forma de ceevicia debe ser reprobable
siempre y cuando no afecte a terceros, siemprarydousea liboremente aceptada



por las partes. Y ninguan credo o religion debe ingvdas formas de
convivencia pues el humano es libre y libre delsegs con quien se relaciona.

5) La igualdad de oportunidades en todos los camposeNleben restringir los
accesos a determinados campos del saber, del ouaot, de la cultura, de la
politica, de los servicios como la sanidad y otebs,, en funcion de que tengas
0 no dinero para acceder a esos conocimientosnesi Que seas rico o pobre
no te debe impedir participar en todos los aspeat#bdesarrollo social, politico
o cultural asi como beneficiarte de los progres@sapmunmente la sociedad
alcance.

6) Libertad de residencia. No deben existir frontepae te impidan vivir donde ta
quieres, pues hay que considerar la Tierra comiaieb pueblo donde todos
vivimos asi que, el que nos mezclemos culturalmesta mejor manera de
hacer pueblo.

7) Libertad en el trabajo, tanto para elegir comolgradicipar en como
desarrollarlo. Aunque se dice que la esclavitudatuaida, hay muchos que
trabajan como esclavos y no me refiero solo a &mpiebligados por mafias que
controlan y obligan a prostituirse incluso a nigiosias, que también, o esos
otros que les obligan a combatir en guerras fidagque asolan, sobre todo, el
Africa negra y otros pueblos, que también, sinquelos que se ven forzados a
aceptar unas condiciones infrahumanas o degradgumesponen algunos
miseros empleadores y ellos no tienen otra opai@netjaceptarlas.

Pero cuando me refiero a que la libertad debemapatible con la libertad de
los demas estoy queriendo decir que:

1) Si se deben poner limites a la riqueza, pues édlelme concentrarse en
manos de unos pocos en perjuicio de otros muchoyg eso limita a
€s0s otros.

2) Hay que considerar que los bienes terrenales mtenpeen a todos de
ahi que sea necesario un reparto justo de éstesteAespecto recordare
eso de “no es mas rico el que mas tiene sino ehrgum®s necesita”. Pues
eso, repartamos mejor la riqueza y disfrutemosdaigoella.

3) No estoy diciendo que no haya ricos y pobres, ino,gue no existan
esas inmensas diferencias entre unos y otros.

Es decir, y en conclusion, deberiamos tener:

- Libertad para elegir la educacién y centro esapl& mas nos agrade
para el desarrollo de nuestros hijos, sin quetlgaetas publico o
privado nos lo impidan y en igualdad de acces@a istituciones.

- Libertad para residir en el lugar que elijamos,qig nadie nos ponga
el calificativo de extranjeros.

- Libertad para desarrollar el trabajo que mas ntisfaga.

- Libertad para hacer la vida social con la que no&ssimtamos
identificados.

- Libertad para sentirnos ciudadanos del mundo y teuredquier lugar
de éste por nuestro territorio sin fronteras quenfgidan.

- Libertad para pensar y hacer de acuerdo con ngqstireipios.

- Libertad para poder decidir en todo aquello queaieste y a nuestro
entender nos conviene como individuos.



- Libertad de asociacidon o participacion en asocreso

- Libertad de eleccion de compaiiias de suministnotyidos de bienes
primarios como energia, agua, sanidad, telefotdg,sn que existan
monopolios que lo controlen todo.

- Libertad a desarrollar una vida normal sin miedm@ nos atraquen, al
gue diran.

- Etcétera.

En definitiva, libertad para elegir a nuestros espntantes en las
instituciones, colegios, empresas, etc., asi corledgr nuestra religion si
gueremos y que ninguna iglesia nos la impongaeeis, dibertad para vivir lo
mas de acuerdo posible con nuestros gustos, commis; suefios, ilusiones,
conocimientos, relaciones, etc. Y todo ello coadk limitacién de que nuestra
libertad no perturbe a la de los demas pues tenderesho a ser libres, si, pero
los otros también, por lo que tenemos el debaiemipo, de preservar el mismo
derecho para los demas que es tanto como deferm@d@dmosotros mismos.

De ahi que las leyes deben contemplar clarametgelesecho y deber y
a todos respetarlo. Muchas leyes actuales incungsien Ejemplos:

- Leyes de huelga. Cuando no son los piquetes llasnaftrmativos
impidiendo el acceso al trabajo de los que quigadrajar, son huelgas
de sectores como el transporte que hacen lo missto.no deberia
ocurrir,

- Leyes de inmigracién / asilo. Impiden a muchoseaiekel pais de
residencia en funcién de cupos, culturas, convepigs Yo, a este
respecto, considero que un pais deberia ajustalgica de acogida de
la misma forma que lo hace un hotel: Si tiene ustedqué pagar su
estancia, tiene documentacion en regla sea de daadgno es un
fuera de la ley, sea bienvenido.

- Leyes de la seguridad social. Te obligan a cotizHiliarte al sistema
anico sin permitirte elegir entre diferentes modeaanitarios, por lo
gue acabas pagando la publica y la privada.

- Leyes laborales. Obligan a una contratacion reguad permitirte un
pacto libre entre contratante y contratado. Esbeda ser asi en todos
los casos (lo es solo en el de aquellos ejecutjuegpactan
multimillonarias indemnizaciones y salarios) ydeberian dar y contar
con todas las garantias que se puedan y debanléorahuespecto.

- Leyes de mercado y comercio. A veces resultan mdaraente injustas
con sistemas impositivos que no regulan adecuadarteendistintas
actividades comerciales (p. e, cuota de auténoij@osstés donde estés
y factures lo que facturas, facturacion por médudts)

- Leyes de suelo urbanisticas. Un caos. Dependieadpiel en territorio
estés, de quien sea el alcalde, de la comunidadpekeden ser muy
diferentes a las de otros lugares vecinos conraigoiente desigualdad.

- Leyes de prensa, comunicacion, cultura, etc. Gtos.cDiscriminacion,
favoritismo, ayudas descomunales a entes publ@agados con el
dinero de todos, etc.

- Y otras muchas leyes se pueden citar como conguygosiciones,
contrataciones publicas o laborales, etc., queserde tener en cuenta
méritos profesionales se rechazan a personas fpdr por ser mujeres



u hombres en determinados puestos, por lenguanadgmor afiliacion
politica, etc.

- Y en otros temas sociales como uniones no matraesireligion, etc.,
en el que no se tienen en cuenta los derechosyddes individuales.

Porque, en conclusién, deberiamos poder disfraetamuéstro irrenunciable
derecho a ser libres en todos los aspectos deraweda. Libres, disfrutando y
compartiendo nuestra libertad con los demas, coarlaideracion de que es un bien
preciado al que todos tenemos derecho.

Los conceptogemocracia, libertad e igualdadson los mejores fundamentos
de convivencia y eje de las relaciones entre loslnes, entendiendo esto como, “entre
todos los hombres de los diferentes pueblos quielguel planeta tierra” en el que las
fronteras deberian ser solo una linea indicadotardéorio, no una frontera que impida
las relaciones humanas, laborales y comerciales @uos.
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Dos mil... ¢qué dos mil? Dos tercios de la poblaonundial no estan viviendo
en el afio 2000. Y esto lo digo en dos sentidgstiglero, en que muchos tienen una
forma de vida (si se le puede llamar asi) queragsicercana a la de la edad media que
a los tiempos modernos. Y el segundo es el calendar

El calendario Gregoriano, el del 2000, por el qrieégen los paises
occidentales y que toma como referencia el nactmiga Cristo segun la Biblia,
afecta a un tercio de la poblacion terraguea apradamente.

Los otros dos tercios de la poblacién, tienen esttendarios:

El judio, que se inicia el dia de la creacion dehdo segun la Biblia y que
cuando para occidente era el afio 2000 para losg@ia el afio 5760.

Los chinos en esa misma fecha o tiempo estaban a&ifcslunar 4698
segun su calendario nacido bajo el signo del dragon

Los tailandeses vivian el afio 2542 de su calenthaista.

Los musulmanes, su calendario les marcaba el aZ detla Egira.

El de los Aymaras, herederos directos de los magiaban en el 5508.

Hay otros diferentes calendarios usados por aggatiafricanos, cada cual
con su propio origen.

Pero celebramos el 2000, el calendario gregomgaedtoma como inicio el
nacimiento de Cristo. Ademas celebramos el priadpl tercer milenio aunque si se
atiende a la l6gica, el inicio del tercer milenabéd de corresponder al 1 de enero del
2001.

Por otro lado, segun nos dice la ciencia éstad e habitamos naci6 hace
unos 4.600 millones de afios al mismo tiempo q&sééma Solar al que pertenecemos
en éste inmenso Universo que se cree tiene ur@Iillones de afios de existencia.
Y los primeros brotes de vida surgieron hace un®@®millones de afios continuando



desde entonces con las diferentes muestras devegyedasta llegar al animal humano
hace tan s6lo unos pocos miles de afios, aunqueidmalguna, muchos mas que los
medidos por los diferentes calendarios. Evidentéenen recordamos cuando nacimos
como humanos y la ciencia tampoco lo puede precsaexactitud, de ahi que no nos
sea posible celebrar nuestro cumpleafios milenario.

Entonces ¢ qué es lo que celebramos? El nacimier@oisto, un hito en la
historia humana occidental, o es otro de los muohms#tajes festivos a los que la
sociedad consumista nos tiene acostumbrados pa@ manor y gloria del comercio y
de los ricos que nunca miran hacia esos otros nsutiles de humanos que nacen,
viven y mueren en la mas triste y lamentable denligerias, practicamente sin entender
de calendarios que les marquen.

Porgue no parece que la raza humana esté en aoreliaie celebrar nada o,
mejor dicho, deba celebrar nada. Echemos una méerad@stro alrededor y
contemplemos los muchos problemas que el hombre &iete si y que él mismo ha
creado 0 no ha sabido, podido o querido resolvaialehora, a pesar su humanidad y
de estar ya en el tercer milenio sobre la tierstagson las cifras que nos acompafan en
esta celebracion:

Enfermedades: Sida, con 34 millones de afectadios ynillones y medio de
muertes anuales; malaria, con 400 millones de passafectadas y un
millén de muertes anuales; tabaco con muchos reflale afectados y 4
millones de muertes anuales, sin contar los miegdhs perdidas en las
grandes catastrofes, los accidentes y, lo queas gamo consecuencia de
las guerras y el hambre.

Medio ambiente: El fuego arrasa 5 millones de meatde bosque
anualmente, los residuos y actividades contamisartejan miles de
toneladas de productos toxicos contaminando ajue,dierra, etc. que
acaba destruyendo la flora, la fauna y, en defmjtprivandonos de una
aceptable calidad de vida.

Humanidad: 1.200 millones de personas viven poajoedel umbral de
pobreza; el analfabetismo alcanza a 1/6 de la pidinlanundial; unos 250
millones de personas trabajan como esclavos catiesjncidencia en las
mujeres y nifios, sobre todo éstos ultimos, de lesld millones son
refugiados politicos; 2 millones son obligadoseaagr la prostitucion;
300.000 son obligados a luchar en las guerraspfiines son obligados a
trabajar muchos de ellos como esclavos; 125 mil@igenifios no van a la
escuela, ...

Igualdad de derechos: Hablemos de hombre/mujesepaicos/paises pobres,
Norte/Sur, negros/blancos, los que mandan/los hedexen,... ¢y el paro?
¢cuantos miles lo conocen? ¢ No tenemos todos desktiabajo? ¢ Y a una
vida digna?

Guerras: Por territorios, por ideales, por fanatispor religién, por
sentimientos de exclusivismo nacionalista, poroelgp simplemente, por...
mejor dejarlo. Seria demasiado largo porque sieimginea alguna estupidez
para hacer una guerra y asi gastar ingentes cdesidie dinero, tanto que
con lo que gastan los ejércitos habria suficieata plimentar a toda la
humanidad.



Agresividad/violencia: ¢ Cuando desterraremos estnicia que nos
deshumaniza?

Para superar estos y otros retos que tiene aetéigsimano, la solucién deberia
ser,

DEMORACIA y LIBERTAD, palabras que deberian serdasasiempre en
mayuscula y sin adjetivos, ya que cuando se adjetise dicen por lo bajini o de forma
grandilocuente, (p. e. jYo soy mas demdcrata qdehapierden su verdadero sentido
y adoptan el de una interesada interpretacion. Rean@ y Libertad unidos al debido
respeto de los derechos humanos que, como sessad®ynciado principal es el de
“todos los humanos son iguales...” Esta puede g debla solucidén para humanizar
nuestra parlante especie. Ese es el reto, ésedEssgo y mi esperanza para el nuevo
milenio. Y que no tengamos que esperar hastaaldel mismo para elaborar una lista
similar a ésta. Mejor seria que ya, en la inmedjartes de cumplir la mitad del
préximo siglo XXI podamos tener resueltos satisfaatnente estas desigualdades
humanas jEmpecemos bien el nuevo milenio!

Y mi analisis no es fatalista, pues soy optimistar@aturaleza aunque realista.
Sé que hoy estamos mejor que hace 30 afios y eatrgjer que a comienzos de siglo
y asi se puede seguir hacia atras y parece setigupre avanzamos evolucionando a
mejor. Pero siendo realista, estamos aun lejoscdazar una notoria diferencia con
nuestros hermanos los animales, si exceptuamadkl,tya que en muchos casos los
hombres se comportan de forma mas brutal e irratoure los propios animales.
jAlcancemos ya ésa racionalidad que nos atribuigmogrquemos con claridad la raya
gue nos diferencia de los animales!

=/3 #" #1 > -

Ignorancia, ceguera, mentiras, poderes factictexdses y corruptelas, reglas
alteradas, politicos sin escrupulos, cualificadi@decuada de muchos politicos, etc., es
lo que nos lleva a un sistema democratico que nsuabees incumple su sentido real:
democracia. Aunque afortunadamente, casi siempoa ¢l tiempo, o sea, a destiempo,
el estado de derecho y las reglas democraticas\@ooada uno en su sitio.

Esto es Espafia, a finales de 2011.

Atravesamos una crisis internacional que nace 68 2@ue tiene su origen en
el sistema financiero internacional y se trasladaediatamente a la economia real, en
unos paises con mayor virulencia que en otros debglis diferentes defensas y
fortalezas. Los gobiernos se enfrentan con mayoemor acierto a este reto. En la
mayoria de los casos, aunque hay excepcionesp$actn no facilita e incluso
torpedea, como en el caso de Espania, el que lesrgob puedan acometer los
necesarios ajustes en bien del interés general.

Mayo de 2011, elecciones autondmicas en la maglerias comunidades
espafiolas y municipales en toda Espafa. El resuitiegdun gran vuelco a favor de la
derecha espafiola y una importante derrota pazglgerda.



Noviembre del mismo afio, elecciones generales paftas Resultado mas
abultado aun a favor de la derecha. La izquieréta simma severa derrota.

Nada que decir en cuanto a que los gobiernos npatés, regionales o
nacionales cambien su composicion y direccion, pgess la democracia e incluso es
buena la alternancia politica.

Pero hay algunas cosas dificiles de comprendeorejué todavia existe un
porcentaje importante del electorado que es taahiar que elige mas por las
apariencias que por la realidad, aunque no desgae@ea mas por ignorancia que por
mala fe o, quiza, por situaciones personales ctaxen algunos casos.

Este electorado segun los expertos en la mateeidepestar entre el 15 y el 30%,
segun sean las condiciones coyunturales en cadei@, ya que se estima que las
bases electorales, llamémosles seguras, tantoddedaha como de la izquierda y que
votan indefectiblemente a esas siglas, lo hagamdoragan en su labor de gobierno,
podria cifrarse quiza entre el 30 y el 40%. Elaestelen ser no votantes,
abstencionistas, o que votan segin qué casos.

La mayoria de los soci6logos apuntan a que elakabb fiel de la derecha vota
siempre a la derecha, haga lo que haga ésta, agaqie el de la izquierda tiende a
castigar a sus representantes habituales si éstde¢epcionan o no le dan las
respuestas adecuadas, no votandoles o votandasss@las.

Estos son las premisas que tenemos pero, a mingensmuchas preguntas vy,
sinceramente, no encuentro las respuestas adecuadas

Primera.- ¢ Por qué se castiga a la izquierda gabermlel momento en Espafa
y en especial a su presidente que es el que hanmdmiprobablemente uno los
gobiernos mas honestos de todo el tiempo que llesala democracia?

Segunda.- ¢ Quizé porque ha cometido algunos eearsgs decisiones
mientras luchaba a brazo partido contra una alsssonocida hasta ahora y generada
por otros?

Esta crisis surgié, como todos deberian saberlacquiebra de un banco
norteamericano y el desplome subsiguiente de tbsistema financiero internacional.
O sea, los bancos, los mercados financieros.

Tercera.- ¢ O porque ha tenido que tomar durasideegspara evitar que Espafa
tenga que ser rescatada y penalizada como asuhédoccon otros paises como Grecia,
Irlanda, Portugal o Italia?

Debido precisamente a la presion de los mercadaadieros, los mismos que
han provocado la crisis, con un ataque despiadaglora, incluso al délar y sobre todo
a las economias mas débiles, todos los gobiernoarseisto obligados a reducir su
dependencia de éstos, esto es, reducir su endezransu déficit. Y esto es lo que ha
hecho el Gobierno de izquierdas en Espafa y qsalbalabado por todos los
organismos internacionales que coinciden en gaejag a estas medidas, Espafia no
tendra que ser rescatada.

Cuarta.- Y la oposicion de la derecha ¢ Qué esddqihecho?

Nada. Bueno si, criticar tanto dentro como fuer&sigafia, no colaborar en
nada para ayudar a salvar el pais y poner todasitesdillas posibles a las medidas
gue proponia el gobierno de su nacion. Y eso gderiecha es culpable



mayoritariamente de la crisis afladida del ladglle sufre Espafia, pues fue un
gobierno de ésa derecha el que modifico la leyudelo para declarar urbanizable todo
el territorio nacional sin restricciones junto darbanca que se dedicé a dar créditos a
diestro y siniestro a todo el mundo, incluso agos nada tenian que ofrecer como
garantia, lo que dio como resultado esta burbujeiliaria que nos llevara afos
desinflar.

Quinta.- ¢ Como es posible que se le haya dadader poésa derecha en algunos
lugares donde existen flagrantes casos por codnpcotros graves delitos? O, dicho
de otro modo, ¢ Como es posible que se vote a gaatros roba, que esta demostrado
gue usan su cargo en beneficio propio y no enteléa de todos? Son muchos los casos
de corrupcion en el que estan imputados miembrde derecha politica y factica,
muchos mas que los que otras formaciones puedanytele mayor calado.

Sexta.- ¢, O como es posible que se vote a favon garntido que no respeta las
leyes, sélo aquellas con las que esta de acuerdo?

Ejemplos hay y muchos: ley del tabaco por ejeniferentes sentencias de los
tribunales, ley de dependencia, no facilitar laok@tion de cargos politicos una vez
cumplido su plazo, etc., por no hablar de deterdaaaentencias judiciales que sélo
aplauden y acatan cuando les son favorables y ouamde dedican a denigrar al
sistema judicial y demas estamentos institucionales

Séptima.- Como es posible que se les dé el votmiellas que utilizan la
mentira en sus mensajes, levantan sospechas idfasdailizan torticeramente el
terrorismo y ocultan sus programas escondiendaditsdes antidemocraticas, aunque
no siempre, ya que manifestaciones de xenofoligsma y veladas intenciones
privatizadoras han sido frecuentes en muchos dahosa elegidos?

El estado de bienestar que se ha ido mejorandogpoco, mas con gobiernos
de la izquierda que de la derecha, es algo qugrpelia que la mentalidad de la
derecha es la privatizacion de servicios y asgsedemostrando en aquellas
comunidades que ya venia gobernando lo que hacaaugue ahora lo extenderan a
todas. Entonces, ¢ les damos el voto para que fagae les venga en gana?

Octava.- ¢ Como es posible que estos herederostdetarismo dictatorial, se
nos declaren ahora como garantes de la democramaa no creen en ella?

Solo hay que mirar el comportamiento del propidigaren términos de
democracia interna: ahi antes mandaba el dedaegtpnte fundador, después el del
presidente elegido a dedo por el primero, y alelrdedo de su antecesor elige
presidente que es apoyado por todo el partido resfainanime, como suele ser en las
dictaduras, incluyendo los apoyos explicitos deelgs imputados en delitos varios
cometidos en el ejercicio de su cargo politico.

Novena.- ¢ Somos tan ignorantes que no vemos, 0ofeBn0s, N0 SOMOoSs
capaces de discernir el bien del mal? ¢ Quién nasesolver los problemas? ¢ Los que
los han creado?

Esto es como poner al lobo a cuidar de las ovejas gierto sentido, eso somos,
borregos que seguimos a unos lideres que nos sagatan esléganes que no con
propuestas, cosardinadas, paellas y bolgpue pagamos todos, que no con ayudas,



servicios y cultura que es lo que necesitamos gespertar de la hipnosis asnal a la que
nos han sometido.

Ni la izquierda ni su gobierno son los culpablesaderisis: con aciertos y
errores, es la que se enfrentado a ella.

A la derecha, y en especial a su portavoz y jefla @@osicion, no se le puede
culpar de hacer algo incorrecto: se le puede y debsar de no haber hecho nada y, en
todo caso, de que lo poco que ha hecho ha sidalpaezreditar a Espafia y a los
esparfioles como colectivo.

Los chistes de un afamado humorista grafico equessitia al presidente del
gobierno aguantando una pesada piedra mientraal ¢jder de la oposicidn esta
tumbado en la tumbona fumandose un puro, es wtadiel de lo que ha ocurrido en
realidad. Entonces, y finalmente,

Décima.- ¢Quién demonios entiende esto, quiénrelgia ésta gente que da su
voto a semejantes personajes?

Todo esto lleva a la tristeza y la desilusion demas con respecto a la politica
y los politicos. Y lleva, nos ha llevado, a estasttados, cansados e indignados, como
ha ocurrido con el movimiento llamado 15-M que hdalla vuelta al mundo
levantando a miles y miles de personas que lo tqueoquieren y reclaman
pacificamente es poder llegar a ésa democracigueahos niegan y a desterrar de una
vez por todas tanta mediocridad, caciqueria, @lemho y corruptelas en la vida
politica.

Nota. Cuando he ido a maquetar este libro, pasatms meses del articulo
precedente, ya gobierna la derecha y empieza a suagrimeras medidas que no son
sino, parecidas a las que ya tomé en su dia léeiztpy pues pocas opciones hay al
respecto pero, eso si, cargando mas sobre |los gu@srtienen, jcomo no!, y
reclamando, joh, si, eso si!, los apoyos que alitss negaron a la izquierda.

Y todavia habr& quiénes tengan fe en ésta fornmackr politica, jclaro que si,
porque de fe se trata como en la religion, ya gue ks eso, creer en algo del que no
s6lo no hay evidencias sino que éstas son corgrarisu existencia.



El hecho religioso. Dios y religion..., bueno, sigy@ero... ¢ Qué Dios y qué religion?
)3 1 HHtH

“En el principio era el Verbo, y el Verbo era coing) y el Verbo era Dios”.
San Juan

“Y creo Dios al hombre a su imagen, a imagen des icreod; varén y hembra
los cred”.
Geénesis

Al principio era la nada. Y de la nada surgi6¢ ahboe. Y el hombre creé a Dios,
pues Dios surgio y tomé forma en la concienciahdehbre.
José Luis Sanchez

La nada era una ensalada de materia diversa querjgho de explosiones,
mutaciones y reacciones quimicas formaron el mugldmsmos. E hizo mas tarde al
hombre.

El proceso debid de ser largo y complicado. Losieros seres unicelulares,
nacidos a su vez de los diversos aminoacidos wrstiss quimicas generadoras de vida,
tuvieron que aprender a asociarse, a desarroljfaagealizar complicadas funciones
que dieron lugar, con el paso del tiempo, a sexda ¢ez mas y mas evolucionados.

Y de ésos seres evolucionados o, mejor dicho, eresds seres evolucionados
se convirtié en hombre. Y ése hombre primigeniduwsion6 mas y mas y cuando
alcanzo a tener conciencia de si mismo, cuando angeomprender el lugar que
ocupaba en ésa “creacion”, fue cuando necesiiés® Dn Dios que le permitiera
comprender o explicar, tal vez, lo mucho que naraaba a entender de ésa creacion.

Y en si mismo, en su conciencia, cred a Dios, uissgperior que le llenaba los
espacios de incomprension que para €l tenia el opgndmundo, su creacion.

Porque el mundo existe porque el hombre tiene eaniE de ello. Los demas
animales no tienen mundo, no tienen concienciaw®m No tienen conciencia. Y por
eso fue el hombre el que creo a Dios.

Y cred tantos Dioses como crey0 necesarios. Dpaestodos los tiempos, para
todas las culturas, para todos los lugares, pdestias actividades.

Dioses con diferentes nombres y servidumbre péfm g al cabo, todos eran el
mismo Dios, el mismo ente superior que el homboesitaba para comprender (tratar
de comprender) todo lo que su conciencia era ca@azuir, de tener y de temer.

Asi nacieron tantos Dioses y religiones. Y el hosrd® mato6 por sus dioses,
aungue éstos no lo habrian consentido de existio. € los cred y con eso se justificaba.
Asi fueron creados los Dioses. Asi fue Dios cre&ado.el hombre.



Intentemos aclarar esto. Hoy sabemos, pues laiaians |lo muestra, que un
diminuto virus o bacteria es capaz de realizanlas increibles hazafas.

Igualmente sabemos que una diminuta semilla o seomrenen toda la
informacion genética necesaria para la creaciamdeuevo ser vivo, con toda la
complejidad que éste pueda tener (millones dealukrvios, arterias, etc.) y la
capacidad afiadida para seguir aprendiendo de sionpara continuar siempre
evolucionando.

De ahi qué ¢ por qué no aceptar ésta evolucion dexdasientificamente? ¢ Por
gué no aceptar que de la nada surgié el hombrieya¥ssu pequefiez, necesito crear a
Dios para, al mismo tiempo, poder entender éldadgza del mundo, de su creacién o
nacimiento, y de si mismo como parte de ése muudas qué en los tiempos en que
los Dioses fueron creados (y aun hoy todavia erhosicasos) no tienen cabida en la
comprension humana?

Dios es necesario. Ha sido necesario. Y lo segigr&do. Y si no existiera
habria que crearlo. El nombre que se le dé pocorimpEs una necesidad del hombre y
como el hombre puede crearlo, pues lo hace. La&eblad Y ahi esta a su servicio.

He empezado este rollo con algo que escribi haogt porgue me sigue
pareciendo que es la esencia basica del hechmsaligCuando uno ve el montaje que
se realiza en torno a la religion, dios y sus sardoando uno sabe por medio de la
historia lo que las religiones han hecho a trae&®s siglos, cuando uno conoce de los
hechos mas recientes de pederastia, o de la rigimézalos miembros de la iglesia, 0
sobre los apoyos a los ricos en detrimento dedbsas, o sobre la complacencia con
déspotas y tiranos, con dictadores con que nosarkgmlesia por doquier, o de las
guerras llamadas santas, etc., no puede uno sihuzidgue la iglesia, en cuanto a los
hombres que la dirigen, dios y, sobre todo Jedo¢cssn cosas totalmente diferentes. Y
lo que digo es aplicable al resto de religionedpemo a los dirigentes, sus credos,
preceptos y dioses.

Sé que la inmensa mayoria no se ha leido la biblahistoria que nos precede
y, por tanto, creen lo que les dicen sin ponerlergredicho. Y es que ése es el primer
precepto que se les da los fieles: creed y haceddse os dice, es de buenos cristianos
(en el caso de la religion catdlica, en las otsagagecido).

Yo si, yo si he leido la biblia en sus diferentapaiones (catdlica, evangelista,
mormona, etc.) asi como otros textos apocrifomarota la religion. Y he leido el
Corén, el budismo y otras ensefianzas religiosanaglde otros textos sobre historia y
religién, textos que nos dicen qué hicieron y c@mtan comportado éstos entes
religiosos a lo largo de la historia. Y el resutta$ concluyente.

Todas las religiones tienen un tronco comun, seaodps unas a las otras en sus
reglas; todas dejan en poder de dios el que azlaoeaquellos misterios que no son
entendibles por los hombres o, en todo caso, qusdloremos en el mas alla (en el mas
aca parece ser gue la hipocresia es la norma)fin,@m cuanto a la catdlica para nada
sigue las ensefanzas de Jesucristo, el hombrsj @gtd documentado que existié en
un tiempo lejano y que se lo cargaron aquelloscgeyeron, y con razén, que lo Unico



gue él queria era quitarles los privilegios de gpmaban en torno a una falsa idea de la
deidad y proclamaba por un mundo mas justo y sidida

Para entender esto sélo bastan algunos pasajagdmpia biblia. La de cuando
Jesus entro en el templo echando a latigazo limpes sacerdotes, pues comerciaban
con el nombre de dios; la del reparto del pan psg@eces; o la de que dijera que dios,
su padre, no necesitaba de intermediarios enrta,tigue cualquiera podia hablar con él
cuando quisiera. O el cabreo que se cogié Mois&éisdmubajé de la montafia con las
tablas de la ley y se encontré a su pueblo adoranaoidolo, un becerro de oro.

Ante éstas simples cuestiones ¢ qué es lo que bgda iglesia y sus fieles?
¢ Qué hacen los curas y la iglesia como tal? Coarees la mayor empresa del mundo.
¢, Qué reparte? Bendiciones y exhortos para el H#asAah, que nos zurzan. ¢, Cual es la
mision del cura como tal? La de enterarse delleotieinante, dejando la solucién en
un padrenuestro y tres avemarias. Mientras taobwacsus servicios en nombre de dios.
¢, Qué promueve y hace seguir a sus fieles la iglésiaadoracion de imagenes que no
son sino simples tallas de madera, ceramica, tata,etc., y todo el montaje festivo
que ello comporta. Réditos da.

En definitiva, si Jesucristo volviera a aparecearladierra algun dia, necesitaria
nuevamente del latigo para despejar los templaarde aprovechado. Y es que...
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Que en el siglo XXI sigan las instituciones relgas queriendo imponer sus
dictados morales y politicos a la sociedad es @lgoesta fuera de tiempo. Las
sociedades actuales, al menos las que gozan dmagstiemocraticos las otras, menos,
tienen los suficientes canales de comunicaciom, pamecesitar de tal dirigismo
religioso. Es mas, las instituciones religiosassma injerencia la mayoria de las veces
en el devenir politico y social de las sociedadlessto es valido para todas las
religiones y de manera importante en las tres g@®rgl se me permite el término
(cristianismo, islam y judaismo) ya que otras, cdomdismo, hinduismo, o sintoismo,
por ejemplo, no llegan a la presiéon que ejercentias. Estas Gltimas, por lo general, se
mantienen en su filosofia religiosa, si bien esladrque el hinduismo ejerce también
un fuerte contenido de control sobre la forma dgesiad. Y hay otras religiones
menores, si asi puedo llamarlas, o sectas questgaaen ejercer un control absoluto
del individuo (los testigos de Jehova o la igleldda cienciologia son un ejemplo de lo
gue digo).

En general y sobre todo las grandes, apuestamgatener unos privilegios
institucionales y de poder y no por llegar a acogmhtre ellas o con los gobiernos para
llevar el bienestar social y la paz a las poblaesofPues ¢ en cuantas ocasiones las
religiones han servido de puente para la paz? g&mtas son, por el contrario, fuente
de conflicto, especialmente aquellos grupos rediggoque se desgajan del tronco
principal de una de las grandes para pelear elldgereismas y contra los demas? Hoy
por hoy, son mas un estorbo para la paz que uneiénla la misma y sélo hay que
echar un vistazo a los muchos frentes de guereatabiy en casi todos, la religion esta
detras de los mismos.



Y hablo de las religiones en cuanto a su institya® de la religiosidad de las
personas. Las instituciones solo quieren mantersepivilegios, mientras que las
personas religiosas buscan, o eso es lo que depeltaienestar y entendimiento
intercultural, el hermanamiento de todos, en llegana concienciacion del bien y de la
justicia universal, en la igualdad, es decir, efildgofia clasica de la religion de
considerar que todos somos hijos de Dios, sedesgiee sea, y por tanto hermanos
iguales ante los hechos circunstanciales de vidanqa toquen.

Es por esto por lo que son las personas, creyemtegero los religiosos mucho
mas, los que deberian enfrentarse con sus instite€ipara decirlas que estan de mas,
gue su defensa institucional como religion globahtrometiéndose en la politica esta
desfasada y que mas les valdria evolucionar haaapuesta por la desmembracion en
centros o asociaciones educativas, socialesgete.actien mas como una ONG que
como un poder.

Pero si las personas callan y soportan estasucistites, mas lamentable es que
lo hagan los gobiernos que deberian velar porb@m@anza para todos, creyentes y no
creyentes. No se justifica ningun tipo de privieegiprebenda de las muchas que
reciben las instituciones religiosas de los estgdysbiernos pues, al fin y al cabo, el
gue quiera y crea en una doctrina, religion o igldsterminada debe ser el que la
financie y organice, pero no el estado, no todstmtribuyentes a escote, que eso es
lo que ocurre hoy dia en la préactica totalidadodecistados. Todos debemos tener los
mismos derechos y deberes. Y todos somos Estattmdes, pues, fuera los privilegios
de algunos pues estos van siempre en detrimerdtyate

Pero sigamos discerniendo sobre el tema.

=/3 "1 -

La moral cristiana pretende ser considerada cemedbre (no, para) la
humanidad, pues considera como justo que sus naienas caracter imperativo y
absoluto dimanadas de una divinidad y no de unasion de los hombres, aunque
sean éstos quienes la impongan; que no admiteesnpoles aun cuando el hombre yerra,
no es asi para su inspirador, aunque -jotra vealeshombre el que la aplica; que no
tiene en cuenta para nada a la naturaleza, eqo&actlia contra natura en la mayoria
de sus normas, en fin, que aunque se diga insga@da divinidad, es ley moral hecha
por unos pocos para que sea de aplicacién a undsasida iglesia y el clero son los
que la dictan y el resto de los humanos los guerigue acatarla.

Y en sus disposiciones inventa una vida mas ealla dida a la que se llega a
través del alma (otra parte o concepto inventada Ipacerla posible) y que por ésta
solo razén sea llevadero la renuncia a la propia,\a la propia naturaleza, al propio
hecho del ser de éste mundo, que es el Unico qunesyesentimos y tenemaos.

Asi, hay que renunciar a la naturaleza del sexierg decir, del disfrute del
sexo, pues se lo considera impuro y solo propia pescrear; se da rienda suelta a una
serie importante de prohibiciones basadas en lalgbe ser el recato, la honestidad, la
espiritualidad, sin considerar para nada al horobmeo especie animal ¢ humana?,



puede que si, pero no en todos los casos; despiéogicamente los instintos
fundamentales de la vida, haciendo del hombre uosdgundido, con miedo al mas
alla, con miedo al disfrute de esta vida, so penartlar vagando eternamente por el
purgatorio, etc.

Es esta tenaza que nos oprime, este miedo amistetio y lo extrafio, lo que ha
hecho que sean los mismos hombres (a los cuales peesenta como moralmente
cristianos) los que hayan acudido frecuentemelds guerras, la destruccion y la
eliminacion del contrario, de la otra cultura, dgb que no entiende nuestra verdad
para salvar su alma (su cuerpo no importa que moegae sus bienes sean destruidos
0, mejor, que pasen a propiedad de los justosarrest que ellos sabran darle un
beneficio mas moral), ni que se arrasen familiaepjps y estados enteros en nombre
de la verdad de la moral cristiana, en fin, qugue importa es salvar su alma y asi, el
hombre con moral cristiana ha cumplido su misioa egila de salvar almas (insisto,
aun a costa de la muerte y destruccion del impio).

Todo esto es un poco como lo del perro del hartelai como (pues el hombre
vive con renuncia a su propia naturaleza, a stagkro yo y en un “encierro” que no
le permite evolucionar con racionalidad sino deddminto de vista de la moral
obligada), ni dejo comer (pues a los que disiergenes acorrala, se les humilla, se les
tacha de malvados hijos de Satanas vy, al findéssaniquila).

De todo esto sabia mucho més que yo Friedrictzdtibe y asi lo dejé escrito en
Ecce Homo y en su Zaratustra. Sus conclusionesrsmimteligente vision y critica de
la moral establecida dignas de ser conocidas,cqalgalgunos hubieran impedido de
poder hacerlo. Afortunadamente no lo pudieron hgcpor tanto, podemos gozar de
conocer también los puntos de vista de los questémeale acuerdo con la moral
cristiana, como Nietzsche. Y podremos elegir, cpsatampoco nos permite hacer la
moral cristiana.

En fin, un ejemplo mas.
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Las procesiones de Semana Santa son un espeatatarista y festivo y, en
cierto modo, musical que nada tiene que ver coaligiosidad. Unos van a ver el
espectaculo mientras otros, aludiendo a la tradiciél sentimiento, lo montan o
representan, y otros hacen de figurantes y quersgel los mas significativos politicos
y las llamadas gentes de bien, gentes que lucemejoses galas, mantillas y
ornamentaciones en un lucimiento personal y paraiende los espectadores
corrientes y molientes y, sobre todo, de sus adviess contrincantes o “amigos” (entre
comillas) en general, a los que al menos una va@dales hacen ver cual es su posicion
y relevancia en la sociedad, su ser mas que aquahos que, quiza a diario, se cruzan
con ellos en la calle o hacen turno de espera pedeaderia.

Eso es la religiosidad de Semana Santa: un motgajeal o circense, pues de
todo hay, donde unos, los espectadores, aplaudeell&za y riqueza de los pasos y



otros, los figurantes especiales, se regodeanctizlgaie les encumbra como miembros
selectos de la sociedad, mientras otros muchodepéss, creyentes o simplemente
gente inculta o pobre gente, confiados, desinfoowan apresados en las creencias,
hacen una vez mas que el Jesus de la Iglesiaanastjue nada tiene que ver con el
Jesus que existio en su tiempo y con sus obras,gagesi estuvo al lado de los pobres,
hacen que Jesus, digo, una vez mas se le marstifra, muera y resucite todo ello en
pocos dias, para el regodeo general y el glamoaraunitologia biblica le da y que
tanto se aparta de la verdad que dice defendeflegsgue se resume en: amaras a tu
préjimo y no mataras. Pues aqui, afio tras afio sennestra lo contrario. No, eso no es
la religion.

No, y no sélo por eso, sino porque mientras queVl®s, que los hay, se les
acomoda en gradas con comodos asientos y mej@tes yi enclavados en los lugares
estratégicos en los que, algunos, incluso se ulilegmpalio que les resguarde de las
posibles inclemencias climatoldgicas, los otrosnésa, se apelotona en calles y plazas
estirando el cuello por encima de cabezas, sondbrrando no paraguas y quitasoles,
para intentar tener un minimo angulo de visionsa@ito de sus entrafas. Y, eso si, la
banda de musica con sus tamborradas y trompeteansesantero hacen vibrar a
muchos de los presentes con sus musicas sacradocnarcon el himno nacional ¢Y
qué decir de las saetas? Pues que algunos las aamtadevocion, que de todo hay,
mientras que otros lo hacen previo convenio pagawo alguna cofradia qué, jOH
cielos!, solo les pagan para cantar a su santadmfrno a los otros que son la
competencia. Qué cosas, ¢verdad? Pues si, muahdasbde musica son pagadas y
contratadas en plan competencia por las cofradligsial que muchos cantantes se les
paga para que canten sélo a su santo cofrade. &tdatmbs de religion? Y es que en
esto, como en las demas cosas de la vida, todoaesuestion de dinero, de poder. Hay
santos, cofradias ricas y las hay pobres, luegmaas somos iguales. Pues bien, que
fuéramos todos iguales es lo que pregonaba JesugBgra que no le entendieron y por
eso le mataron? O, quiz4, le mataron justo por eso.

El ejemplo de la semana santa es, si se me pedexido, uno de los menos
perjudiciales para la persona pues a fin de cuentedie le hace mal una fiesta, si es
que le gusta este tipo de fiesta y soélo la repadiaquellos contribuyentes contrarios a
dicha celebracion, ya que sin su permiso se gastaocdpublico para tales fines.



La Hipocresia

La verdad es que me podia haber evitado estey@lipe con solo con leer el
anterior sobre las religiones se tiene una aprécidiastante certera de qué significa ser
hipdcrita, sobre la hipocresia. Las diferentegi@ties nos dan ejemplos cada dia de eso
que se llama “haz lo que yo te digo, no lo que 3gdi. Y es que en su filosofia y actos
se acumulan dosis enormes de hipocresia.

También se da en la politica en la que tambiérpregonan con lo mismo para
hacer ellos, los politicos, lo contrario y lo qepeor, para justificarlo legalmente por la
via de imponer leyes que fomentan la desigualdaée &nclase politica y los demas,
desigualdades como pueden ser la impositiva, (garpproporcionalmente igual los
ricos que los pobres, o los que estan controladoadmina que los que tienen
profesiones liberales, o los grupos poderosos (agudién jcdémo no! esté la iglesia
con infinidad de beneficios fiscales que otrosiendn), o desigualdades en derechos
sociales (privilegios para los unos en detrimemttod otros), o con respecto a la
justicia (eso de que la justicia es igual para sae®puro enunciado y hay suficientes
ejemplos que demuestran lo contrario), etc. Asilgyendo mis impresiones sobre la
politica y los politicos también llegamos a vehilaocresia que rezuma la actividad de
los politicos, que no necesariamente la politica.

Pero queria dedicar unas lineas sobre el temag/a i es una de las cosas que
mas me molesta. Solo he de decirles el enormeaajeme pillé cuando me enteré de
gue los reyes magos no eran de verdad, sino qodosrgaadres, abuelos, tios etc. ¢ Por
gué no se le puede decir a un nifio que eso sd@lpaBesta de celebracién de un
acontecimiento pasado y que corresponde a unaitradeligiosa? Si los nifios son
muy listos y entienden perfectamente las cosa®nYocesa, tantas y tantas mentiras
con las que crecemos 0 nos educan y que, a lapssto hacen que la mente tenga un
enorme trabajo para registrar y clasificar las saauna forma determinada para
después tener la necesidad de borrar del discoditthias cosas e incluirlas en otro
apartado, probablemente en uno totalmente contagidicon el primero. ¢ Por qué nos
sometemos a ese doble trabajo?

Yo, en este sentido, expliqgué a mi hijo desde fueepequefio y con claridad,
que es lo que se celebraba en reyes o en Nochelasensi, con palabras adecuadas a
su edad y tratando de no crearle confusion en @toajue en el cole o sus amigos
decian al respecto. Eso y otros hechos como deeddeden los nifios 0 cOmo se cred
(¢?) el mundo en el que, cuando paseabamos pamelogc me hizo repetirle un montén
de veces la supuesta explosion inicial o big baregygp la imitada con un terrén al
romperlo en mil pedazos.

En fin, la hipocresia (o anti hipocresia) aparenefoeecuencia en todos mis
actos y en lo que escribo, pues prefiero cien viecdgra verdad, si lo es, a la falsedad
y el engafio. Y esto me ha llevado también a difese@ incOmodas situaciones en mis
relaciones personales y amorosas, aunque tengadeeacia tranquila de haber
actuado de acuerdo con mis principios.



Tengo una amiga intima que dice que no se debediegipre lo que se piensa,
pues esto a veces puede molestar al otro, al gaegpde manera diferente. Yo defiendo
lo contrario. Si yo no puedo decir lo que pienspme interesa la supuesta relacién con
el otro si éste no es capaz de aceptar, no yaazusmiamientos, sino que los tenga y sean
como son. El otro me puede discutir, refutar oeeger, si quiere, pues yo respeto a los
demas, digan lo que digan, actien como actuergryc@mo sean. Y si en algun caso (o
en muchos) no hay quimica que nos haga tener unantcacion aceptable, no pasa
nada, hay muchas mas personas con las que consgnicares necesario aferrarse a
unas determinadas, sean éstas quiénes sean, ylestinestén. Y en esto incluyo hasta
a los miembros de tu propia familia, pues no sienggrentiende uno con todos. Cada
cual tenemos nuestras preferencias y afectos.

Y es que solo hay tres posibilidades de relacieneos los demés: una, me cae
bien; dos, me resulta indiferente; y tres, nodgd: Y esta impresion, que se da en los
primeros treinta segundos en los que conoces pamana, dificilmente cambiara en el
futuro. Por mucho intento de acercamiento que tehgaia alguien que no te cae bien,
dificilmente llegaras a tener una buena relacidmesa persona. Asi son las cosas.

De ahi que si solo puedes hablar con una persafagad#atemas especificos,
hazlo asi, y preservaras una aceptable relaciGegydamiliar, vecinal, de
compaferismo, o de amistad distante. Y con aquetindos que no tengas nada en
comun, pues pasa de ellos, no vale la pena gastegia en algo que es imposible. Es
mejor volcar tus afectos solo con los que de vet@éags muchos rasgos comunes en
cuanto a personalidad.

En fin, por solo poner una nota de humor en totrieraa, les dejo una receta
fabulosa sobre una de las muchas hipocresias guecnmpafian en los tiempos
modernos y es el de la apariencia fisica. Hay miitdratura sobre esto. ¢ Quién no ha
tenido alguna conversacion en la linea del “jqeé bé veo”, “estas genial”, cuando en
realidad tu te sientes hecho un guifiapo? Veamos sémtirse mejor si seguimos una
dieta adecuada.
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Por todos los sitios te ofrecen dietas milagratdda alcachofa, la del jamén, la
del huevo duro, la de las cinco comidas, la dehagtc. Yo, después de descartar todas
ellas por ineficaces, propongo la Unica que teeedigle peso al instante y ademas te
hace reir y seguir sano y comiendo lo que quigeague con las demas pasas mas
hambre que Carracuca, que no sé quien era perdicgreque el pobre las pasaba
canutas. Y la mia se resume en dos cuartillas.

En primer lugar, se pone una cuatrtilla a la vigtaatlos con estos datos:

¢, COMO PERDER PESO?
Sin dietas milagrosas, sin ejercicios estresantes,...
iSIN NADA! De forma natural y sencilla. jNaturalmete!
Qué, ¢como? jMuy facil! Sigue las instrucciones kehoja 2 ----------------



Bien, una vez que el incauto se haya decidido airsegprocedimiento, se le
deja ver las instrucciones de la hoja 2, eso sirtashdole previamente de que con ello
se compromete a seguir dichas instrucciones. $ éstalas susodichas:

Hoja 2.Solucion recomendada y garantizada por el doctor ISN

Paso 1.1as monedas pesan mucho.
Echa las que lleves en el bolsillo o monedero en-la---- BOLSA 1.

Habras bajado peso, seguro. Al menos unos gramos.

Paso 2.-Los billetes también pesan.
Deja los que tengas a bien enda--------------=---=--=----- BOLSA 2.

Mas gramos de bajada de peso.

Paso 3.-Ahora, riete de ti mismo, da un brinco (o varipsgras qué ligero y feliz te
sientes.
Paso 4.-No digas a los demas el remedio jDeja que lo deaalellos mismos!

Y ahora si, riete de ellos a mandibula batiereada hagan lo que ta.
Comprobaras que compartir unas risas (o unas msnhddsde el humor, es lo mas sano
y lo que mejor sienta al espiritu. Oye, y de pas®servird a mi para mantener una
dieta adecuada, que estoy mas tieso que un palo.

jGracias generoso! jQué lo disfrutes!
El doctor ISON

Nota. Si no lo has entendido, mi nombre es SI NO asgeya que siempre
tengo la respuesta correcta para todo: Si y nocafaila.

Ya ven, qué facil resulta hacer una dieta san@arsa unos eurillos con
ello. Como dice el doctor ISON jque lo disfrutes!



El amor. La pareja.

No voy a referirme aqui a tipos de parejas comaiasticas, algunas muy
buenas por cierto como Tip y Coll, humoristicamdvalelando, o Humpfrey
Bogart e Ingrid Bergman en los papeles de Ricka Bn Casablanca, ni a las de
ficcion como Romeo y Julieta, en sentido dramaticépm y Jerry en dibujos
animados, entre otras muchas parejas que poddgerste la historia y la creacion
artistica. Ni mucho menos voy a refirme a las déuardia Civil, no, ya que esa se
ocupa de los menesteres propios de su profesion.

Aqui voy a referirme a la pareja de dos (o los@psa uno considere a
bien), la pareja en el sentido de compatrtir vidaigas, familia, hijos, venturas y
desventuras.

Lo primero que habria que decir, o0 mejor dichegpntarse ¢ qué es la
pareja? Ya sé, ya sé que me van a decir que €solasi, que son dos personas
unidas por el amor y que libremente comparten da.\Rues no, no estoy de
acuerdo. Quiza deberia ser asi, no lo pongo en geda la realidad es otra.
Cuando no existe algun tercero en discordia cqrerds al duo, cosa que es
bastante frecuente y mucho mas de lo que muchegran o consideran pertinente,
estan aquellas parejas que se han formado desdpdaicion paterna o familiar
(pongamos como ejemplo lo que todavia existe ethosupaises musulmanes) lo
gue desequilibra en éste caso la pareja comouast@ que es solo uno, el hombre,
el que ejerce la potestad de condicionar las m@tasi de pareja puesto que la mujer
es mero objeto y no sujeto o0, y seguimos con masusulmanas, el hombre
tiene varias esposas con lo que de pareja quetimtmal arbitrio del marido de
elegir a cada una de ellas en cada uno de los mosgue €l considere hacerla su
pareja por un rato. Y si, también se da al pareeeglin grupo étnico de China, al
menos que yo sepa, lo contrario, que es la mugudaes libre de tener tantos
hombres como desee, pues ellos no tienen derectjerder como personas en
igualdad con ellas.

Pero hay mas. En la pareja, a veces, tambiéregjenta influencia
importante la familia 0 amigos hasta el punto de muichas rupturas son
consecuencia de ello y no de las desavenenciaslargareja como tal. En algun
caso puede que ayuden, tampoco lo pongo en dudesge como sea, lo que esta
claro es que la pareja no es soélo cosa de dogo¥ssgual para todo tipo de
parejas, ya sean las formadas por hombre-mujerhiehombre o mujer-muijer,
etc., pues en el etcétera caben otras formulasegueamente existen, como los
travestidos y, si no me equivoco, hasta aquellestogman como pareja de hecho a
Sus mascotas —no, no se rian, se dan casos- odgsagan a la pareja con
mufiecos o mufiecas hinchables o de latex. En fendguodo hay en la vifia del
sefor.

Como sé que habra alguno que esté pensando jcopagsaeéste!, quiero
decirle que no, que sé lo que me digo y que conalgEm que otro caso de todos
los que he descrito, sobre todo de parejas delinsshay tanto de mujer con dos o



mas hombres, como de hombre y dos o varias mujedsdos mujeres mas
alguna otra u otro compartiendo relacién con lasgnas o lo contrario. Y me
refiero a casos aceptados por todas las partes@ddsc Y de muiiecas hinchables o
mascotas ¢ qué decirle?, cualquiera que tengay 0jo®s, que vea y oiga.

Pero sigo situando en el mapa otras formas degppueis, si las miramos
desde un punto de vista técnico-legal, esta lggdeehecho (y como yo citaba en
una obra de teatro mia, en la que ella concluide“gerecho por mi parte a ponerle
los cuernos, claro”), en contraposicion a esasdtnanas de pareja llamadas
matrimonio, parejas registradas administrativameaigo tales y las que no, etc.

&Y qué decir de las llamadas comunas, o de algatéss o religiones en
las que se dan casos en los que viven “todos g toalatodos y todas”, sin
distincion de parentesco las mas de las veces,tpdes se consideran a si mismo
hermanos y como tal viven en hermandad compartitatiy incluido el sexo?

Si nos atenemos a la realidad, el animal humanaptemente es el que
mas estados diferentes contempla con respectsextalidad. Y como
demostracion ahi estan los homosexuales, heterassxbisexuales, lesbianas,
travestidos, etc., asi como aquellos que decidkmtariamente no tener sexo con
semejantes como curas 0 monjas (no todos, clamuegastos colectivos estan
llenos de ejemplos de lo contrario). Por otro ledté la monogamia, la bigamia, la
poligamia, etc., pues, no nos olvidemos, los pisaiamilia a la que
pertenecemos, es probablemente una de las espetiges mas claramente
poligama, segun esta probado por la ciencia. Yrests raro, ya que solo unas
pocas especies animales, muy pocas, son bigamas.

En fin, el tema de la pareja es un tema con ergupndbbre el que parece
gue todo el mundo quiere tapar “con un estupido™al realidad.

Yo tengo escrito varios textos teatrales sobremhbtpues, a propdésito de
ello, formé pareja con una compafera en el quecnambre de “el duo de Ella 'y
Ello” dimos vida a diferentes momentos de pareja, Ranchi, jovencisima y
guapa, daba “sopas con caldo” a un maduro comaigdgcia mas el payaso
dando protagonismo a lo que le gusta al publido, €s que la nifia le dé alguna
gue otra bofetada al mayor ademas de mas de wn Todo ello tratando de poner
blanco sobre negro nuestro respeto a la igualddasearelaciones hombre — mujer.
En fin, comicidad sobre la pareja pero con muchasiglas verdades, por mas que
nos hicieran e hicieran reir con nuestra formanterpretarlas.

Y también tengo textos mas serios (y no tantojeslabpareja que les relato
seguidamente, aunque antes, tratemos de saber...
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¢, Qué es amar, qué es el amor? ¢ Qué diferenciabebahsexo?

Probablemente los animales no entienden qué esalyatampoco saben
diferenciarlo del sexo. Sin embargo todos buscapa&feamiento y en muchos casos,
no en todos, la formacion de una pareja que camejar armonia y carifio sea capaz de
sacar adelante sus crias. Hay multiples ejempleauigo entre parejas de animales y



de éstos con sus crias. Y también muchos en guecel momento en que macho y
hembra se juntan es en el momento de copular yidesp te he visto no me acuerdo. O
los que copulan con tantos congéneres que yo aeteq resultard dificil distinguir
quién es quién.

En la misma linea en la que se manifiestan los aesntambién lo hacemos los
humanos, aunque nosotros, por aquello de la ietatig, si somos capaces de pensar
sobre ello, cosa que el resto de los animales plelme@nte no hagan pues solo
responden a sus instintos animales y punto.

De ahi que podemos decir que todos los seres hsnai@seamos ser amados ,
al mismo tiempo, amar. Pero ¢,cudntos aman y sodaamaalmente?

Y hablo de un amor de verdad, no de esas otraxan@s instintivas sexuales
que se cruzan en nuestro camino, de esos muchagssaqe creemos que tenemos
aungue, ¢quién sabe?, quiza lo que ocurre es gulEnamoramos muchas veces. En el
sexo, es la quimica la que manda, digamoslo asi.dPeel amor hay que sumarle,
ademas, el carifio y la amistad. Se podria decif@uer = quimica +carifio + amistad”.

Todo proceso amoroso comienza como un impulso sexdiscriminado, una
fuerza autbnoma que te lleva a la busqueda degpewgjfines sexuales sin otros
miramientos. Luego le sigue la atraccién sexuadcii®la a la que ya incluyes otros
aspectos de la personalidad en la pareja buscalzalmente, el carifio y la amistad es
el lazo afectivo de larga duracion que puede sestfas parejas, mas alla de la pasion
inicial y el sexo.

En la segunda fase del proceso, se puede decgsgugando iniciamos la
busqueda del amor romantico, que es aquel en elryurelividuo empieza a mirar a
otro como algo especial y Unico, a lo que le signg deformacion perceptiva que
agiganta las virtudes e ignora las sombras del antTadmpo después, ésta percepcion
empieza a languidecer, de ahi que si no existBagramistad acaba en nada.

Hay muchos estudios cientificos que nos dicen gueyalquiera de los
procesos amorosos, el amor como tal no suele thasialla de un afio o afio y medio.
A partir de ahi, la Unica forma de mantener losdaafectivos es a través de la amistad
y el carifio que se hayan podido crear entre Igggvaes se pierde una parte
importante del sentimiento de amor y del deseoaexu

Si se consigue conjugar amistad, carifio y ésa gartgiimica que nos queda del
flechazo original, la pareja puede prolongarsel ¢éiempo. Si no, ahi acaba el amor en
ésa pareja. Puede acabarse antes si se cruzanaltasesn nuestra vida que nos vuelva
a activar el deseo amoroso y sexual, algo basti@tgente.

Y es que, a la postre, somos poligamos como lansanmayoria de los
animales y muy pocos somos los que permanecenies fiasta que la muerte nos
separe. Y si lo hacemos, sera gracias a la anysthdarifio que nazca del
enamoramiento, o de imposiciones religiosas o ral#s que no puedan ser obviadas,
no de aquello a lo que llamamos amor que sufrepdemos visto, diferentes estados o
procesos a lo largo de una relacion.



En todo esto una cosa es verdad -y al pareceramdad ancestral-, y es que lo
gue nos mueve y que a fin de cuentas es lo quearalenundo, no es otra cosa que el
amor y a su busca dedicamos toda nuestra vida.

Cuando lo encontramos, o creemos que lo hemos gadonnos sentimos
llenos. Cuando éste se difumina por la razén qagm@lemos quedar tocados un
tiempo pero enseguida solemos volver a buscarfurya y sigue si el proximo no es el
deseado o adecuado.

Muchos grandes sabios de la humanidad como Zoooasto Ts€, Confucio,
Sdcrates o Jesucristo ya dijeron que “hemos vemigkte mundo a aprender a amar”,
que lo que lleva a los seres humanos a la felicidaes sino el amar al préjimo, a los
demas.

Aunque en éstos caso se refieren mas a la paitéwedmel humano, no deja de
ser cierta dicha cita. Y otros muchos han seguiddipando sobre esto.

Pero parece que no es facil aprender a amar. Badrgue podemos aprender
infinidad de cosas y conceptos mundanos, ciensiigancluso, psiquicos, pero parece
ser que nos cuesta mas gestionar nuestra vida@mahdDe ahi que la felicidad no la
encontramos facilmente y si bien es verdad qugitl 8o es la base de la felicidad,
ésta si que es la base de cualquier éxito. Deughigestra busqueda del amor sea tan
terca pues en ella nos va la felicidad y con allehlizacion final como humano.

¢ Y cOmo hacemos para conseguir amar y ser amadeaphaidad de amar es
un atributo natural que tenemos. Para desarrogriplenitud, lo que debemos hacer es
centrarnos en eliminar las obstrucciones mundagméstas o culturales que nublan y
distorsionan nuestra manera de pensar y de seatiriynos sin miedo a la posibilidad
de amar. Dejemos atras complejos que a veces @dlonden (sexo, relaciones intimas,
noviazgo, matrimonio, amor, cuernos...) y plantémoala a lo importante, al amor.

Segun Antoine de Saint-Exupery “el amor es lo Unjge crece cuando se
reparte”. De ahi que para poder amar, primero hele@bergar amor en nuestro
corazén. Debemos ser capaces de saber con centees gl amor y de sentirlo. [gb
que lo parecgsino el de verdad. Y quererte a ti mismo porcgi@6 te amas tu, ¢quién
te amara?”, segun apunta el filbsofo Dario Losado.

Y es que una cosa es querer y otro muy distintar.aQuerer es un acto egoista,
es desear lo que nos interesa, es un medio paea lagfin. Amar, en cambio, es un
acto altruista que consiste en dar y ello es uetigi mismo. Queremos cuando
sentimos una carencia. Amamos cuando experimentpl@oisud.

Por estas y otras muchas razones el amor benefigamer lugar al que ama,
mas que al amado, por eso recibimos tanto cuandosiasi que lo que nos
deberiamos plantear es, mas que buscar el antrser a quién dar nuestro amor.



Sin decirte una palabra
Conoces mis pensamientos.

Lo sé (porque asi lo siento):
Que me quieres... que te quiero.

Existe una forma muy sencilla en el vivir. Exideeforma natural una sintonia
en la vida de las personas. Existen, de verdaggl@®nas con las que somos capaces
de entendernos, de comunicarnos. No son muchashaes dificil encontrarlas y
reconocerlas. Porque para eso,

- Hay que conocerse a si mismo.

- Hay que entender a los demas.

- Y asi descubrir los que estan en nuestra onda.

No nos vale el esfuerzo contra natura. No resdig. que buscar y aceptar con
realismo como son las personas. Por ellas misnabal que preocuparse si no estan
en nuestra sintonia, no preocuparse por la temgadalLa vida de cada uno esta
constituida pomomento£n los que el tiempo no tiene valor, es el momentsi lo
gue cuenta y la suma de todos los momentos viddas “total de vida” que arroja
nuestra existencia. Poca importancia tiene lo quere en unos dias, 0 un acto o hecho
determinado, aunque sea erréneo, ya que aunquétaggie es sumando en nuestra
vida, es solo una pequefia parte del todo.

Por eso hay que aceptar el carifio de cada uyactaho es, tal como cada cual
lo profesa, lo siente y lo expresa, si es que peloibes de forma grata, claro, si no, no.

Y por eso, también, hay que darle el valor quesiente, el valor que tiene para
el que lo recibe. Si éste no es el valor mas sétguin tu estima, no importa. Ya te
llegara otro mejor valor. Es posible que lo hayandue confieso que no se pueden
buscar o hacer comparaciones al carifio. No ex&terejor o el peor. Son sélo
diferentes. Pueden estar o no en tu sentir, peragt@nticos en su forma, en su oferta.
Cada persona da su carifio y lo siente de difefente.

Todos somos distintos, los unos de los otros, pohay que saber valorar a
cada cual y procurar llenar nuestra vida ddM@MENTOSmMas gratos, mas en la linea
de nuestro yo mas auténtico. Y hacerlo con laoopassque mas claramente estén en
nuestra sintonia.
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Se prendio el fuego.

Suavemente se sopla para ver si se apaga, pajoesier apagarlo. La llama
sigue aumentando y la brasa empieza a quemar.nderaa a retirar los tizones que
s6lo dan humo el cual oscurece el cielo y dafiavessta. Alguna llama se va, se aleja
con el viento, se evapora. Pero su calor lo haddggaendido en las brasas. El fuego



luce ahora todo su esplendor y resplandor. Lasabdiegan ya muy altas. Te calientan
desde lejos y te queman si estas cerca. Pasadempot las llamas empiezan a
extinguirse y sélo van quedando las brasas, sirohaim tizones, sin llamaradas,...

Son esas brazas las que dan un reconfortante ftedde, intenso, tranquilo,
duradero,...

Solo ¢s0lo? ha quedado la esencia: brazas linggibdas, agradables,... El amor.

?13: 6 $<

Si la felicidad de un dia se vio obscurecida,quipa tuya 0 mia o de otros -jqué
mas da quién la tenga!-, lo que se perdi6 erasidds.

Si desde entonces mas nubes que claros cruzamancieto y el mal tiempo
azota a menudo nuestras vidas, los dos tenemes pgutles en ello.

Los mares, tras un periodo de calma vuelven entgpéstad y el oleaje siempre
estda en movimiento. Igual ocurre en nuestra exdsepor lo que tenemos que procurar
mantener siempre el equilibrio en el mar de nussiidas.

Un momento de depresion puede borrar muchos mosdetfeliz satisfaccion.

Un mal paso en tierra firme y caes. Muchos pasoe$ en terreno abrupto y
sigues erguido.

¢ Tiramos la toalla o la usamos como vela paragastro velero continte
deslizandose por las abruptas olas de nuestreylartmar?
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A veces, n0S enamoramos 0 creemos que estamosradasny si la persona
que recibe nuestro amor nos corresponde, todo esith@so.

Pero a veces, algunas veces, ocurre gue ésa perstmgue hemos puesto todo
nuestro amor, un dia nos deja bien porque ha emchina otra mejor, bien porgue no se
siente lo suficientemente comoda con nuestra coramaliien porque quiera descubrir
nuevas sensaciones.

Y ése dia nos sentimos perdidos, abandonados edesfws, ninguneados, ... Y
algunos-as insisten en darle su amor, en pedidesigan a nuestro lado, en rogarle, en
llorarle, en..

No, no es eso. Porque si alguien nos deja, sela pazdn que sea, ya no sera
posible volver atras a recuperar los tiempos pasddianca ya sera igual a lo vivido aun
cuando fuera posible un reencuentro. El amor metieuelta atras y aunque el carifio
entre las personas pueda seguir siendo el mismelaleion de convivencia se deteriora
grandemente con una separacion hasta el punto pledeo recuperarse jamas. No es
cierto que se pueda olvidar todo y volver comoasiap porque si esa persona se fue de
nuestro lado es porque habia algo o alguien cargle¢ se sentia mejor, es decir, no
estaba a gusto a nuestro lado, no se sentia shtisfie nuestra relacion de convivencia.

¢, Qué hacer entonces? Simplemente, dejarla maiohea,ssin rencor. Sin
sentirse despreciado porque, al fin y al caboniehal humano es un animal poligamo
gue puede pasar todo su vida junto a su pardja, encontrado la adecuada, o tener la
necesidad de buscar, de seguir buscando aquel am@@t aunque le vaya toda la vida



en ello. Y ni podemos culpar al gue nos deja, bed®s sentirnos mal por su pérdida.
Son cosas de nuestra naturaleza. Aunque, tambié@rded, debido a nuestras
debilidades naturales podemos dejar algunas lagnmala pérdida que hemos tenido.
Y quiz&, mas pronto que tarde, la sonrisa y taluremuevo amor aparecera en nuestra
vida, ya que es posible y probable que nunca acabdmsaber donde esta o cual es
nuestro verdadero amor. Al menos mientras se poagiudesencuentros o desamores.

A3 &# 6 0%# "0 ,

Desde los tiempos mas remotos las relaciones égagaan pasado por
situaciones que van desde la esclavitud, o castia teamés completa libertad de cada
parte que, en algunos casos, la pareja son massgdeuks no estan tan lejanos los
tiempos en que tener esposa y querida era un dgddtincion, por ejemplo.

En tiempos no tan remotos y aun hoy en demasiadtsspdel mundo, todavia
se da el hecho de que la mujer es esclava de sgdon@sta sujeta a una serie de normas
sociales que la obligan a cumplir un sumiso ro¢sj@osa (¢,0 se puede decir de
servidora del hombre en todos los aspectos, inzkelidexual?).

Los tiempos fueron cambiando y en algunas sociadadinzadas se llegd a una
igualdad, al menos formal, en relacién con lassieces comunes, las que afectan a la
pareja como tal, incluyendo las de cada parte guarado.

Con la cada vez mayor incorporacion de la mujéradlajo remunerado y fuera
de casa, ya que antes, al parecer, su trabajoler&solo?) la casa y los nifios, estamos
asistiendo al inicio de una nueva forma de entelagerelaciones de pareja: hombre y
mujer mantienen su libertad, su independencia (@oaa e incluso de residencia) y
comparten, eso si, aquellas cosas que les unefesgjagaen mutuamente, que les hace
sentir y sentirse identificados el uno con el otro.

Y es que no puede ser de otro modo. Aunque, ciertlEancompartimos una
herencia genética comun, dificilmente se dararirdbgiduos iguales al cien por cien.
De ahi que nuestra individualidad tire de nosdtasa el yo, aunque haya veces
(algunas fugaces) que creemos estar mas en y toneel el otro.

Pero pasado el momento del no querer (o0 no sabeldwdiferencias, estas
aparecen situando a cada parte de la pareja estegloeriginal, en su forma de ser
como individuo.

Y es aqui, quiza, donde habria que hacer un esfegizcativo para que cada
cual conozca y respete a su yo y, al tiempo, iateaomprender y sobre todo respetar el
de los demas. Educar en el respeto al individudifedente, a la libertad del otro sin
mas limite que la libertad de los demas. Y si tesgease conocimiento y respeto por
nosotros mismos y por los demas, se elegira denaanafiada y segura a la pareja
MAas cercana a nuestro yo, sabiendo qué, como yocpaede ser compartido y si no se
alcanza el grado de satisfaccion y compenetra@seatios y llega la ruptura o, dicho
de otro modo, la finalizacion de una forma de iiélamiciada y entendida como un
anico ente, la pareja, que esto no signifique mngauma para nadie y pueda
continuarse con una relacion diferente en la qda parte aporte lo comun que les una,
lo que sea compatible con la otra y, mucho menosng degenere en los desgraciados
conflictos familiares que pueden acabar en undaagpiceso, harto frecuente en



nuestros dias, en el que una de las partes, gaegral la mas fuerte, hace pagar a la
otra su falta de sintonia con el otro, o lo haoe, seguridad, sélo y debido a la “burrez”
del primero.

Estamos en un mundo abierto y nacemos de formeidiodil y, en teoria, libres.
Unamonos liboremente manteniendo nuestro yo y extinldo el cuanto, el qué y el
como se comparte ese yo. Y el donde pues, al dielgen tu casa o en la mia?, se
puede responder que en ambas. Los dos puederstec&sa y, a su vez, compartir con
el otro la suya. Porque siempre sera mejor dosugaeDos individuos sumando sus
potencialidades, sus impulsos vitales, que no un aida pareja, en el que cada
individuo tenga que renunciar a parte de si misara per compatible con el otro. Es
mejor sumar amigos, aficiones, gustos y utopiateguer que limitarlos en aras de poder
tener un espacio comun. La prueba la tenemosmvilzgo que es reconocido como
el mejor tiempo de la pareja. Cada parte vive erasa 0 en la de sus padres y mantiene,
por tanto, su potencial individualidad, compartieiedn su pareja aquellas cosas
comunes pero manteniendo sus amigos, su entoriyo, su

Porque se puede ser libre viviendo juntos siempeela@union no signifique
ahogo, no signifique tener que hacerlo todo juntsi es esto lo que ocurre, ambos
son esclavos el uno del otro.

GI3 > $ 3
Mondlogo sobre la llamada generaciéon NI-NI y el péasmpo. El relato se produce
por un miembro de esa generacion cuando ya esla temcera edad (unos 60 afos,
década 2040-2050).

iHola! Me llaman NI-Ni. Si, naci en 1980. Hoy, &®0 y que en otros tiempos
se diria de nuestro sefior pero, que a dia de boy)@lo dice ni se lo cree ni Dios pues
ya no nos queda ni un dios que nos gobierne, exémet etéreo y todopoderoso ente
llamado “los mercados” que se han hecho con elalawtal de la sociedad, después de
someternos a mdltiples crisis financieras, deaigbed, del ladrillo, de la banca, de las
guerras selectivas, de valores (y no solo de losdtiles que estos estan contenidos en
todas las demas). Y un largo etc., etc. Hoy, decimplo mis sesenta afios de vida.

Habré trabajado unos 20 afios en toda mi vida e discontinua, o sea un
tercio de la misma. Y no creo que en los que meajueara jubilarme consiga algun
trabajo mas. Y eso que por enésima vez han alatgasttad de jubilacion hasta los 80.
La cosa esta chunga. Otra vez estamos en crigistayime ha dado de lleno. Los viejos
dicen que tiempos pasados fueron mejores pero...

iComo pasa el tiempo! Pasa... jcomo si le importareanajo lo que nos pasa!
Yo, hace ya tiempo que cambié mi percepciéon sdipas® del tiempo y esto me lleva
apasar de todo y de tododhasta del tiempo y a lo que éste nos expone: Hi@ve?
Bueno... ¢ Qué hace sol? Bueno... ¢ Qué como bien? By&ué. como menos bien?
Bueno... ¢ Qué ligo? Bueno. ¢ Qué me ponen los cueBums®... ¢ Qué no tengo
trabajo? Bueno. ¢ Qué tengo que trabajar? BuenofinFque al mal tiempo buena cara
y al bueno..., pues mejor.



Si, ya sé que se estaran preguntando que a qué&ieni&aodo esto, es légico,
pero es que esto es lo propio a mi edad, contalliteg de abuelo. Y, es verdad, soy
abuelo.

Aunque lo de ser abuelo me llego casi por casuhliday que remontarse a la
década de los 2000, primera del siglo, cuando temidnciparme de papa. Yo tenia
entonces 25 afos y tener piso propio para utibzawmo picadero a discrecion era lo
que molaba. Y no es que tuviera problemas en laasnis padres. No, ellos se iban al
cine cada vez que yo se lo pedia, o sea, cadaueezegterciaba un revolcon. Y no te
digo nada de aquellos largos fines de semanaaurel&llos se iban al chalet de la sierra.
Bacanal tutti frutti. Solo mi madre, benevolenta,aine daba algun carifioso tiron de
orejas:

- Hijo, yo no te digo nada, eres joven, jpero esmgaalejas la casa hecha un

asco!

- jCofio, mama! jComo si la tuvieras que limpiarlagBara qué esta la
servidumbre extranjera, si no? Sin contrato, dassiseldo y que hace los
deberes de maravilla. Y que no se queje, que [3&n en su pais.

- jAy, hijo!, no digas eso, pobrecitos... jSi no fupma nosotros...!

iQué cosas! Mi padre partiéndose los cuernos ararglinero a espuertas con
sSus negocios a base de explotar al personal + lp @éba igual que fuera extranjero o
nacional, los explotaba por igual-; mi madre gasdtéma discrecion, eso si, ella decia
gue ayudaba mucho a aquellos pobres extranjeroenizea su servicio, que les
regalaba muchas cosas (ropa usada y articulosipiteopara ellos, ya se sabe), y yo,
el hijo unico —bueno, oficialmente, pues mi paérd@d otros hijos que no me habia
presentado, que vivian en otras casas, con otrdemdechos en otras alcobas, vamos,
algo totalmente I6gico en un hombre de negociosfine que yo por mi parte vivia
como Dios... Mejor dicho, como un cura, que son dajlee yo tengo referencia, que
de Dios no la tengo y eso que estudié en los @alesi Pero alli lo mas importante que
aprendes es a saber como viven los curas”. O ee® curas, no se puede explicar de
otra forma, se entiende por si solo.

Pero, decia, que habia que emanciparse, si,glamer libertad. Asi que se lo
planteé a mi padre y él, comprensivo y deseandaomguiargara de casa, enseguida me
compro un bonito apartamento en el centro de ldaciu

Y me emancipé. Eso si, mi padre pagaba todosakteg que esto conlleva: luz,
agua, comunidad y todas esas cosas necesarian@@ener una vivienda. Y me daba
un sueldo a cuenta de mis futuras aportacionesgarfales a sus negocios.

En lo de la comida no habia problema pues mi meslencargaba de
mantenerme el frigorifico lleno. Y, en fin, yo tamhi tarjeta de crédito por si me
faltaba algo. Y si no me llegaba el sueldo, mi raagdr encargaba de suplementarlo. En
cuanto a la limpieza pues igual, mi madre enviabazachica que me arreglaba la casa.
Incluso a veces hasta me hacia a mi algun quewtglo, cosas de la servidumbre, ya
se sabe.

En conclusion: estaba emancipado del todo. Ya rdéamtedicar de lleno a
terminar la carrera, sin las incomodidades quetedvivir compartiendo casa con los
padres. Era mas comodo y podia concentrarme mEjaraso es que..., aln asi, la



primera carrera, empresariales, la terminé a Ia&128. Y yo creo que me dieron el
titulo ya por aburrimiento, porque a mi lo queassriimeros no se me dan muy bien. Y
como el trabajo estaba chungo y teniendo solocéstara no me iba a comer una rosca,
segui estudiando derecho. Total hasta los 33,dd @d Cristo. Y ahi fue cuando
empezd mi calvario. Como el de Cristo, a los 331§@dad tan fatidica!

Fue un dia de Nochebuena. jJoder qué noche!, da lmeetuvo nada. Maria
Belén, una chica que conoci una noche de parragda yo sé€ por qué razén me la
encontré al dia siguiente en mi cama, me llam¢é fedicitarme la navidad. Yo diria que
para jodérmela.

Por cierto, desde hace un parrafo me salen palabnas Cristo, Navidad,
Nochebuena, Calvario, Maria Belén... ; Como es pogidese me haya colado el
espiritu de la navidad en esta historia cuandorésteene ni el mas minimo espiritu
navideio? En fin, prosigo.

Decia que Maria Belén me felicitd la navidad yanancio la buena nueva:

- Vas a ser papa, me dijo.

- Si, supongo que algun dia lo seré, le contestéeghamecuperado de la

resaca del dia anterior.

- Algun dia..., del mes de julio, si no me fallan lagmtas. Estoy embarazada,
dijo.

- ¢Como que embarazada?

- Si, carifio. Eso que nos pasa a las mujeres cuandorabre pone su
semillita en nuestra barriguita, ya sabes ¢ No kalexplicado tu mami?

- Pero... ¢Y yo que tengo que ver con que tu estésrapauia?

- Hay hijo, que torpe eres. ¢ No te acuerdas de laen@ec que nos conocimos?
¢,No te acuerdas que estuviste toda la noche daleeqego?

- Ya, bueno, puede ser..., pero con condén.

- Pues no, carifio. Se te cay6 en las primeras erdhssti

- ¢Y no me dijiste nada?

- No queria cortar tu apasionada entrega, carifidegnas pensé jqué carajo!,
mejor con este que con un muerto de hambre dedokaes que me acosan
por ahi. Ademas parecias tan entusiasmado...

- jLajodimos!

- jJusto! Justo por ese motivo vamos a traer al marablito.

- ¢Como que a Pablito?

- Bueno, si es nifa la llamaremos Inocencia, de éagguruto ella.

- jEso no te lo crees ni td!

- No es cuestidn de creencias, mi amor, es cuesti@nainosomas, depende
delaX odelaY.Y delanaturaleza. Chico setmta con chica, tienen una
hija y le llaman Inocencia que es lo que la ma@é@dk. Y punto.

Mi amor, Pablito, Inocencia, carifio... jJoder, jodétinca habia oido tantas y
tan peligrosas palabras para mi independencia, @pzadn y libertad.

Ahora se hacia absolutamente comprensible pasaneilla cita que dice “te
casaste, la cagaste, Burt Lancaster”. jJoder,!joder



Asi es que ahi es donde empez06 todo. Yo no meageasar, pero me cazaron,
hubo boda. Yo no queria tener hijos, pero los hBbieno, hija. Y aunque yo tampoco
queria, se llamo Inocencia. ¢,Inocencia? El inocerate/o, sin lugar a dudas.

Asi es que a mis 33 afios no tuve mas remedio querpe a trabajar, aunque
yo queria seguir estudiando. Exigencias de mi mpjgrs decia que ya estaba bien de
vivir a costa de papa ¢ Pero si €l no se quejabajygotenia que cambiar esto?

Y como no tenia ni experiencia, ni ganas de tralfd@ahi lo de NI-Ni, no de lo
gue se ha dado en llamarestudia ni trabaja, no, no,ni experiencia ni ganasque es
diferente), pues con una ayudita por parte de ahigop suegro —enchufe, lo llaman
otros-, empecé a trabajar en una empresa del geipao de los dos, no recuerdo de
cual. No duré mucho. Al parecer mi jefe en la ers@dijo que €l 0 yo. Y optaron por
guedarse con el jefe y recomendarme a otro siimopoco recuerdo cual, pues a mi todo
aquello me sonaba a chino. Y no sé chino. Y agsidndo tumbos de empresa en
empresa, de trabajo en trabajo, hasta que mi padiesuegro empezaron a pasar de mi.
Ahi fue donde yo empecé también a pasar de todotgdbs: de padre, madre y muy Sr.
Mio, incluyendo suegros, mujer e hija pues, para imd la hija y la madre eran “tal
para cual”.

Mi hija, ademas de guapa, era lista la pufieterendCxu madre. Y decia:

- Pap4, yo quiero hacer en la vida lo mismo que $(g@rido siempre: vivir

de mis padres hasta que pueda vivir de mis hijos.

- No seas tonta, le contestaba yo. Tu puedes vivinglabuelos, que es mas
seguro. Y, en todo caso, siempre puedes pescgdia pardillo que se haga
cargo de tus necesidades. Pregunta a tu madre]lgeabe bien como se
hace eso.

Y empecé a pasar de todo y de todos porque adentae e mi se me estaba
pasando el arroz. Habia cruzado ya la fatidica dddds cuarenta sin saber hacer nada
digno de eso a lo que llamamos trabajo y peor siiriener ni idea de qué es lo que yo
queria o podria hacer en el futuro. Solo sabia @izosta de papa o de los trabajos que
éste me proporcionaba, que venia a ser lo mismo.

Y ahi es cuando comencé a plantearme lo de emamapasta vez de verdad,
de todo y de todos. Queria ser yo mismo, si estp@sible. Pero no era facil. Y no por
mi mujer y mi hija, no, que ellas estaban bienietias por mis padres y los suyos.
Ellas estarian mejor sin mi, seguro. Asi es quéioesel valiente y decidi — a la fuerza,
eso, si, pues fue mi mujer la que me eché de sigsasi es que decidi, decia, volver a
re-emanciparme. Ella se qued6 con mi casa, claiguée me compré mi padre, y yo me
las tuve que arreglar solo, pues esta vez ya no aulda paterna. Mi padre dijo que ya
era hora de que aprendiera a ser un hombre. ¢ Ubré8mero si no tienes ni un duro ni
sabes como ganartelo ¢ CoOmo demonios se puede lsemiome?

Mi primer paso en la busqueda del hombre que sensugebo ser, fue la de ir a
una comuna de esas en las que entran todo tipende ara. Yo, que siempre habia
gozado de la vida en su maximo nivel, acabé dumhoi@m los suelos de un asqueroso
almacén, con gente que decia que la ducha estaizsi@elo fria y que era mejor
ducharse solo en verano. jManda glievos! jAquebstapa a tigre! Pero alli habia o
hasta alli llegaba gente que me podia encamin& lealsombria. Y en eso estabamos.



Primero fue con unos tios vestidos de color nargugasolo cantaban jHare
Krisna, Hare, Hare!... Y se quedaban como zumbpdosunciando un largo
iOmmmmmmm! Los segui un tiempo pues yo recordabaja abuelos me habia
hablado de algo similar en sus tiempos, los hipgi@esmi estos tios me parecian tales.

Después llegaron los mormones con su sabiduria e@ho. En la mano, si, en
los libros escogidos que te hacian llegar o telpises en su coco no habia mucho de
donde sacar. Y los siguientes, mas de lo mismogguembre de su dios Jehova te
daban cada paliza mental que te dejaban aturdate.qRie te dejaran en paz eras capaz
de firmar hasta tu sentencia de muerte. Y asi otrastos grupos de chiflados mas. Lo
de chiflados, no me malinterpreten, no es ofengsaue todos ellos estaban locos por
su Dios. Y no era mi caso. Yo, a estas alturasideda, no tenia ni patria, ni honra, ni
Dios, ni sefior al que tomar como referencia.

Y asi, entre tanto Dios diferente y tanto persoraje, no acababa yo de
encontrar al verdadero hombre que se supone deberd€ en esas seguia cuando tuve
la feliz idea de incorporarme a un numeroso grugpgehte que cada mafana se reunia
en las afueras de la ciudad, en una conocida plagperaban. Asi, sin mas. Esperaban.
Eran casi todos extranjeros: negros, mulatosdsfidel este... Algunos apenas
hablaban espafiol. Asi que me acomodé alli, corns, @kperando sin saber realmente
gué es lo que estdbamos esperando. Y llegé.

Lleg6 una furgoneta, se baj6 un tipo gordo con readhae y sefiald: Ta, ta, ta, ta,
td y ta, incluyéndome a mi ¢ Qué por qué a mi? N@lduiza porque llevaba el pelo
bastante largo, como algunos, barba de varios aba® algunos, y no me habia lavado
desde hacia dias, como muchos. Y no porque yois@igulavarme, no, sino porque no
tenia ni jabon ni donde lavarme.

El caso es que me subi a la furgoneta con los dgméspués de dos o tres
horas de viaje, nos hacen bajar, nos dan unasyca@sponen a recoger patatas.

iCofo, patatas! Por primera vez en mi vida supdagipatatas se crian bajo
tierra. Después de tantos afios estudiando en joseseolegios y Universidades pude
comprobar que la verdadera ensefianza esta ersks roas simples. Pregunté a un
colega, de ecuador, que muy amable me dio unassgbaacticas. Me dijo que cada
patata se puede dividir en varias partes, tanta® g@mas se aprecien en la misma, se
siembran estas partes bajo tierra y se deja quegtlaaleza haga el resto. Después se
recogen Y listo jQué sabiduria la de éste hombre!

Al final del dia el patrén nos dio la paga, unaeries vaya, pero que yo me la
gasté integra en una buena cena que comparti camigd ecuatoriano: un pollo asado
con patatas y un tetrabrick de vino barato jQue fek hizo! Mi primer sueldo ganado
por mi mismo, sin ayuda de nadie.

Y ese fue el renacer de mi hombria. Yo, como hetiadiado, hice célculos de
lo que el patrén gano ese dia: tantas cajas ast&idds, equis miles de kilos que a equis
euros en el mercado, descontada la comision psiatermediarios, suponia... jjoder!
jTanto con tan solo sembrar unos trocitos de patata tierra!

Y asi fue como me hice empresario. No sembrandigstno, que yo habia
estudiado. Empresario de verdad. Por primera vieiahasto la luz. Hice mis calculos,



planteé mis prioridades, analicé los mercadosdista mejor ubicacion, me informé
de las ayudas oficiales y realicé un bonito prayect

Se lo presenté a mi padre porque, en fin, como head negocios que era él
sabria darme su mejor opinidn. Eso si, me recibmoreservas, pues penso que iba a
pedirle dinero. Se tranquilizé cuando le dije gqoeque solo iba a pedirle consejo. Y
sali de alli no solo con el beneplacito a mi pobyesino con su aval para lo que
necesitara. Y lo mejor de todo, lo mejor que |®it® decir nunca a mi padre: hijo, ya
eres un hombre. Tiene gracia la cosa. O sea qusmdembre consiste en hacer un
proyecto. Si lo llego a saber antes...

A partir de aqui, miel sobre hojuelas. El negoaidciond, hice dinero, contraté
a mi amigo el ecuatoriano, me casé con su hermaéstaywez por eleccion, tengo dos
hijos con mi nueva esposa, mi otra hija, Inocen@ayace tiempo que me hizo
abuelo... Bueno, para abreviar, he de decir que tamthi segunda mujer se quedd con
mi casa, - me echo de ella, vamos- y me tuve qaivir a un apartamento, que entre
mis ex e hijos todo lo que gano es poco, etc. R&m, en fin, he mantenido buena
relacion con mis hijos e incluso con mis ex, aungueellas menos, es..., era algo asi
como tener dos familias. O tres, si incluyo la de padres.

Es decir, todo iba sobre ruedas hasta que jorréaveufietera crisis!, la enésima
gue he vivido -aunque de las otras no me enterdéople verdad, era mi padre el que
lidiaba con ellas-. Pero esta me ha dado de Ildedha arruinado completamente.
Cosas de la inexperiencia, supongo. Me he vuefizedar sin casa, sin apartamento
quiero decir, y eso no es todo.

Hoy, a mis sesenta afos, ni estudio, ni trabajsé mjuién soy, ni sé hacer nada
de provecho, ni tengo casa, ni mujer, ni hijos pyase sabe, ellos se las apafian bien
sin mi, ni me puedo jubilar, ni como una roscdengo ni pufietera idea de lo que
significa ser un hombre a estas alturas de mi ¥dtoy mas confundido que nunca.

Sé que soy un nacido en la generacién Ni-Ni, pero que ni siquiera me es
posible ya una re-generacion para actualizarmelemas ya no me queda ni tiempo, ni
ganas, ni paciencia, ni sentido del humor pararl@cé ya es que no sé ni como
terminar este relato, jcofio!, con tanto ni-ni, gaeue los tengo todos.

Asi es que lo dejo aqui me llamen Ni-Ni, o Ni naarik ni el INEM ni la madre
que los pari6 a todos.

¢ Y yo empecé hablando del tiempo? Tiempo es efrguea a sobrar para hacer
lo que tenia que haber hecho hace mucho tiempobi@ade inmediato de nombre, no
sea que éste sea el culpable de todas las desdidesdas en mi tiempo. Desde este
mismo instante, dejaré de llamarme Ni-Ni. A patgrahora me cambio de nombre. Me
llamaré,

NO, NOy NO
No quiero,No me da la gana Mo me molesten, por favor.



El circulo de la vida

¢, Qué es la vida? ¢ Donde comienza y donde term@@&ng, nos gustaria
deberia ser la forma de vivirla? Estas y otras msigineguntas sobre la vida llas
hacemos a menudo. Esto es un intento de encolgteraarespuesti
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Se podria decir que la vida es la que uno vivegyapmienza con su nacimier
y termina con su muerte y esto seria cierto. Renbién es posible consrar que
nosotros nacimos de otros seres que tenia vida gwando muramos dejaremos a o
seres nacidos de nosotros y que continuaran lawiskea, que también se podria d
gue somos solo un eslabén en la cadena de laRdadgue la vida es uniontinuidad y
enlace de unas generaciones con (

Ni porque nazca un nuevo miembro en el reino viyoonque se muera otro
detiene el proceso de la vida. La vida, mirada camtodo, no se le conoce princip
al menos a ciencia cierta, ni muchonos sabemos de su final.

Pero todos y cada uno de los miembros de este muivalccuando tenemc
consciencia de nosotros mismos, nos hacemos lasasigreguntas sin g
encontremos una respuesta convince

¢, Qué somos? ¢, Quiénes somos?donde venims? ¢ A donde vamos? ¢C
hacemos aqui y ahora en este tiempo, en esteyiugaen otros? ¢ Cual esmision u
objeto de nuestro paso por la vida (si es qitiene? Y muchas otras cabalas simila

Porgue en realidad lo que nos interesa, en lo qaiemos profundizar es en
conocimiento de nosotros mismos y ni remontandanusgestros predeceso
conocidos, nuestros ancestros, conseguimos sabtterio del todo claro. A pesar
todos los estudios sobre la evolucién y la histdedas especi, especialmente d
rastro que el hombre ha ido dejando, seguimosrtdaiana imagen parcial de nosot
mismos y mucho menos tenemos respuesta a los mpohmpses de la vid:



Si, parece claro y fuera de toda duda que ha éaistia evolucién gradual en
todas las especies, especialmente y mucho mas etangh la humana. Pero también
esto muestra incertidumbres ya que son muchosikienns que hay en relacion con
muchos de nuestros antepasados. Por ejemplo, giBecque las piramides de Egipto
las hicieran en un tiempo en el que no existiami@guinas y que se hicieran con
mayor precision que si se hicieran hoy dia? A mtuoesta creerlo. O ¢ Por qué también
hay piramides en América latina, aunque con diterestilo de construccion si
entonces no habia comunicacion entre los pueblos ehora, segun los datos que
tenemos? También me cuesta creer que no tuvieraxiém ambas sociedades. Y hay
otros muchos misterios que nos han legado nuestitepasados que no relato pues este
no es objetivo de este escrito, sino el de pensa@oao sobre la vida.

Yo, como otros supongo, he pensado en mi tiempmiefida. Pero después de
reflexionar serenamente sobre ello, creo que nai r@es sino la continuidad de la vida
de los que me engendraron y que continuara madealid muerte con los que yo deje
aqui. De alguna forma mi principio es tan lejane ga alcanzo a intuirlo y tampoco
tengo claro cual sera mi final pues, supongo, =t& cuando se pierda en mis
herederos todo rasgo genético mio. Yo solo solaibén en esta cadena humana
trenzada en torno a un tipo determinado de gen.

Dicho de otra forma, soy un punto en el circuldedéda, ya que considero que
esta continuidad genética que se da es una esfeeimlucion giratoria, bien en forma
circular o eliptica similar al movimiento que sigues astros, y es que todo el cosmos,
desde la materia mas pequefia hasta los planeesysgalaxias mas grandes, tienen
movimientos similares. Todo gira en torno a algambién la vida.

En tanto que giramos en torno a ese circulo dali @volucionamos, nos
perfeccionamos, alcanzamos cada vez mayores giadamocimiento y, finalmente,
una vez completado nuestro circulo nos llega ajdi@ no es sino principio de una
nueva vida en torno a ese circulo, vida o vidaspgquéo general ya llevaran un tiempo
haciendo ese mismo recorrido pues vamos dejandidrouasgo, nuestra semilla segun
avanzamos. Asi que no hay un final claro, sinoinardad.

En una apreciacion mas temporal, se puede decmapemos dependiendo de
los demas, los adelantamos en el conocimient@ydaicion, dejamos paso o abrimos
camino a los que vienen detras de nosotros ynfieale, terminamos dependiendo de
los demas y es ahi donde se cierra nuestro cipeusmnal y temporal.

Todo lo expresado esta referido a la materia, obede, pero mi yo puede
trascender més all4 de mi tiempo material segldmocsean las circunstancias de mi
tiempo vivido y de lo que deje aqui como hererteiato inmaterial como material, pues
en ese sentido la referencia a mi ser puede camtann algin tiempo. Pero, en
definitiva, mi tiempo se cierra con mi muerte tulo sigue girando con o sin mis
referencias, solo con la materia genética que paglao transmitir.



ROLLO QUINCE
El individuo como tal, desde que nace hasta quaenue

En el circulo de la vida vimos que no somos simdinaidad en el desarrollo de
la vida, no podemos considerarnos principio o ferahuestro paso por éste mundo.
Pero si es cierto que nuestro transito por esteempo temporal, en ése recorrido por
el circulo personal de cada uno se contemplanshgestapas.
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Considero que el individuo tiene unas cinco etaif@senciadas en la vida:

- La dependiente = bebé / infantil

- La de formacion / responsabilidad = juventud

La responsable / madura = adulto / madurez

- Lade la serenidad = mayor, maduro

La de retroceso = ancianidad

Quiza se podrian hacer otras divisiones e inclakoépersonas que no pasen

por todos esos procesos 0 se salten algunos pag@ed@amente al siguiente. Otros, y
los hay, ni siquiera pasan del primero, son corfiositoda su vida, o sea, infantiles. En
cuanto a las edades que se corresponderian coetag@@dano es posible dar unas edades
ciertas, pues depende de cada individuo. La edexd filo guarda muchas veces

relacion directa con el tipo de madurez o inmazdesun individuo. La edad que
sientes y vives no es igual siempre a la edadifigie tienes aunque, es cierto, una cosa
es la edad que te marca la mente, el intelectoaylaedad fisica de tu organismo. Y tu
tratas de vivir segun la mente aunque la parteafigoco a poco te va venciendo. En
cualquier caso puedo decir que yo he conocidosopeas de 18 afios que parecian tener
60 y a personas de 60 que parecia vivir, y de heiefien, como si tuvieran 20.

No obstante lo anterior, se podria generalizar pstas etapas las edades que
siguen:

0-10/12 afios = bebé / infantil

10/12- 18/20 = juventud

18/20-35/40 = juventud / responsabilidad

35/40-55/60 = madurez

55/60-70/75 = serenidad

70/75 hasta final = ancianidad

Esto podria ser mas o menos aplicable a los llampdises occidentales
considerando la vida en un entorno y en condicionesales de calidad de vida para la
que, estadisticamente, hay establecida una edad desdida en torno a los 85 — 90
afnos. Y en cualquier caso y aun asi, habria mymrasnas que no se vieran
identificadas con estas edades y etapas.

Por supuesto que no seria aplicable a muchos mEdes llamados del tercer
mundo donde ni siquiera tienen como esperanzadaeleigar a edades tan elevadas y
donde muchos nifios se hacen hombres a los 8 osafiaun fusil en la mano o
muchas nifias se ven sometidas a la esclavituéxplatacion sexual con edades que
aqui serian nifias de la primera etapa. En estasdsi@e pasa de la infancia a la



madurez y a la ancianidad casi sin darles tiempenaarlo. No tienen etapas que les
lleven al conocimiento y que pasen por la juventoddurez, la serenidad, etc.

Etapa de bebé / infantil.Es quiza la etapa mas importante de nuestra vitia en
gue dependemos de otros en todas nuestras ne@ssptadarias y en aquellas otras
gue van conformando nuestra identidad. No soleexm®dar nuestros primeros
tiempos y esto es l6gico puesto que casi tododerhas sin consciencia clara de ello,
inducidos por lo que nos marcan los demas y, pdotain que nuestro yo lo elabore.
Pero segun avanza nuestra edad infantil, empezampaardar en la memoria cosas que,
a mi entender, son aquellas en las que queda uartecagradable / positivo, aunque
sea inducido por otros, o aquellas en las que rassotismos hemos tenido parte activa
y decisoria, aungque sea negativo. En esta etajpa@smental el carifio que nos
transmitan, el sentirse seguro y confiado con lestg rodean.

Y también es importante que te dejen descubritippismo el mundo, lo que te
rodea. Esto quiere decir que te dejen moverte ai@sgo de que te des algun que otro
tortazo, que no estén siempre encima de ti coastéoubs tus movimientos por el
miedo a que te caigas 0 a que te pase algo. Qugilen, si, pero dandote una cierta
libertad de accion. Es necesario que aprendasieoeque, a caerte, a tropezar, etc.,
pues todo eso es aprendizaje.

Luego estan el “esto no se hace...”, “eso no se dicéna te subas ahi...”,

“deja eso, con eso no se juega...”, etc., prohibesague muchas de ellas no tienen
sentido para el nifio pues, por ejemplo, “no te sabaofa”, o “no te tires al suelo que
te ensucias”, carecen de valor para el nifio. 8nseacia pues se lava, esto no es un
argumento convincente ni adecuado. Y otras mucludsljpciones que van
condicionando la personalidad del bebé / infanbe.eBo, para mi, es necesario que
aquello que se le prohiba tenga su logica, nollmdgor. El adulto lo que tiene es que
darle una razén adecuada para la prohibicién poesle, nunca valdra, el “porque si”,
o “porque lo digo yo” 0” cuando seas mayor lo ederas”. Tiene que entenderlo ahora
y por eso es importante informarle, recomendadensejarle y, en definitiva,
convencerle, mas que prohibirle, dejandole que talignenas decisiones aunque sean
equivocadas que justifiquen nuestras recomendamnes eso nos ayudara con otras.
Menos presiones y prohibiciones y mas paciencia pamvencerle con razones.

Este “juego” que deben ejercer los padres y edueadryudara a que el nifio/a
se forme con mas libertad y con mas seguridad eissio, lo que le dara mas
capacidad para discernir sobre las diferentesnaltiens que tiene para cada situacion
gue se le presente mas tarde en la vida real.

Juventud. Sigues teniendo dependencia de los demas pesiartapa es en la
gue ya empiezas a querer ser tU mismo, a luchdityarte de toda dependencia, a
analizar y razonar las cosas que te importan, autaglavia carezcas de datos y
conocimientos suficientes para tomar decisiongasdPero ya empiezas a trazar el
camino por el que te inclinas.

Ademas empiezas a encontrar una vida tan ricaigdaague quisieras hacerlo
todo, estar en todos los sitios a la vez, quisieagerte mayor de repente para gozar al
maximo de la vida. Las amistades, el conocimido®yiajes, el amor, los placeres,
todo fluye tan desbordante que a veces no tienesnmpo para paladearlo todo. Es



también, por supuesto, donde se asentaran las dase$ormacion teorica que es la
gue conformara tus responsabilidades futuras.

Cuando finalizas esta etapa practicamente hasaldg@der dependiente y ya
quieres que te traten, pues asi te consideras, soradulto, como un igual, como una
persona mayor hecha y derecha aunque, a decirdyeodiavia te queda mucho camino
por andar. Pero tu crees que con lo que ya tieeescapaz de enfrentarte a los retos
mas grandes y responsables.

Juventud / responsabilidad.Realmente es aqui donde completas tu ciclo
formativo y tienes tus primeras experiencias coohdta independiente y responsable.
Y es aqui donde empiezas a ver que no todo esetanillo, aunque estéa claro que tu te
sientes con fuerza y ganas para todo y pones etigaréus conocimientos adquiridos y
te afanas en aprender mas y mas de la practida dide los que mas experiencia
tienen, tratando de alcanzar cada vez cotas nagseaittu proyeccion profesional. Este
tiempo suele ser tan intenso que cuando quierés clagnta ya estas en:

La madurez, que te lleva ya a actuar con un grado de serigdasponsabilidad
alta, fruto de la experiencia hasta ahora adquyrigae te hace tener cada vez mas
seguridad en ti mismo. Por eso la etapa que veom#&nos desde los 20 a los 40 / 45
afos es quiza la mas rica en experiencias pudtaesuelen ocurrir muchos hechos
importantes como son la creacién de tu propia fantih aportaciéon personal en los
temas que atafien a tu profesion, las relacionest@sas y familiares reforzadas y méas
selectivas que se dan con la madurez, el alcamzaropios medios de vida sin
dependencia de los demas, etc., asi como hij@sedils trabajos o grupos de trabajo,
viajes, casa propia, etc.

De alguna manera lo que hagas en esta etapa essalgamo tu aportacion
personal a un sistema o sociedad del que formé&s ypan el que el primer beneficiario
es tu propia familia pues es el legado que dejestpa hijos, nietos, etc. Por supuesto
gue haras mas cosas, pero lo hecho es ya la lhdegpdo mas importante que dejas a
los tuyos, pues ahi es donde tus hijos han confiorea personalidad, ahi es donde
nace el vinculo real y efectivo con el circulo egue te mueves.

Serenidad.Aqui ya empiezas un poco a contemplar las cosasima cierta
distancia, ese impetu de la juventud va dejando ada tranquilidad y serenidad con la
que se toman decisiones, a la sosegada manerzige® de ver ya lo que te rodea pues,
bueno o malo, ya tienes claro lo que es posibléaaty seguiras intentandolo aunque
sin el impetu inicial, y aquello que no vale lapémtentar pues es imposible y por tanto
tienes que aceptarlo tal como es y lo aceptasl @Bsmento en el se hace mas patente
tu respeto por los demas, estés o no de acuerdellosny en el que ya no intentas
convencer a nadie de nada. Ya no das consejos, Gadvte los pidan, y en todo caso
los estableces como un “yo, si fuera mi caso, quééa...”, y no “si yo fuera ta...”.

Retroceso / ancianidadCuando empiezas a no sentirte suficientemente
motivado por nada, cuando ya crees que has llegadm menos a donde querias llegar
es, o0 suele ser, cuando tu organismo también empi#aquear. Pues, lo miremos
como lo miremos, nuestro cuerpo es una maquinamuejece con el uso y a estas
edades ya empiezan a fallarle algunos de sus camfas) cada vez mas, hasta que el



ualtimo, al que yo identifico con un reloj con bé&erel corazdn, se le acaba la bateria y
se para.

Asi que en esta etapa es cuando empiezas un pasalde todo y de todos y
dejas que los demas tiren del carro, pues tu kiaddlevado el tiempo que tenias que
hacerlo y te dedicas a la vida contemplativa, agdel aburrimiento, del no hacer nada
o al menos solo lo imprescindible y ya solo defesntli filosofia de vida aunque sin el
ardor y pasion con que lo hacias de joven. Poresipisigues con tus hobbies, manias
y entretenimientos varios, si es que las enfermesigdlolencias te dejan.

Si tienes la suerte o, mejor dicho, si te has cladan otro tiempo, pues eso de la
suerte yo entiendo que es mas para el que ladrphep no se la encuentra por
casualidad, quiza tengas esta etapa sin demasialdggias o enfermedades lo que te
permitira vivir una vida placentera y relajada hagte te llegue la hora. Si es lo
contrario y las enfermedades te acosan, es tanto ate muriendo poco a poco,
sintiendo a cada momento como tu final se acerca.

13 1-"6 &&#

Llegados a este punto nos podemos hacer la preg@Qdtao ha sido mi vida?
¢, Cuanto tiempo he vivido?

Para mi la vida es la suma de todos los momen®seglmente me han hecho
sentirme vivo. Eso de vivid x afios no me dice nadas se puede vivir muchos afios
sin que realmente haya valido mucho la pena esalgpida y hay otros que en menos
afios de vida la han vivido intensamente o con ugjamcalidad de vida. (Ver rollo dos
dedicado al tema)

Pero, en cualquier caso, toda persona que haygoasn poco de atencion a lo
que vive, comprobara que muchas de sus experieriei@an y se asientan en lo que
vivieron otros que le precedieron, es decir, sexagmha del conocimiento y
experiencias pasadas para €l vivirlas en el presemtener que recurrir a descubrirlas
de nuevo, pues ya estan ahi para vivirlas. El lpa sdmo son esas vivencias antes de
tenerlas. De ahi que tengamos que decir que nuédérae prolonga hacia el pasado,
pues éste nos aporta una enorme cantidad de av@rE@®sotros viviremos.

E incluso me atreveria a decir que también no®pgalmos hacia el futuro pues,
es sabido, todos tenemos suefios y solemos trasstaacia mejores metas. Suefos
que algunas veces se hacen realidad, pero quedewdso, a veces nos parece que los
vivimos de verdad, sin que ello sea cierto. Pertoasentimos.

Por tanto y en conclusion, el tiempo vivido sorowdsos momentos, pasados,
presentes y futuros que el individuo disfruta ca@nimeron propios, aunque algunos no
lo sean, sino que lo sean a través de otros.

De ahi que podamos decir que el tiempo de la \ddalativo. Relativo, porque
hay quienes habiendo vivido muchos afios, poco ivégtoy y hay quienes con una
corta existencia, ésta la viven intensamente erespeacie de multiplicacion de
vivencias a través de todos aquellos y aquelldegieodea o precedieron. Y, en todo
caso, cada uno tiene su tiempo unico e irrepeyitdeforma en que llene ese tiempo y
lo viva, también es Unica e irrepetible.

Porque eso es, en realidad, o que nos queda demtiempo. Lo vivido.
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Los comienzos de la vida, segun parece, empiezan gavientre de la madre.
Aungue como no es una cuestion cientificamentegul@lel momento exacto en el que
empezamos a tener eso a lo que llamamos vida,riéanes a este periodempo de
oscuridad,pues todo lo que podemos sentir o percibir lo hasesim luz, en la mas
absoluta oscuridad y asistidos por el cordon ucditinaterno que es el que nos
mantiene la vida, pues no la tenemos propia.

Con el nacimiento iniciamos nuesperiodo de luzTodo se hace inmenso y
luminoso y si no fuera por el calor y seguridad nos aporta el contacto maternal, lo
viviriamos con miedo.

Le sigue casi de inmediato,te#mpo de aprendizajelonde todo lo tocamos, lo
probamos, lo rompemos, lo asimilamos, etc., tratatedidentificarnos con respecto al
medio en que Nn0S Movemos.

Mas tarde te llega ¢lempo de la ilusidnte crees fuerte, poderoso, con
capacidad y parece que te quieres comer el muade| sUmero uno.

Le sigue etiempo de la realizacigndénde te pones a prueba a ti mismo y
trabajas y desarrollas iniciativas tendentes aalml#ste, a tener un puesto en la
sociedad.

Le sigue eperiodo de madurezdonde vas asimilando y poniendo cada cosa en
su lugar y, por tanto, actuando con mas realisqp@gmatismo.

Viene después ¢glempo de la tranquilidadionde tienes pleno dominio sobre
tus capacidades y tu entorno y ya solo te dejaarligor los acontecimientos que tu
guieres y aceptas, no los que te impongan.

Le sigue urtiempo contemplativode analisis y estudio de tu vida, de la vida y
vives esos momentos como rememorando las cosaasyenalas vividas.

Te resistes pero llegd ocaso cuando ya las fuerzas fisicas te empiezan a falla
y empiezas a notar Ccomo poco a poco, cada vez wigsutas te van abandonando y
pierdes energia.

Y, finalmente el final, donde ya no te puedes valer por ti mismo y tieuesser
ayudado, pues todas las piezas de tu cuerpo emmeddrriar: ahora un dolor, mafana
la tension, el otro un catarro que no cesa, etc.

Y todo ese final nos lleva mas o menos a donde zanpes, aunque ahora ya
sin vida. Nos lleva & oscuridad mas absolutal mas alla.

Porque, mas alla no hay luz ¢no? ¢0 si?

?/3 "HL &H

Yo entiendo que cuando nacemos, nuestros padmeiafgt entorno nos
conducen por un determinado camino y en una detadaidireccion. Y es que cuando
nacemos dependemos totalmente de los demas durap&iodo prolongado del
tiempo de nuestra vida por lo que avanzamos pcarelno 0 caminos que nos marcan,
por el que nos llevan.

A medida que nos vamos haciendo adultos empezainngpeccionar otros
caminos, nuestros propios caminos. Después dewrsteampo tutelados iniciamos, en
un punto determinado del camino que hemos seguaisia lahora, nuestro propio



camino como seres independientes, nuestro punpartida hacia nuestra identificacion,
nuestra propia eleccion libre.

Pero ¢, Qué camino seguir ya que hay cientos de oamosibles? Conocemos
algo de esos caminos, por la ensefianza recibilds gersonas que nos han guiado
hasta ahora, pero sélo podemos elegir uno. Tenqoedesechar los demas, al menos
de momento, y hacer nuestra eleccion.

Y es que una vez elegido un camino, ya no es lgogiliver atras, volver al
inicio, volver al punto de partida. Sélo es posilele un momento dado buscar otro
camino, tomar un atajo y cruzar hacia otro de &sinos existentes y seguir éste desde
ahora. Pero hay una parte de nuestro camino rdaagte ya no es posible
reemprenderla desde el punto cero. Esa parte §aedada. Puede haber resultado
negativa o positiva, segun nos haya ido en éserirdapaunque si lo hemos dejado es
porque no nos satisfacia plenamente.

Este proceso de dejar unos caminos y cruzar yrgeguotros podemos hacerlo
muchas veces y aunque parezca que el resultadond®ar de direccibn muchas veces
no es beneficioso, pues conoces muchas partespeaabas ninguna, en muchas
ocasiones si que es muy fructifero. Eso si, tigneshaber acertado en tu eleccion.

Lo que si tengo por cierto es que cada cual hapeogio camino pues, como
decia Rubén Dario, “se hace camino al andar”. ¥ estasi puesto que uno es el que
elije, bien de “motu proprio”, o inducido por otrlasque, si se deja, no deja de ser una
eleccion propia.

Y también es cierto que a lo largo de toda nuestianuestro camino esta lleno
de obstaculos, junto a interesantes atractivosrganosos placeres y facilidades que
las mas de las veces se tornan perjudiciales.

Uno es el que tiene que elegir. En el camino te@micas personas en las que
crees, con las que te sientes bien, con las qteingportaria cambiar de rumbo y
seguir el suyo. A veces funciona si lo haces. Qtoa®s un camino equivocado. Y el
equivocado siempre seras tu, pues tu eres el guadjedo tu camino para internarte en
otro en el que creiste que era mejor, pero quepiste valorar bien.

Estas diferentes direcciones que uno toma a lo kdegsu vida no son sino la
forma que tenemos de encontrarnos con nosotrosasjgpues lo que buscamos
siempre es compartir con alguien nuestros pro@ém®s, nuestro propio sentido de la
vida. Asi es que cuando encontramos a alguien garetemente responde a lo que
buscamos, no dudamos en seguirlo o en brindarkgnouygropio camino, querer llevarlo
por nuestro senda que creemos que es la buenadiReitmente se encuentran dos
personas iguales lo que hace que, al final, o ¢aela uno retoma su direccion, su
camino, o bien siga la estela del otro aunque nse@ncontrara lo suficientemente a
gusto de cOmo se encontraria si estuviera en giopcamino.

Es el precio que pagan algunos por hacer su cagnimompafia. Otros, tercos
ellos, que quieren a cualquier costa seguir sys@sompulsos, su propia direccion,
pueden hacer su camino en compafiia siempre y cesacdentren a un igual, algo
dificil pues, las mas de la veces, lo que ocurmguesle acompafian en ese camino
muchas personas a lo largo de la vida, haciendmsanas o0 menos cortos en su
compafia, pero siempre acaban solos y buscandmesga compafia que le sirva para



el resto del camino. Y puede que la encuentrepesb, puede que no. Aungue esas
personas seguiran siempre la basqueda, ocurreloaurra. Siempre buscara a ese
igual, a ese otro yo que todos tenemos y que &m &i¢jo tiene que estar. La cuestidon
es encontrarlo.

Yo, por experiencia y conviccion, creo que es meapartarse demasiado de
nuestro propio camino. Como la mayoria, suponginteatado amoldarme a otros, he
transitado durante un tiempo en compaiiia por sgnderos que no eran los mios y al
final, antes o después, continuar en esa diresgdne ha hecho imposible. Y no es que
la experiencia haya sido negativa, no, pues ensgftala de alguna manera hasta donde
puedes llegar, cual es ta limite, pero necesaritararabas volviendo atras o cogiendo
un atajo que te conduzca a tu camino, el tuyo prepiel que te sientes mas cémodo y
seguro.

Y es que a lo largo de mi vida, me he ido trazandtas alcanzables a corto o
medio plazo y, una vez superadas, me he planeal@suetos.

Asi he ido dejando atras trabajos y actividades gna vez conseguido su
entendimiento, su dominio, me permitian trazarsdiases cada vez mas firmes una
nueva meta que mantuviera vivo mi interés en lohgoda. Asi también han quedado
atras ciudades, casas, pueblos o cosas matepaésssolo han sido de utilidad para la
consecucion de esas metas.

Por lo general, siempre me planteo retos que@lieeralguna dificultad, pues lo
facil tiene poco interés, no me obliga a superaramstantemente y yo busco siempre
mejorar en todo, no dejar de evolucionar. Es asioceoy construyendo mi propio
camino.
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Se comienza la ascension lentamente, aunque psdarmpomir en algun
momento mayor celeridad. Pero el camino es abiypsta lleno de peligros, no solo
de los peligros naturales de cualquier camino winién de los obstaculos, de las
zancadillas que te ponen los personajes que tepad@an o que observan tu ascenso. Es
lento y pesado y cada escalon te parece mas yiffals 4 veces retrocedes uno, dos o
tres peldafios. Pero otra vez sigues adelante amentrecuperarlos y rebasarlos, si es
posible, en un intento de culminar felizmente todsspeldaros y tramos de tu escalera
particular que la vida te pone delante para qesdales, para que conozcas qué hay al
final, para que sepas cual es tu meta, tu historia.

Pero, ¢y qué es lo que hay en la cuspide, qué minaseuando llegas? ¢ Qué es
lo que se ve desde alli? ¢ Cuénto tiempo vivesa&aléga?

Yo diria que, nada més llegar arriba, nada méaarsel Ultimo peldafio de tu
escalera particular, empiezas el descenso. Unmescgle o haces probablemente por
el lado opuesto al que subiste, es decir, dejatrde todos los obstaculos encontrados y
reencontrandote, a tu vez, con la sencillez dédia, on sus modos mas sanos y nobles.
Quiza algunos se queden alli arriba mucho tiemipalaso algunos que no bajen o0 no



guieran bajar nunca. Pero lo normal es que todes lnéra vez al suelo, que sientan lo
llano y simple de sus comienzos. Bajar, bajar@guo que bajaran todos! Lo que
ocurre es que algunos, ésta bajada, la encuedrdngfrata y merecida y la disfrutan,
mientras que otros se resisten a ello. Porque emaaronada la empresa que te
enfrentaba en la vida, una vez superada la priebapal es volver a ser td mismo y
desde ti mismo, dirigir el ultimo tramo de tu vitepajada.

Hay sélo un problema, bueno no, varios pequeimsgmas que se resuelven
las mas de las veces reflexionando. Si no, algeielestronara y te hara bajar a la
realidad. Estos problemas son: ¢ Saber realmemel@iias llegado a la cuspide, a tu
cuspide? ¢ Saber en verdad el tiempo que debesrtuabaarriba, en tu cumbre
coronada? ¢ Estar seguro de cuando debes inidasetnso y a qué ritmo? ¢ Tener la
certeza en algin momento de haber llegado a dénékestque llegar, de haber tocado tu
“techo”, de haber dado de ti lo que esperabagéoansiabas?

En realidad estos interrogantes son lo primeroteemos que descifrar. Si se
consigue, sabremos si hemos realizado el trayecteato, si hemos coronado la
escalada satisfactoriamente, sea cual sea la altargue hayamos llegado. Es la mejor
forma de sentirse bien, la forma en la que te gensiempre cdémodo contigo mismo,
estés en el tramo que estés de la escalera, orsuicA®s o0 pocos peldafos, despacio o
deprisa, 0 bajes antes o después de haber disfrutatiempo en tus alturas.

Y asi, disfrutaras tanto de la subida, como destancia, como de la
bajada de tu escalera. Porque ésa escalera enesnmid, es tu vida.
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Y0 no quiero monumentos.

No quiero estatuas ecuestres, ni mi busto cincedadituro o en tierno marmol.
Ni mi torso labrado en madera decorando un salémacescalera.
Ni siquiera mi efigie esculpida con inerte cera frienos mira.

No quiero mi nombre en una calle o en una plazenmingun parque.
Ni en colegios placas que digan, lo que ellas suddeir:
Por aqui paso6 o aqui estuvo o estudio fulano de tal

Nada, yo no quiero nada.
Yo no quiero que materia alguna recuerde que yé paseste mundo.

Ni quiero que un cura 0 monsefior me prepare paréglalla
cuando, y es bien sabido, nunca a mi (ni a nadeyq sepa) han sido capaces
de asistirme y confortarme en el mas aca.



Si algo ha de quedar de mi, que quede la palaleradejé escrita, el recuerdo en
aguellos que me sintieron y mi obra artisticasgjée lo es, y que es de todos.
Todo lo demas no vale nada.

Una vida es mucho y es nada.
Es un destello fugaz,
Una mota en la mafiana
Que el viento mueve a su antojo
Y donde quiere la aparca.

Por eso yo no quisiera
Que mota alguna quedara
De la materia, mi cuerpo.

No, yo no quiero nada.

Ni restos en una urna,
Ni mi cuerpo bajo tierra,
Ni mis huesos en una caja.

Quiero ser ceniza y humo.
Quiero, cuando yo me muera,

Ser solo eso: la nada.

El mejor monumento, el recuerdo. Lo dice, firma jirma, José Luis Sanchez, 2008.



ROLLO DIECISEIS
La familia

Cuando hablamos de familia se sobreentiende ggiesfierimos a la conformada
por lazos de sangre. Pero yo no lo veo asi. Emaee hay una familia sanguinea
-padres, hermanos, hijos, sobrinos, etc. -, pere&idad por familia se puede entender
aquella que tu formas en torno a ti y en la qualenestar algunos de los miembros de
sangre, no necesariamente todos, pero tambiénlagpersonas que tu adoptas como
pareja, amigos y personas que a veces son mass$nfioon las que compartes mas
cosas que con los miembros de tu familia de sakgi@es tu auténtica familia.

Pero, ciertamente, el vinculo que te une con tcsrabentes y descendientes
tiene mucha influencia en nuestras vidas. Mi expeia y mi impresion me llevan a
estas consideraciones:

1.- Los padresson el principal punto de referencia en nuestidasy Depende
de ellos el que sigamos unos valores determinadosnto por las ensefianzas
recibidas, sino mas bien por el ejemplo que nosdgecbmo ellos entienden y
manifiestan esos valores. Esto nos condicionaggmalmedida, para bien o para mal.
Es obvio también que el entorno en el que nos griEuquen asi como los otros
educadores gue tengamos influya en nuestra forrsargdeues vemos en ellos o en su
comportamiento algo asi como un espejo en el grermais. Muchas veces hablando
sobre cualquier tema con nuestros padres, ellpangcen saber lo que les vamos a
decir, muestra clara de que somos un poco unageftegllos y que estamos siguiendo
sus mismos o parecidos pasos, lo que les da viEmtaja pues nos conocen “como Si
nos fueran parido”, como se dice coloquialmente.

Légicamente surgen diferencias con ellos, normalengaeneracionales pues
cada generacién es como un paso adelante en lac#&rob tiene mas informacién y
conocimientos, pero que no nos impide reconocaiqula veces lo hacemos tarde, la
rectitud o errores en que hayan incurrido y quehawspodido influir y aunque en un
momento dado no lo entendiéramos, acabamos emelodigie ellos siempre han
buscado lo mejor para sus hijos de acuerdo conagugpformacion y experiencia de la
vida.

En resumen, al margen de las otras muchas ensafigunzaecibes a lo largo de
tu vida, siempre resulta fundamental la que redileetsis padres y el entorno en el que
te eduquen. El carifio, trato, informacién, y ejevulie te den tus padres sera clave en
tu futuro.

2.-Los hermanoscuando se tienen y yo he tenido muchos, es oti@sde
fuentes de tu formacion. No ya tanto por su imd@agcsino por poder contrastar tus
puntos de vista desde la nifiez con otras pers@asatiad y con las que compartes
formacion y valores. Son basicos en tu formacidmi@mente aquellos que no tienen
hermanos sustituyen a éstos por primos, amigas;je¢; aungque no sea lo mismo, se
acerca a lo que buscamos. Ellos, los unos y los,aton la fuente primera de
aprendizaje de lo que son las relaciones sociales.



Cuando son varios hermanos, por regla generahreegn poco los unos a los
otros, al menos en la forma de comportarse y delaivida. A veces, casi es una
“obligacion” actuar diferente para que no te confam Pero, es cierto, pocas veces se
comparten ideas o aspiraciones lo que te obligan@delando tu propia forma de ser.
De ahi que las diferencias, discusiones, peleéades, etc., con nuestros hermanos nos
van haciendo mas o menos juiciosos Yy sociales estrauvida, al tiempo que llegamos
a un alto grado de conocimiento de como es cadaemas hermanos.

Si este conocimiento que tenemos los unos de llos fat usamos en forma
positiva, sin echarnos en cara aquello que nospade, respetando al otro y
procurando evitar la discusion en aquellos temashgs enfrentan, conseguiremos
tener unas buenas relaciones familiares y, sode tmwnservar la confianza que cuando
éramos niflos teniamos unos en otros.

3.- Los abueloson los patriarcas de la familia, al menos esa &keh que
tenemos cuando somos nifos. Les tenemos por ubios gafes que, incluso,
recriminan a nuestros padres siempre a favor ryesdrdecir, les tenemos por aquellos
gue nos defienden siempre sea cual sea nuestadadis suelen echarle la culpa a los
demas de nuestros fallos. Y esto, obviamente, acs Yerles como que son los que
mas saben y de forma mas ecuanime actuan.

Segun nos vamos haciendo mayores ya empezamosas difierencias y
aungue seguimos fieles a su carifio, si es estedmgs transmiten, ya apreciamos
también cuando se la juegan por nosotros y cuaocm® pasan nuestras faltas, cuando
nos corrigen. Es decir, los vemos tal como sontada la respetabilidad y aprecio que
le tenemos pero sabiendo que son como los demaw@saygue nos van a rectificar,
corregir o castigar aquello que no hagamos biengAa la verdad es que hay abuelos
gue jamas lo hacen y eso, en realidad, es algo@tevorece al nifio.

En cualquier caso empiezas a establecer una difarentre ellos y tus padres
pues, a la postre, con tus padres es con quiéstire vértelas hasta que seas adulto y
de ahi nace esa relacién especial con ellos, m&qgtre con los abuelos los ves de tanto
en tanto y aunque te saquen de algun apuro o talgém que otro consejo, tu relacion
con los abuelos difiere con respecto a la de tdsegaAunque las dos partes hacen
importantes aportaciones en tu desarrollo comapars

4.- Otros familiarescomo los tios, los primos y familia directamergiacionada
con éstos, también son parte y conforman ese cifanliliar de sangre y puede haber
algunos de ellos con los que también tengas urexi@pelacion y, por tanto, ejerzan
su papel de educadores o formadores de tu perdadalN después vienen los cufiados
y cufiadas, sobrinos y sobrinas, y mas sobrinog§gs de los tuyos, etc., que de alguna
forma son los que cierran ese circulo de tu viddlfar de sangre.

Tus querencias hacia estos otros familiares difieracho de unos a otros,
segun lo que te relaciones con los mismos peroy&iguier caso, siempre tendras mas
querencia o al menos respeto por tus sobrinos g@sgun poco parte de esa
prolongacion genética que ta transmites, aunque@ela via de tus hermanos. Hay
excepciones, l6gicamente, pero quiza mas vinculealasa relacion en si que con el
legado de sangre.



5.- La familia propia, la por ti creadags la que formas con tu pareja e hijos y a
€s0 yo creo que dedicas un importante esfuerzogigeacion de tu propio ndcleo
familiar. A veces se rompe por las separaciongsycios, nueva pareja, etc., y esta
disgregacion hace que esa familia propia tiendauasg un poco, aunque siempre
quedara lo esencial, que es la ligazén con tus Kifon los nietos que éstos te den.

Si la pareja se acomoda y es duradera su andadui@ma una cierta solidez
familiar. Si no es asi y aparecen las incomodidatdiéerencias con tu pareja, poco
entendimiento con tus hijos o bien cuando éstanyaiezan a crear su propia familia
gue, bien por su pareja en ese empeio, bien parmiskmos empiezan a producirse un
cierto distanciamiento, un volcamiento de cadadmtos miembros de la antigua
familia en su nuevo proyecto de familia, es ahhdeavuelves un poco a ti mismo
como centro de tu vida, aunque mantengas intacsgs€ocupaciones y querencias
para tu familia, la por ti creada, aunque pueddgrduerza la ilusion en la misma. Y td
aceptaras con normalidad que esto es asi y queraeegmucho a como se genero y se
sigue generando la vida en el universo: de unaosii inicial nacio todo
difundiéndose por el espacio, volviéndose a aseciaonstelaciones, galaxias,
planetas..., colisionando entre si las galaxias,i@ntbse en agujeros negros, y
nuevamente creando nuevos espacios pues la matpréasiendo la misma. Es un poco
lo que ocurre en la familia. Se multiplica, se exg® se asocia, se divide, se separa, etc.

Los hijos que hacen concebir esperanzas de queastndo una gran sociedad
familiar, y asi es, y esperas que sea para siefpre.luego ellos empiezan a crear la
suya y ya ves como esa gran sociedad se dividgolliegan los nietos y crees que eso
es lo que hara grande a esa sociedad familiavyeteas en ellos. Pero acabas viendo
como siguen el mismo camino que tus hijos. En d&fi ta pones la primera piedra
(como antes la pusieron tus padres, tus abuelog.e¥el gran edificio que, al final, se
convierte en diferentes espacios y en los que qi¢eas solo otra vez en el tuyo propio.
Los demés eligen el suyo.

6.- La conclusiones que pueden ser muchas las diferentes formasimes
estos lazos familiares, pues ninguna familia tetelmisma forma de evolucionar, tanto
por el nUumero de miembros como por la ubicaciologlenismos, pues no es igual que
todos vivan en un entorno cercano que lejano, tya\en una poblacion pequefia o en
una gran ciudad, etc., y la vida moderna tienesasiaas. Algunas reflexiones mas
como final:

1. El méas importante nacleo familiar es el quer&as, sobre todo con tus hijos
Yy nietos.

2. La familia de sangre que tu sientes es la costpyor tus padres, abuelos,
hermanos, hijos propios y sobrinos. Tu compafgralgunas personas mas pueden
estar en ese sentimiento, aunque no sean de tresasgcomo algunos tios o tias o
parientes mas lejanos.

3. Hay otra familia en torno a ti, quiza con mésrfa que las anteriormente
descritas y es en la que intervienen aquellas passgue tu has escogido libremente y
entre las que pueden estar tus hijos y parejssupresto, y también algunos hermanos



u otros familiares asi como amigos externos aasdid de sangre. Puede ser un grupo
familiar poco numeroso pero puede que sea el mgartante para ti. Incluso se puede
dar que algunos de los miembros de esta otra famiikiquiera se conozcan entre si,
pues basta su relacion contigo para que, de afguma, estén relacionados. Aqui valen
mas los lazos afectivos por la amistad, la intimidasa relacion intima en el compartir
tu mundo, que se da muchas veces mejor con forgueoson personas de tu misma
sangre.

4. Los llamados otros familiares que se vinculamigo genéticamente no
suelen tener un peso especifico en tu vida, saleepeiones, pues con ellos mantienes
una relacion mas distanciada y que puede ser descana, indiferente o nula sin que
tenga mas afectacion.

5.- De todo esto se deduce que lo que realmenterianps la amistad vy el
feeling como se dice en lengua inglesa, no el grado sfEsco que tengas. Si no hay
amistad y armonia, no hay acercamiento a tu idemgepto de familia. Si hay amistad,
y cuanto mas intima mejor, estaras integrado ntegraran a ti como familia.
Volviendo a lo césmico, es como si tu fueras elemide la materia “familia” y en
torno a ti giran montones de particulas (hermahmigss, amigos, etc.) que se alejan o
acercan a ése nucleo en funcion del grado de ahtjs&tengan con el mismo, no en
funcion del elemento sanguineo.



ROLLO DIECISIETE
El entorno condiciona la conformacién de la persona
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El lugar geografico donde nacemos y las circungarsocio-politicas y
econdmicas de ese lugar en el momento de nuestrdaval mundo y en el transcurso
de nuestro desarrollo como adultos, nos marcarstnougestino. Es cierto que personas
nacidas en la pobreza cambian este destino a bassfukrzo a aciertos pero, en general,
tu destino lo marcan las circunstancias a que ahie$a.

En esas circunstancias, son relevantes las retcmue establezcamos y los
amigos, educadores, vecinos, comparieros de tralmjio, etc., pues seran los que van
conformando nuestra personalidad a no ser queauanaientre incbmodo en ese
ambiente y lo rompa de alguna manera, aunque faziésscapar a tu destino.

Cuando hablo de educadores no me refiero solo@rddssores, pues incluso
éstos a veces solo te transmiten conocimientosgdnocacion, sino también a las
personas mayores con las que te relacionas y d@xatos que tomas como referente
tanto en lo positivo como en lo negativo. Porqua cwsa es cierta: nadie te ensefa
nada si tu no quieres aprender, por tanto, no esegensefien, es que tu aprendes. Y
para el aprendizaje de la vida nos valen todosetiesentes.

Luego estan los amigos y no descubro nada al gaeeison importantes. Por eso
también es importante saber qué tipos de amistademos porque muchas veces
descubrimos que aquellos a los que creiamos anmgds,eran tanto. Hay que saber
valorar bien las amistades para saber qué gradérdéad tienen contigo. Aunque
parezca que la amistad no es adjetivable, yo giigesi, y asi la valoro en diferentes
formas o circunstancias: de comparieros (de egd@asociacion, de trabajo, etc.), de
vecindad, de politica, asociativa, intima, etc.

Para mi la amistad intima esta en el mas alto gedia mas auténtica y
verdadera y con intima no me refiere necesarianas&xo, que también puede
haberlo, sino a como se comparten las cosas @eldntle cada uno, de cOmo casi sin
decir nada un amigo sabe todo del otro todo. Esm$a que te sientes bien con esa
persona, que comparte tus preocupaciones, prohlex@ectativas, ilusiones, etc., es
decir, todo aquello que es intimo, de ahi que e @mwla facilidad de comunicacion,
sinceridad, honestidad, respeto al otro, etc.

Los comparieros de trabajo -0 de equipo, o de jegogde lo que sea- también
ayudan a formar nuestro caracter. Es por eso quauatariedad en pertenecer a estos
grupos deberia ser la norma, aunque muchas veasasi. Por eso es oportuno que
uno tenga claro su propio yo para no seguir too®snandatos del grupo como un
corderillo, sino solo aquello con lo que se siad®modo. Pongo por ejemplo esas
comidas o esas juergas que muchas veces no nhes@pater pero que por no desairar
el resto acabas haciéndolas. Pues no, no debsisemgue te llamen antisocial, tu
tienes que preservar tu propio yo.



Si sabes seleccionar tus amistades y compafnenashesclo a todos aquellos de
los que puedas aprender algo y rechazando aquel@safnias o ensefianzas malignas
gue no te convienen, seras capaz de encaminatadibre de prejuicios y consciente
de tu eleccion y decision, lo que te hara serltbte y seguro de ti mismo. Si, por el
contrario, has ido dando pasos equivocados, difésite te sentiras bien y seguro en el
futuro.

Que duda cabe que el entorno a que nos referiambiara mucho segun hayas
nacido en una aldea, pueblo, ciudad pequefia ogyratd, y a la pertenencia de éstos a
una region o a un estado-nacion determinado.

Lo basico es la diferencia en servicios, pues rlo BEsmo en un pequefio
pueblo que en una gran ciudad, ya que ésta teeafné@s y mejores oportunidades para
tu formacion y crecimiento personal. Y una de €ss8s es la de que en una gran
ciudad nadie, por lo general, se siente extrarjjeéaonpoco nadie, por lo general, esta
pendiente de si sales, entras, vistes asi 0 @&sgesds pequefas banalidades que
ocurren en los pueblos.

A veces las personas que emigran dicen que nodtiyeomo sus raices a las
gue vuelven cada vez que pueden, que la tierraetitg pero normalmente nadie
cambia su nueva vida en el pais o lugar de acaj@t le va mejor. Por lo tanto tus
raices significan solo eso, el lugar donde nacidtgue le tienes carifio, si, pero tu vida
la vives alla donde mejor puedas hacerlo, dondestdas mas satisfecho.

Y cuando has viajado mucho, cuando conoces otrbgeates, otras culturas,
otros lugares, otras gentes, cada vez tiene masale tu eres de donde vives, sea
donde sea, pues tu mente se hace mas internacf@nab te importa tanto tu terrufio.

Y dicho lo de pueblo o ciudad igual cabe para l@azo region pues, sabido es,
gue no son todas igual de fértiles y ricas, o tidne mismos avances y apertura. Las
comunicaciones por otro lado son otra pieza fundéaheues si vives en lugar en el
que las comunicaciones son dificiles con otrosregde tu entorno tienes menos
posibilidades de avanzar, de mejorar. De ahi gupdderes publicos deberian tener
como principal objetivo tender una amplia red dewgoicaciones que dieran facilidades
a todos y en el que la mayor riqueza que se rdaligia seria la de la mejora formativa
de las personas al tener mas contactos entre si.

Y la nacion en la que naces tiene sus caracteggparticulares de ahi que
también se deberian abrir las barreras de comudicaon todas. Cierto es que cada
vez se avanza mas en la agrupacion de estadosap@rien al tiempo se manifiestan
mas los regionalismos y nacionalismos pretendiémgoner sus pequefieces. Yo no
me siento ni localista, ni regionalista, ni nacista. Naci donde naci y procedo de la
cultura que procedo. Pero esto no me lleva a kendafa ultranza de estos valores pues
a lo largo de mi vida he ido conociendo a otroshpnge otras naciones y otras gentes
con una cultura con la que me siento mas identificgue me siento mas a gusto. ¢,Por
gué lo nuestro tiene que ser lo mejor? No tiendd®rEn unas cosas seremos mejores



y en otras no, como la vida misma. Defendamos émbwue tenemos con la razén, con
nuestra razon, y si no nos la dan sera que egsoélmuestra razon, pero no la razon
comunmente aceptada. Tratemos entonces de conapeggiar su razén y seguro que
habra un punto en el que ambas razones coincidadni no lo encontramos, sigamos
buscandolo y no nos lancemos a matarnos los ulossodros por nuestra razon.
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El comportamiento de las personas comparado coa lels animales es, si se
me permite decirlo, estupido. Es impropio de lo derominamos ser civilizado y
racional. Se hacen las cosas para quedar bientisopara parecer que eres lo que no
eres. Para presumir o para lucirte ante otros.narmpalabra: estupido.

El comportamiento animal, en cada una de las espaesponde a su naturaleza,
a lo que el instinto natural da a cada especiedd’parecernos bueno o malo, pero es
natural, es su naturaleza la que actia. Lo quelbaiente asi y por eso lo hace. Se
comporta de acuerdo con su natural existencia.

Entonces, ¢ cual es el buen o mal comportamieiQai€gp o quiénes se
comportan como no deben? ¢Quiénes son los quenadtdergen de las reglas
naturales, que parecen estar fuera de su mundo?yéee hacen asi las cosas?

Analizar el comportamiento de un animal es faslide un hombre es
impredecible. En el animal, ves lo que hace unomcaactia y sabes que todos los
animales de su especie tienen un comportamienitasipues todos actian de acuerdo
con sus principios naturales.

En cambio, en el animal humano, aun pertenecittts a la misma especie,
los comportamientos son totalmente individualesgrédecibles, propios de cada uno
de los individuos (excepto si actian como “masa&’ etonces es también
comportamiento Unico, pero de la masa, y aquisiegiabsolutamente impredecible).

¢ Se puede predecir como actuara una persona deteanen determinada
situacion? jNo! Pueden existir estadisticas, teayiee mas o menos nos acerquen al
posible comportamiento, pero siempre nos quedagiammargen para el error.

¢,Puedes conocer a los otros por tus conclusiobhes alguien determinado o
por como actuas tu mismo? jNo! Es facil que tevequues, pues no hay dos personas
iguales.

¢,Puedes conocer a una persona en un espacioexm® Es dificil conocer a
una persona, a su yo mas intimo sobre todo sieterfge hacer en un tiempo
determinado. No hay limites de tiempo para el areiento entre dos personas. Puede
ser cuestion de segundos o llevarte toda la vaanyasi no llegas a conocerla pues,
también, las personas somos cambiantes en nuestio ae obrar.



Entonces, volvamos al principio. ¢ Quiénes somjlmsviven de acuerdo con la
normalidad y la naturalidad, los hombres o el réstéos animales? La respuesta puede
parecer clara: los animales, contestariamos.

Pero ¢en verdad los hombres no actian de acuendugopia naturaleza
orgullosa, esquiva, engreida, llena de hipocresiainante y salvaje (sobre todo
salvaje)? Si, actuamos con nuestra naturalezgegleala vez inteligente, es decir,
hipdcrita. Cometemos las mayores salvajadas quiapuser cometidas por el reino
animal aunque, eso si, pretendemos revestirlodeduvilidad, bondad y naturalidad y
ahi es donde aparece la hipocresia.

En su evolucién, el hombre, empezo a ponerse wpageas, unos disfraces con
la pretension de que eso nos muestre diferenté@sa somos pero que, en el fondo, no
consiguen engafiar ni engafarnos. Aunque el lobstsecon piel de cordero, sigue
siendo lobo por dentro. Y nosotros, los que nosdartominamos humanos, nos
ponemos muchas pieles diferentes para pareceela@somos.

Si hacemos un analisis con un minimo de seriedaie swestro
comportamiento, enseguida se vera quiénes somasdedestamos con respecto a lo
que nos diferencia del resto de los animales, antoua comportamiento. Nosotros
actuamos predadoramente y de forma hipdcrita (estriicomportamiento natural).
Ellos, el resto de los animales, no. Actian de &onatural e instintiva.



ROLLO DIECIOCHO
La tierra como un todo cercano y el cosmos commederso que nos engloba
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Yo veo cada vez mas claro que vamos camino deamariddad de naciones
que acabaré incluyendo a todas las del planetaubajobierno Unico de ése ente
planetario.

Bien es verdad que ya existe la ONU que es algooasd un encuentro entre
naciones, que no un gobierno de todas las nacipues,carece de poderes ejecutivos
para gobernar y los acuerdos que de esos encuesdrdtan, aungue nos van acercando
a ése gobierno general, todavia les queda muchderaer efectividad en todos los
casos y sitios. Pero, en cualquier caso, las agones de estados-nacion cada vez
avanzan mas asi como los intercambios entre naciolos acuerdos concretos en
todos los sectores estan cada vez méas extendidoguA siguen las guerras de siempre
y alguna que otra puntual por territorios, cadaheyz mas estados unidos por
asociaciones fuertes.

El mundo va encaminandose a formar grandes conaesd&n primer lugar se
priman los intereses afines, les sigue el teratarila mejor forma de fortalecerse
econdémicamente en otro sentido, etc. Asi empezopaycon un acuerdo sobre el
carbon y el acero y mira dénde estamos.

Yo creo que las grandes comunidades evolucionaé&snonmenos asi en un
préximo futuro, aunque algunas ya estan formadas as

EE UU

MEXICO

LATINOAMERICA (Tal vez se le una México o bien ést&EUU)

CANADA (Igual puede asociarse a otra comunidad)

EUROPA (Aun se vera ligeramente ampliada)

RUSIA (Con el tiempo, también puede integrarse @mia)

PAISES ARABES (Tal vez varias comunidades en ppiociMAGREB,
PETROLERAS, etc.)

AFRICA (En el continente negro, uno o dos grupos)

ASIA (China, que ya es una gran nacioén de nacianks|ndia o Japon pueden
ser nucleo para agrupar a otros paises)

Con el tiempo quedaran eso, unas diez o doce gaoteunidades de naciones
y adn asi, éstas estaran asociadas entre si.dstopara mafiana, no, porque todavia el
hombre saca a relucir su sanguinario e irraciomahal que lleva dentro, pero ya
estamos viendo que cada vez mas unas nacionesempastras la paz, a veces por
medios violentos, si, pero otras por medio de tasipnes comerciales a las que cada
vez mas estamos sometidos todos pues vivimos erundo global. Asi es que segun
se vaya extendiendo esta globalidad no quedaré gadi pueda actuar por si solo,
nadie que se pueda declarar neutral y todos olsliguedos a buscar el acuerdo de
convivencia. En este sentido sera la ONU u el asgam que la sustituya, si es que se
reorganiza el modelo existente, el que tendra eadanas el control de las directrices



de un gobierno mundial y todos los conflictos derneses se resuelvan por la via
pacifica. Yo no lo veré, seguro, pero me inclinogensar que vamos hacia ese tiempo.
Aunque no sé valorarlo en afios.
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Pero el humano ha traspasado hace tiempo los $inétdéa Tierra donde vivimos,
e intenta hacerse un hueco en otros lugares dedrsnial que pertenecemos.

Y es verdad, tenemos un gran conocimiento del cestasde que las dos
grandes potencias iniciaron su exploracion en ctenpe la una con la otra y mucho
mas desde que las mismas y otros paises o comanidataciones han empezado a
colaborar en los proyectos al efecto. Y es derseipgue los avances continuaran. Pero
llegar a conocer cuales son nuestros origenesxj@a fin y al cabo, de lo que se trata,
resultara harto dificil, si bien ya hay muchas apnaciones. No sé si se conseguira
alguna vez o tal vez nos ocurra como se dice queidcon la torre de Babel: cuantos
mas peldafios se le afladian, mas complicado sedhmsale tierra el entenderse hasta
que finalmente qued6 abortada la idea de llegaetiarhasta el cielo ¢ Nos ocurrira
algo parecido? ¢ Nos confundira “dios” nuevamentel @mento de llegar hasta nuestros
origenes?

Sea como sea, en el espacio hay millones y milldaegalaxias, estrellas,
planetas, satélites, agujeros negros y materiaas$anto, que no nos podemos hacer ni
una vaga idea que sea medible. Por eso a mi miearestioso ver con la simplicidad
con que las religiones despachan el asunto: esdelpaos.

Pero si fuera verdad que dios existe y que lo éadtr todo ¢ de dénde salid
Dios? ¢ Se cred a si mismo? ¢ Y de donde saco laanateesaria para su creacion?
¢, Pura magia y todo es irreal? No entiendo que eggpereer con tanta simplicidad en
algo del que ni siquiera podemos aproximarnoda@eka de qué es ese algo.

En multitud de lugares se habla de la evidencia d&la extra terrestre, de los
OVNIS que nos visitan y de los que se registrangddésde las civilizaciones mas
antiguas gue nos han legado escritos, monumemtstas arqueoldgicos que asi lo
atestiguan. No sélo eso, sino que incluso se diegfupron “ayudados” por esos seres
venidos del cielo y hasta en la propia Biblia apenereferencias a esos seres, la religion
otra vez contradiciéndose o, mejor dicho, la iglésiciendo una interpretacion
interesada de la misma.

Creer 0 no creer en extraterrestres y si estosdeoars, angeles o seres vivos
parecidos a nosotros o con diferentes caractersséis una discusion que va para largo.
Hay evidencias de visitantes del espacio, si. Quégueden ser, no. Pues segun otras
teorias hasta pueden ser nuestros antepasadasasfgéneraciones que nos visitan y
se hacen visibles de tanto en tanto aunque elleariven otra dimensién y por eso no
se les puede contactar.

Todo esto no nos lleva mas que a preguntas y regsiias sin respuesta cierta:
¢ Existe Dios? ¢Es un ente, un ser o una energ@afiq @acio? si es que tuvo un
principio, puesto que si nuestro mundo lo tuvd{ey bang) es de suponer que Dios
también. Y si hubo un big bang ¢ puede haber uh Bhdlamémosle, el end bang? ¢Y
después de ese final otro principio, con lo cugdusde deducir que asi llevamos ya



muchos principios y finales? Y en todo esto ¢ Qu&apiesos extraterrestres que nos
visitan? ¢ Son los enviados de Dios a ver cOmo a@sson nuestros vecinos galacticos?
¢, Entenderemos alguna vez todo esto?

Me temo que no lo veremos y antes de que nos apPeoxds a Su comprension
la tierra se habra extinguido. O puede que siagabemos controlando el tiempo y el
espacio por si solitos o con ayuda de los que nideécielo.

O quizéa esto que parece tan complicado es mucheenadlo de lo que nos lo
planteamos. Simplemente el azar, en principio,gvaducion, mas tarde, han hecho
posible que aqui y ahora el hombre se plantee estas. La materia existe y ha
existido siempre y como es bien sabido la materigasmisforma y cambia, no se
extingue, asi que en sus multiples transformaciapasecimos nosotros para estar
haciéndonos estas preguntas y que concluiremosiclamateria vuelva a cambiar
borrandonos del mapa como materia viva. Eso es todo

En cualquier caso sigue valiendo la pena seguimbasdo y rastreando en
nuestros origenes para ver si conseguimos enteadgrasado que nos llevara a
conocer mejor el por qué de este presente y lmgsespera en el futuro.



C
La comunicacion. El valor de la palabra. El valcg ths palabras.

En esas dos sencillas frases del enuncieldealor de la palabra, el valor de
las palabras”ya nos encontramos con diferencias y no solo ée gue una de ellas sea
plural, que también.

Cuando solemos referirnos\allor de la palabrapor lo general estamos
hablando del valor de la palabra dada, del com@@ie se da de palabra a un tercero
sobre un asunto. Es el valor de la formalidadadsetiedad, del cumplimiento de un
compromiso.

En cambio cuando hablamos sobre el valor de |abped, normalmente nos
estamos refiriendo a las palabras como herrampantaexpresar ideas y las diferencias
gue éstas pueden adquirir segun que otras palalsrasompafien o, incluso, segun sea
la entonacién o contexto en el que éstas se expriesduso cabria afiadirles el valor de
la intencionalidad, pues no siempre es aplicabdggeificado literal que reza en los
diccionarios, sino que pueden significar lo comrgrde esto hay muchos ejemplos en
el idioma espafiol pues, segun y donde sea expreslgdoas palabras pueden tener
significados incluso contrarios. Los diferenteselitos o terminologias del mismo asi
lo manifiestan. Algunos términos, en principio @eifto, pueden ser ofensivos en
algunos lugares y viceversa.

Todo esto viene a cuento porque cuando empecéihiesste libro y como no
tenia claro como contar lo que queria o qué, yasprimeros parrafos me aparecieron
algunas palabras que me sonaron interesantesjeastlgusqué hasta encontrar qué es
lo que queria transmitir y como, ayudado con ldmidenes de algunos términos.

Asi es como incorporé ideas, razonamientos y tdigedos a algunas palabras y
de las que solo les daré las definiciones o dategpgedan venir bien al caso. Las
definiciones han sido tomadas de los textos deed Rcademia de la Lengua Espafiola
y del diccionario de uso del espafiol de Maria Malimmén de que yo pueda dar la mia
en algunos casos.

En cualquier caso solo incluyo aquéllas que consifteman parte y estan
puestas a propdsito, como digo, en relacién coideai de qué contar y como. Hay
algunas otras interesantes, jcOmo no!, que estls eliferentes textos y que no voy a
definir, pues ni pretendo suplantar al diccionamiajar lecciones a nadie, ni mucho
menos meterme en el terreno de los doctos enrestasias.

Vamos con las que me interesan:
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ROLLO
1) Discurso, exposicion o lectura larga y fastidiosa.
2) Monserga o pesadez
3) Patrana
4) Aventura amorosa (lo incluyo por si acaso...)
5) Asunto o tema



6) Actividad, mundo, ambiente

7) Cosa que resulta pesada e insoportable

8) Frase con que se comenta la facilidad que tiengesigpara extenderse en
una conversacion, discurso o escrito.

9) Manuscrito enrollado que constituia la forma deolintiguo.

Esta palabra, rollo, tiene algunos significados,péso creo que no nos seran
muy Utiles para el tema que nos ocupa. O si. (Entas, rollo macabeo o patatero, dar
mal rollo, tener mucho rollo, etc.).

En cualquier caso, apliquese por cada cual la gtienela que es la mas
adecuada o establezca su propia definicion puéis, yahl cabo, no suele ser lo mismo
lo que se dice que lo que se entiende y mucho ménqae se comprende. A mi tanto
me da si lo consideran capitulo, asunto o temapcines parece mas adecuado patrafa,
o lectura larga y fastidiosa o, incluso, puede hghen considere la facilidad que tiene
el menda para escribir (aunque por mucho que esditén, nada interesante describa).
En fin que..., ustedes mismos. Yo lo he elegido paparar temas y no perderme en
ésteembrolla Por cierto...,

EMBROLLO.- 1 Conjunto de cosas revueltas y enresl@adentrecruzadas
(enredo, lio). 2 Situacién o asunto confuso, dicitdificil de entender o resolver (o sea,
lio)

Ya ven como el tema del embrollo puede acabar aollmy viceversa (¢,No les
parece bonito?

DISERTAR.- 1 Tratar con autoridad cierta matergtipularmente hablando en
publico.

ELUCUBRAR.- 1 Realizar muy laboriosamente constiarees intelectuales
pero con poco fundamento (En otras palabras, “paggales”)

TRIBULACION.- Pena, disgusto o preocupacion, o apse lo causa (Se dice
que “a nadie le faltan tribulaciones”)

Como se ve por las definiciones de estas tresastpalabras y que se usan en
términos parecidos al principio de éste libro,@mgb nipajoleraidea de qué es lo que
he escrito o por qué, o que es lo que he queradmnitir.

PAJOLERA.- 1 Se aplica a cualquier cosa o persomrgpgoduce enfado (mas o
menos, maldita)

Nota. Defino éste término para que no se confuadaellos que suelen pensar
con la cabeza pequefia, 0 sea..., bueno, ustedes gatiereden.
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Bien, ya metido en harina y terminada la parteefation de términos que me
han parecido interesantes, voy a seguir jugandmuaa mas con las palabras.



Hay una serie de palabras relacionadas con logrsentos, las sensaciones o
las emociones que, aunque puedan parecer rotundasrgsmas, las mas de las veces
no quieren decir lo que en su dicho absoluto debgresentar. Ejemplos:

|1 ## . Cuantas veces nos preguntan / nos preguntames feliz?

La respuesta, segun el momento en que estemosduivipuede ser que si, que
eres feliz y asi resulta posiblemente las massiedees. Pero si analizamos a fondo ese
sentimiento de felicidad vemos que no es asi de olaotundo.

Yo puedo considerar que he sido “feliz”, entre dtasj a lo largo de toda mi
vida. Unas veces mas, otras menos, claro, per@ygpse he procurado vivir de
acuerdo con mi forma de ser y si en algin momento Bstaba consiguiendo pues he
cambiado de rumbo y a mejorar.

Pero es precisamente en eso donde me baso parguieta palabra felicidad
no es completa o rotunda al cien por cien casiauBempre estamos buscando la
felicidad, e incluso cuando nos creemos felicesc@mos algo mas, algo definitivo,
algo que te haga explotar de felicidad. Es pogjbken determinados momentos
consigas llegar, o al menos acercarte a ese tedo yp creo que nunca estaras
completamente convencido de haber alcanzado tddidialad, siempre quedara algo
por ahi que no te hace feliz.

Asi que la respuesta a la pregunta ¢ eres felieZj deberia ser, “bueno, lo
suficiente para sentirme bien”. Y si la preguntaediere al pasado ¢ has sido feliz?,
pues la respuesta seria, “unos veces mas, otrassiEaro nunca he llegado al tope de
felicidad y que dure en el tiempo”

" . Esta es otra de esas palabras que para mi tienaaor absoluto dificil
de alcanzar. Tengo una amiga intima que dice ggeesgo no lo he sentido nunca.
Puede que sea verdad. O puede que lo haya seatids veces. Porque es cierto que en
determinados momentos de mi vida y con diferentgsnm®s yo he sentido una
atraccion dificil de definir, una sensacion queatrapaba en ella y que me hacia perder
el sentido de mi mismo, al menos por momentosgy dor momentos pues, es verdad,
enseguida aterrizaba a la realidad y entoncedag@sas diferentes. No hay nada
como establecer una cierta distancia de las cgaa®a fisica o mental, para verlas con
mayor realismo.

Y no es que yo no crea que el amor no existe, orgue yo sigo creyendo que
existe ese AMOR con mayusculas, lo que ocurre eegulificil de encontrar tal y
como me pregunto en uno de mis poemas (¢,qué roe?rincluido en otro libro.

C ## . Esta es otra de esas palabras que generan palg@Qué verdad? ¢La
tuya, la mia, la de los demas o, en verdad, haygolaaverdad absoluta? En estas
preguntas radica la dificultad de establecer ldagipues es frecuente el que cada parte
defiendasu verdady no se alcance a llegar de forma conjurtaverdad todo lo mas,
se puede llegar a uvardad a mediagque sirva para las dos partes pero que, en ningun
caso es reflejo da verdad absoluta



1## . Otra palabra que aunque parece definirse coiathpresenta
también distorsiones segun y como se contempligual que la verdad, estoy
convencido de que hay una realidad absoluta. Pechas veces hay que relativizarla,
se difumina en diferentes formas su vision. Un gjemEn tiempos de crisis esta
palabra puede ser de general aceptacion. Pengatidad, ¢ es la misma crisis para una
persona con pocos recursos que para otra con niuchoss realidades diferentes. Si
llueve, por ejemplo, la lluvia cae en una zonaafeeta a todos. Pero, en realidad ¢ es
igual para el que vive y trabaja en el campo qua pbque trabaja en una fabrica o en
una oficina? Son realidades diferentes. La llusiaeal. El significado, no. Quiza de ahi
el dicho de “no siempre llueve a gusto de todos”.

" -# . Otra que tal. ¢ Cuantas veces no nos dicen / decit®ngo un monton
de amigos™? Pero eso también es relativo. Relativia forma de amistad, que pueden
ser muchas y variadas, y relativo en la cuantia pua hora de la verdad, a la hora de
definir con claridad quién es amigo de verdad ¥@olo una amistad, un conocido
cercano con quien hemos compartido algunos momesriggezamos a darnos cuenta
de que amigos, amigos de verdad, pocos. Yo siehgpdicho que los mios, los puedo
contar con los dedos de una mano. Y aun tengo cuadeie quiénes son los de verdad y
los que no de esos pocos escogidos.

"1 . También tiende a la confusion esta palabra. Dadm, es aplicable a
tu familia de sangre, padres, hermanos, sobrittosPero se puede hacer un,
llamémosle, desglose y referirnos sélo a la quwaticreado, esposa/o, hijos, nietos, etc.
Y para mi hay una forma mas completa de defirarfamilia. Es aquella que tu haces,
la que tu formas y que esta compuesta por las pessite tu familia de sangre con las
gue mantienes una relacion afin, con aquellas Hagiescogido parar compartir tu
familia, esposa/o, hijos, etc., y por aquellassoaidéegadas de tu mundo de relaciones,
amigos, comparieros, etc., es decir, aquellas pessmmm las que sientes afinidad y que
compartes valores y una forma de entendimientowndela vida. Y en esa familia se
pueden quedar fuera muchos de los de tu famils&adgre, incluso esposa/o e hijos y
por supuesto pueden tener cabida gente foraneardadna familiar o de sangre. Por
tanto, hay muchas formas de entender qué es pdaiauoa “la familia”.

=/31>" , 61

Las palabras por si solas apenas dicen nada. lasgsanos “hablan”, unas con
mas claridad que otras no sabemos por qué. Y gapas que son mas imagen que
palabra, pues al pronunciarlas aparece en nuestrgerfa imagen viva que representan.
En cualquier caso, necesitan un contexto en epgder desarrollar todo su valor. Y en
ese contexto, la misma palabra puede ser hiriecgiidosa, dulce o amarga, amigable
0 enemiga, bondadosa o despiadada, etc. Y si adssa&®ontexto es una frase, ésta
puede llevarnos a multiples interpretaciones. Deayjab el valor de la palabra en si
misma sea relativo, alcanzando su maximo valoreolel contexto en el qué esta
contenida. Las palabras, todas las palabras, tiemealor absoluto y otro relativo que



es el que adquieren en el contexto en el que estaitas y en la forma en que se
expresen.

Veamos algunos ejemplos de grupos de palabrassgpas en el significado que
por si mismas que tienen:

- Gracia, desgracia..., gracias. jQué gracia tieneigrkcgraciosa hija de
Gracian el agraciado, pese a la desgracia!

- Sitodo es nada, ¢qué es todo y qué es nada?

- Perder el tiempo, se dice. ¢ Se puede ganar eldaizmp

- ¢ Qué nos queda, sino la historia? ¢ Qué histonig yeg la historia?

- Aqui y ahora. Aqui y ahora ¢quée?

- Exito o fracaso ¢.cudl es la diferencia? A vecésehso de unos es el éxito de
otros.

- Primero, existir: luego, si acaso, ser. (Lo dijart&)

- Si nada mas nombrar ptesenteya espasadoy ya estamos entrando en el
futuro ¢En qué tiempo se supone que hablamos?

- Ser o no ser, lo dijo Shakespeare. He aqui laicnest

Y he aqui una lista de palabras, sin orden ni eutwci¢, Qué por qué las pongo?
Simplemente para que sean leidas asi, sin ord®maierto, y ya veran que sensacion
nos dejan.

Tiempo, momentosteloj, memoria, caos, futuro, lugar, distancia, ecoayaestino,
maleta, jazmin, ojos, novato, antiguo, teléfanarcar,...

Suerte, participar, repartir, necesidad, nada, poseseatidad, ...

Afecto, indiferencia, sexamistad, ausencias, mirada, corazén, emocion, amargura,
pena, enfado, susurro, parir, actitud, culpa, pere#o,amor, desamor, dicha,
desdicha, parco, paronimia, hipérbole, parsimonia,...

Curiosidad, exhibicionismo, vanidad, chupatintas, protagenistasion,
Composicion compuesto, interpretar, magistral, acompasag, sohido, musica,
inspiracion, filosofar, duda, filibusterismijante, callar,...

Espiral, halo, tatuaje, cascada, azul, vacio, relameosapulsivo, panocha, fiambres,
lisa, contubernio, canijo, gafian, ganapan,...

Agua, vino, fuegg, tierra, aire, viento, huracan, volcan, lava, soéstrellas, infinito,
firmamento, firme, firmado, filmado, filtrado, fieado, formadogspecia...

Inferior , influencia, inferir, superiomas menos, signo, prolongar,...

Adherencia, correcto, lunares, ajeno, piojo, tocar, refugamtencion, color, caja, olor,
sabor, guerra, expatriacion, zopenco, ataviar, itépdo, ...

P6cima, magia, exético, divertido, mezcla, caceria, piéaatasmas, entreabierto,
paraguas, exiliado, pulsescaparate harapos, hilvanar,...

Rio, arroyo, manantial, rana, pajaro, rodar, mojas®jar , pastor, pedrusco, batir,
derretir , volver, envolver, revolver, revolver,...

Resignacion cielo, infierno, paraiso, mentagental, mentar, mentir, religion, dolor,
sufrimiento, colesterol, pasodoble, enclenque,...

Tambalear, caer, pedalear, calavera, dolor, damisela, laneaquindad,...



Tener, poseer, anhelar, querer, disfrutar, sofiar, esmenciar, callar, obtener,...
Apagar, encender temblar, sofocar, templar, temer, apaciguar,...

¢, Qué les ha parecido? ¢Y que por qué algunas [aselsto en negrita? Justo
para que se hicieran esa pregunta, pues valeraexatte igual escritas normales que
en cursiva o negrita. Pero ¢a que al estar esdetazanera diferente parecen querer
decirnos algo distinto o remarcar algo, no sabdnwsel qué?

En fin. Son sélo unos pocos ejemplos del valoadehlabras como tal, por si
solas, pues en la forma en que estan escritaaswenden mas all de su propio valor.
Pero veamos lo que ocurre cuando las enlazamosamedtras palabras de enlace, en
frases:

iQué suerte tener tu amistad!
iQué mala suerte tener tu amistad!
iQué mala suerte no tener tu amistad!
¢, Qué amistad no te da suerte?
¢, Qué amistad te da suerte?
iQué suerte tengo al tener amistad!

El vino apaga el fuego de mi desamor

El vino enciende el fuego de mi amor
Mi amor lo enciende el vino

Mi amor se encendié cuando vino ella
Encender el amor con vino

El tiempo no lo marca el reloj, lo marca ta tiempo
El reloj marca tu tiempo
El tiempo lo marca tu reloj
Tu reloj no marca el tiempo
La que marca tu reloj es el tiempo
¢, Qué tiempo marca tu reloj?
¢,De qué marca es tu reloj del tiempo?

Cbomo se puede comprobar, un pequefio juego de caantnires de palabras nos
da diferentes respuestas o significados de las asisnos traslada a impresiones
diferentes de las que por si mismas, significan.

No pretendo con esto hacer un estudio en profuddidbre el lenguaje o las
palabras, sino solo dar unas pequefias muestragpded atencion que habitualmente
solemos mostrar al utilizar el lenguaje. Solemdgzatlo sin pensar realmente lo que
estamos diciendo, sdélo transmitimos lo primero spiaos viene a la cabeza segun la
educacion o cultura recibidas y sin que nos premeligue lo que decimos sea mas o
menos entendible para el que lo recibe, o de seawén, tanto literaria como



gramatical. Y yo creo que deberiamos ser méas camtssi de ello y de aprender de
nosotros mismos al intentar mejorar cada dia ruéstguaje. Y no seré yo el que diga
gue yo no caigo en semejantes errores, que tanpg@émiambién sé que soy consciente
de mi incultura al respecto. Y es que...
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Pesimismo, que optimismo
Te quiero porque te quiero, que te quiero porqueuneres
Blanco que negro
Derecha que izquierda
Respetar, por educado y culto, que respetar parterabligacion
La libertad sin condiciones, que la libertad comfiada o vigilada
Te doy las gracias a jque te den dos duros!
Nacer en buena cuna, que venir al mundo bajo lddua luna
Dormir entre sabanas de seda, que estrecho eitenaa |
Vivir para trabajar, que trabajar para vivir
Dar la cara, que guardarla o esconderla
Empujar, a que tiren de ti
Subir, a que te suban
Pasar, que traspasar
Pasar, que pasarte

Quiero terminar éste breve ensayo con un ejerdeilm que yo llam@rosa
poética(ya que se acerca mas a la prosa que a la poelsidoema, pues no tiene en
cuenta ni la métrica ni la rima, pero que a suegan texto poético) y en el que lo que
trato es solo el jugar con las palabras.

Se siente consciente y miente y no es porqueritetogpiedar como un valiente.
Tal vez es un inconsciente de unos veinte, aflogagtenia cuando era teniente.

Pero ¢vente? No te quedes en el puente haciendosiladte.

Y, eso si, mantente: firme, escorado o tumbadw, feerte
por frio y paciente, por terminar lo empezado, fguess siempre de frente.

Y no miente, quién dice, que la simiente poéticmmeena acabado rapidamente,
ya que mi mente, jasi, sin mas!, seca se ha quetadpente.

Sélo me quedan, y no sé por quécan, unsin, y unsegun por, paray entre
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Siempre me ha interesado — y a veces maravillaa@enocimiento de los
medios que usamos los animales para comunicarm@sles que incluyo, logica y
principalmente, a los humanos.

Parecer ser que el habla solo la usa el humanaparanicarse (si exceptuamos

ligeros parecidos en algunos animales a los queevéad de un gran esfuerzo de
ensefianzal/aprendizaje se ha conseguido que ergjtaras palabras, si bien no parece
gue comprendan lo que dicen). Y los gritos gutgrglee emiten otros pueden ser
comunicacion, si, pero no habla propiamente dicha.

Se dice, y asi parece ser, que el habla es el maiamportante que tenemos
los humanos para la comunicacién y que nos hadgepara llegar al grado de
inteligencia y conocimientos en el que nos encomisa

Junto al habla, la escritura nos ha permitidodagmision de informacion y
conocimientos a traves del tiempo y generacionesiando continuamente nuevas
bases sobre las que se va apoyando la innovaabprggreso.

Pero en éste breve inventario, me quiero refeimcalmente a ésa otra
comunicacion corporal y mental, que posiblemeradadase y origen de toda la
comunicacién que practicamos y que nos permiteioelarnos con los demas.

Y en éste terreno podemos apreciar como cada @ensanifiesta “cosas” de
muy diversas maneras, ya sea con la boca, ojoszaabrazos, manos, pies, piernas,
etc., es decir, todo el cuerpo con su propio mamo o con un estudiado movimiento,
comunica infinidad de datos a los demas sobrerkopalidad o intenciones de esa
persona.

Los ojos, para mi el drgano mas importante y bagidhumano, nos permite
transmitir - y en este caso sin posible engafio sengue seas un maestro perfecto en el
mentir 0 un actor como la copa de un pino - todgue siente la persona: amor, carifo,
odio, amistad, pena, alegria, aceptacion, rectedeg,es decir que “todo lo dicen los
ojos aungue lo callen los labios”.

Los ojos son, ademas, precision para lo habladanga de fiabilidad,
seguridad y confianza o, por el contrario, te apualdudar, rechazar o tomar
precauciones y a pedir otros “informes” adicion@jes te aclaren el porqué los ojos
dicen una cosa mientras de los labios sale otra.

Saber leer en los ojos es algo muy importante yraegente lo mas emotivo del
ser humano.

Ademas hay infinidad de otras expresiones facigesapoyan a los 0jos, como
las que puede aportar la boca, la cara, los gedtpsodics, posiciones de la cabeza,
asentimientos, negaciones, etc., todas ellas edaimisma importancia que lo
trasmitido por los ojos.

Observar gestos y ojos, entenderlos y saber agescizos ayudara a tomar
decisiones sin equivocarnos demasiado, pues esst@sgy miradas “lo dicen todo”.

Las manos y brazos, con sus movimientos, palmgdasys, llamadas, adioses,
etc., es otra gran fuente de transmision y comai@inacon los demas.



Ademas, las manos con sus abrazos y caricias, paegesmitir una gran
cantidad de sensaciones y emociones que complements caricias que se puedan
trasmitir por los 0jos o los labios. Por supueste también pueden transmitir rechazo,
desinterés e incluso odio.

Y el cuerpo, todo él, con sus movimientos, contphades, etc. también
expresa muchas cosas: brusquedad, suavidad, frdadqucansancio, nerviosismo,
fuerza, exasperacion, excitacion y un largo etaélerexpresiones que nos comunica.

Pero hay, sobre todo, un tipo de comunicacion abagure a mi me llama
poderosamente la atencion. Y es el de la comudicanental.

Parece claro que nuestras mentes toman contactosgrantes incluso de que
nosotros nos hallamos dirigido la palabra o cruzatomirada. Y en ese contacto
mental inicial nos trasmitimos la informacion nearés para saber como somos, de
manera que cuando finalmente nos miramos o hablporgwimera vez, en ese instante
(segun algunos estudios en los primeros 30 segugd@aabemos cOmo somos
realmente o, mejor dicho, si nuestras mentes hiaeidalo y somos compatibles, si
hay comunicabilidad entre nosotros.

De ahi que cuando conocemos a alguien, en la @immgaresién nos puede caer
bien, mal o sernos del todo indiferente y estoardp al nivel de comunicabilidad con
el mismo, existiendo muy pocas posibilidades decguebiemos esta impresion inicial
al ir conociendo mejor al otro, todo lo contraes,posible que la refuerce.

Dicen que, cientificamente hablando, nuestra mevdaza, analiza y razona a
mayor velocidad de la que racionalmente somos eapde asimilar, asi que se adelanta
a nuestros sentimientos y sensaciones con respéctgue nos rodea.

Se sabe por estudios y experimentos realizadoslasian con el poder de la
mente, que sbélo usamos un porcentaje bastantefedadodo el potencial que
tenemos y que probablemente las posibilidades firfaa mental, su capacidad, sea
mucho mas importante de lo que podamos imaginagyramente utilizable para
muchos mas fines de los que pudiéramos sospechar.

Porque solamente esa capacidad de comunicaciomlnadatque me refiero es
ya de por si lo suficientemente importante, masaque todas las otras formas de
comunicacion que tenemos, aunque parece ser daenesos estudiada y, por tanto, la
mas desconocida.
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Ecologia y medio ambiente
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En los dltimos tiempos los hombres en su conjurtads empezado a reconocer,
ayudados por las evidencias naturales y cientjfes®s si, el uso y sobre todo el abuso
gue hemos estado haciendo a nuestra casa, laytierages del planeta, con el
consiguiente deterioro de la calidad del medio amtiiy la destruccion sistemética de
todo un sistema ecoldgico y de vida. Desde la teidh industrial y hablando en plata,
nos hemos venido cargando el planeta y hay quandlie ya no tiene remedio.

La explotacion exhaustiva de las minas, o los regseiroliferos o gasisticos; los
campos de labor arrasando a su paso los bosqueedlficacion de los cursos y
cuencas de los rios, las presas, etc.; las obrasrdestructuras, urbanizaciones y
comunicaciones; los vertidos contaminantes de tipdode residuos a las aguas de los
rios, mares, etc., la contaminacion del aire jelad; los incendios forestales las mas de
las veces intencionados, etc., etc., han ido carmdbiaceleradamente nuestro paisaje y
atacando despiadadamente a la flora y fauna dérawedorno con una gran pérdida de
especies y que nos deja de paso un desolador panooa aguas sucias y
contaminadas y un aire a veces irrespirable.

La cuestion es ¢ Acaso no ha sido siempre asi? dnstiente del dafio que se
hace a si mismo el hombre ¢No nos ha guiado sidengresrra y la destruccion desde
gue tenemos consciencia del mundo? ¢Acaso sonsosasi que animales despiadados
y depredadores? Yo, sinceramente, creo que somagiasuestra naturaleza es esa,
salvaje y predadora. Lo que ocurre es que, quiz@nooera vez, empieza en nosotros a
tener mas fuerza el sentido de la razén, empezamamonar y a hacernos participes de
estos razonamientos de una forma global y pocaa pos vamos contaminando todos,
en el buen sentido de la palabra, de este avance.

Es verdad que hay muchos intereses creados emdsagias y poderes
econdmicos contaminadores pero también que poepeinez se empiezan a tomar
medidas que aminoren la destruccion y si es pogjukelo es, corregir nuestros
pasados errores.

Todavia queda mucho por hacer pues siguen ardleadmsques por intereses
de algunos, no se pone freno a la utilizacién aebesstibles contaminantes por
intereses de otros, se sigue con construccioneestido que parece que queramos nNo
dejar ni un trozo de tierra libre, no se pone frendas ciudades a la contaminaciéon de
una forma decidida y ahi estan los intereses @s,dtay acuerdos de reduccion de la
contaminacion que algunos poderosos estados narfiomo se comprometen a reducir
sus emisiones contaminantes o, finalmente, lognpéen y un largo etc., que se podria
afadir pues, cada pueblo por pequefio que seacasagor pequefia que sea, cada
ciudadano por modestamente que viva, puede y deds hlgo para no contribuir a
deteriorar aun mas el medio ambiente y si a regdnePero es verdad, a veces es
dificil ya que hasta los ayuntamientos, por ejemgdono los entes publicos mas
cercanos al ciudadano, no toman medida algunaenl@xesos como en la



iluminacion, o simplemente no ponen los suficieméegptores para el reciclaje de
residuos, o vierten sus aguas residuales sin depuos rios o al mar.

Por otra parte, si nos ponemos a analizar seri@ntesituacion, veremos que
se pueden encontrar a muchos culpables, tantsanaer fisicas como a colectivos o
empresas, que sabiendo lo que hacian no lo eviteaasponsables politicos que no
actuaron para evitarlo. ¢ Seria conveniente castigatos culpables? En la medida de lo
posible, si, pero lo mas urgente es poner cotteadesmadre y empezar con celeridad,
firmeza y rigor a corregir este rumbo. Hay que pdoe medios necesarios para
recuperar un medio ambiente limpio y sano que $erizejor herencia para nuestros
herederos y yo creo que no es tan dificil si seetimluntad. Bastaria con unas cuantas
normas como:

- Obligar a empresas, comunidades y demas agenteSmnicons,
sociales y politicos, a depurar todos los resigudssechos que
generen en su actividad.

- Realizar programas ambiciosos de repoblacion falresin proteccion
de la flora y la fauna con repoblaciones autoctoasiscomo
recuperacion de aquellas especies que aun sedepesibperar.

- Realizar una vigilante prevencion de incendiosieahpo que tener
unas dotaciones contra incendios, bien preparadgsidas, para que
los que se produzcan causen el menor dafio posible.

- Imponer un analisis previo de impacto ambientaldas las obras de
infraestructuras, factorias o empresas. Y sobreXmssentes, realizar el
mismo analisis obligando a corregir aquello qusem adecuado
llegando al cierre incluso si asi lo aconsejatlaasion.

- Actuaciones equilibradas para el mejor uso dedasspluviales, de
rios o subterraneas, asi como acciones dirigidesugperar aquellos
acuiferos que estén contaminados.

- Finalmente, vigilancia activa para la represionodedelitos que afecten
al medio ambiente y que deben tener un ente caatdirpara un
desarrollo mejor de esta funcion primordial si @mens que nuestra
casa, la tierra 'y el mar, nos duren mucho tiempo.

Tal vez si nos concienciamos y tratamos esto comoasenfermedad grave
afectara a nuestro planeta, causadas por nosstyad,ey ponemos todos los medios
necesarios para sanarla, conseguiremos que nomdal®s afios mas.
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El Universo ha sido creado y en él hemos sido agdel como, por qué,
cuando, por quién, etc., no es a lo que aqui ner@ueferir, que lo haré en otros
espacios. Insectos, animales, peces y plantasa$van él y de él. La diversa variedad
de animales se nutre de lo que de forma naturdugeotanto la tierra como el mar.
Todos nos repartimos el pastel aunque, en muclsos,ceensamos que los otros
animales nos quitan parte de los alimentos quedenasnos nuestros. Pero no es asi. El
reparto, la distribucion esta hecha con sentidosési la idea ha salido de un maniatico
o de un dios, pero la perfeccion y el buen gustpaiecer, reina en el universo. El azar
es asi.



La nutricion, si atendemos su forma natural, eg simple: El pez gordo se
come al chico. El animal carnivoro devora a suspairnotas sean también carnivoros o
herbivoros. Los pajaros se alimentan de insectaspg, etc. No queda ningun animal o
planta libre de ataques depredadores. Unos amdodestruimos, pero siempre la
reproduccién pone en su sitio la balanza de la, @i@mpre hay nueva vida, el curso
sigue,...

En cuanto a la morada, cada cual escoge el sitaras le gusta o el que le
resulta de mas facil acceso y beneficio. El ostj@llas aves a los arboles, las cabras a
los pastos, etc. Todo, al parecer, florece y desapaegun una ley intrinseca de la
naturaleza y nada hace feo en éste ir y venir dieléa

Sélo el hombre altera éstas reglas naturalesuyestio o consumiendo mas de
lo que necesita para su sustento, de lo que neges# vivir la vida. Y aprovecha
recursos hasta su extincion, ya sean éstos vinogteriales. Y usa su poder y sus
conocimientos para dominar, para erigirse por eadmtodo, incluso por encima de
los demas de su propia especie que tengan menes @odnocimientos, dominandolos,
subyugandoles mediante la guerra o los recursos. & asi, no debe ser asi.

Debemos de actuar de otra manera, porque la tayahasi lo exige, porque
estamos obligados a ella, pues estamos dentrondisiiaa ley, y porque nos hemos
autodenominado inteligentes, hombres que piensan.

Y aungue hemos bautizado a nuestros compaferosiagonson muy distintos
apelativos - el primero, animales — para distirigside nosotros (Io que no sabemos y
quiza nunca sepamos es lo que ellos nos llamasarns), les debemos un respeto asi
como a su medio que es el nuestro.

Por eso digo, porque tenemos el poder natural degpeacionalmente, seamos
racionales pero dandole todo el sentido a la paledmional, sin menospreciar a ningun
animal y mucho menos de nuestra especie. Hagamasdas con altura de miras, con
respeto a la naturaleza en toda su dimension.

Sepamos que respetar a los animales y a las plamtgnifica que no los
toquemos 0 no nos los comamaos, sino que no lorugastos, que seamos capaces de
hacer un uso correcto de todas las cosas a laeem®os acceso, pues mantener el
equilibrio de la vida que se forma en ésta natmealerraguea es, a su vez, la mejor
manera de conservar nuestros privilegios sobaesalldestruirnos a nosotros mismos.

Cualquier dafio fuera de ldgica infringido a huestrongéneres nos sera
devuelto por la naturaleza. El uso correcto quaims de lo que nos rodea sera
beneficioso. El abuso, perjudicial. Utilicemos sl@lmecesario, reponiendo y
manteniendo la estabilidad biolégica. Respetémanussotros mismos, respetando las
leyes de la naturaleza.
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La ecologia y la proteccion de medio ambienteasgeitho instalando en nuestro
quehacer diario, si bien es verdad que muchos preltan la mas minima atenciéon y
en esto incluyo a muchos dirigentes politicoso80s, empezando por éstos ultimos
hicieramos un poquito mas, todo nos iria mejor alycen el futuro.



En relacion con éstos temas han surgido diversgmipstas y certamenes y, en
alguna medida, yo he aportado mi granito de a@rap en el que sigue que incluso
fue galardonado con un acceésit en su dia (mari®ee)
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(Propuesta para el concurso de ideas de la compariséerre Seguros)

PROPUESTA para un mayor aprovechamiento de losrial@®y otros residuos
que generan las familias y las empresas mediareeielaje y, en su caso, reutilizacion,
a la vez que se mejora la estética de nuestraadmgdhabitat que debemos cuidar, pues
mejorar la calidad de vida es respetar el mediademdy usar — y no abusar - de lo que
éste pone a nuestra disposicion.

La propuesta consiste, basicamentea@rcara las familias y las empresas
lugares especificos (a los que llamarenmstos verdes) para el depésito y recogida
de basuras y otros desechos para su reciclaje vAzsuleberian asignarse los
beneficios que se obtengan por éstos subprodudbssnauchos programas sociales con
qgue cuentan las ONGs, con lo que conseguiremobaiaicios simultaneos: mejorar
el medio ambiente y ayudar a los mas necesitados.

De todos es sabido que hay contenedores de viltripapel, de ropa, etc.
desperdigados por todas las ciudades o puebloslvaiiar los cubos de la basura que
invaden por las noches todas las aceras de lag;iadaatostesjue, o estdn estorbando
dénde los han colocado o afeando plazas, monumert@aiges, por lo que es
recomendable que se sitlen, de una parte, endagesible y cercano a los ciudadanos,
y de otra, que formen parte del mobiliario urbaimogsiedafiena la vista, sin que
rechinela estética de la ciudad o pueblo.

Otro ejemplo de est@matosteson los contenedores de escombros que se
sittan en cualquier lugar debido a las obras Viagienas de las veces acaban llenos de
papel, cartdbn, madera, muebles viejos, bolsas sigdaetc., y que, ademas de afear la
estética de nuestras calles no sdlo por lo quéertnt sino por lo que se derrama a su
alrededor, estan impidiendo reciclar estos matriah contra de toda ldgica ya que
“todo material que sea posible reciclar, debe sekeciclado”, porque reciclar es
alargar la vida de las cosas y, como consecuemagsira propia vida en la Tierra.

En concreto lo que propongo consiste en:

A).- Destinar en todas las calles un espacio cadadres manzanas para lo que
llamo Punto Verdey que estaria compuesto pormnebleque contuviera diferentes
contenedores para los materiales y residuos a idl@pdsste espacio en las calles con
amplia acera ocuparian un lugar en la misma g, acéra es estrecha, ocuparian el
lugar de una plaza de aparcamiento.

B).- Deberian existir en estos puntos verdes oceateres especificos para vidrio,
papel / cartdén, envases / plasticos, madera /rchatauebles, ropa, pilas, etc.
Dependiendo del material a recibir, los contenesltendrian diferentes tamafos e,
inclusive, colores. Algunos de estos contenedoodsi@n tener en su interior una bolsa
(al estilo de las sacas que correos pone en lasmbsy para facilitar mas tarde la
recogida.



C).- Lasbocaspara el depdsito de los residuos o materialegiusian en el
lado de la acera para hacerlo mas comodo a losogyilos contenedores se sacarian
del mueble por la parte de la calle para faciklarabajo del personal de recogida.

D).- Obviamente, las familias deben separar ea sas desechos y depositarlos
en el lugar que les corresponda epweito verde. Y al igual que se recoge la basura
diariamente por los servicios municipales, se pwstiEblecer un sistema de recogida
para las restantes materias reciclables.

La implantacion de éste sistema integrado de ageiglde recogida de basuras,
puede tener, entre otros, estos resultados:

1°.- El coste de implantacién, gastos de mantemtnio gastos de recogida
podria ser cero, si se sabe vender adecuadamerdsgdacios en éstos puntos verdes
para publicidad estatica o se promueve el patrocdaiéstos elementos por parte de las
empresas.

2°.- De otra parte, el que los beneficios quedengan se destinen a proyectos
gestionados por las ONGs, haria que las famillas gmpresas tomaran mas
conciencia de la necesidad del sistema, de laadilgque tiene el reciclar todo lo que
desechamos, y le dieran un mas amplio apoyo.

3°.- El espacio que éstos elementos pueden edstarescaso espacio para el
aparcamiento en las grandes ciudades, servirarplado para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos ya que habria en la caleas@acio para los mismos. En todo
caso lo ideal es llevar los coches a aparcamigrai@sresidentes o visitantes y que éstos
estén, a ser posible, en el subsuelo, sin destartanstruccion de edificios especificos
para aparcamientos. La calle debe ser para dig&uteediante el paseo y no para ir
sorteando vehiculos cual si de un dificil ejercatii@tico se tratara.

4°.- 'Y por ultimo, tendriamos un solo lugar ataiscon nuestros residuos.
Dejarian las calles de estar salpicadas de elesertmiios y diferentes por todos los
sitios.

Obviamente, estos puntos verdes pueden estar gatad@paratos
técnicamente avanzados (y no un mueble cualquerdds que mediante tubos de
vacio impulsados por aire comprimido, cintas transygoras o conductos espirales,
transporten los desechos directamente a su lugaatdeniento o incluso estén
conectados con las viviendas, para que las basagas el recorrido de forma
totalmente automatizada ( vivienda — punto verdentro de tratamiento o transporte),
sistemas que ya se empiezan a instalar en algiutasles.

Lo que quiero destacar, lo que creo que es impertas la necesidad de tener
un solo punto cercano a los lugares en que se geadas basuras y desechos y que
tenga una funcion estética como mobiliario urbgmesterrar para siempre el tener las
calles llenas dechirimbolos incobmodos por todos los sitios.
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(Propuesta para el Concurso de ideas para el athelregua convocado por el Canal de
Isabel II)

La idea que quiero aportar es la de que hay qusimsn campafas divulgativas
sobre el valor del agyzero no solo dirigidas al usuario, sino tambidéodas las
personas que tienen responsabilidades o interviemetualquiera de las fases del
proceso que ésta sigue, desde su embalsamientéoshiadéstino y uso, asi como a nivel
de reglamentos y leyes que regulan su uso y desecho

He querido escenificarlo tratando de impulsares@ecie de dogma denomindds

diez mandamientos del agyajue pueden utilizarse en toda la extension de su
contenido, o con frases cortas que parece gue numeds facilmente en el recuerdo e
impactan mas. Abiertos a posibles mejoras en $a,testos son los diez mandamientos
del agua que propongo:

Primero.- El agua es la vida. jQue no se pierda!
Hay que realizar un mantenimiento adecuado y apiala reparacion de averias,
en su caso, de la red de distribucién y canaliradé@sde origen a destino.

Segundo.No usaras el agua en vano
En la agricultura, utilizacién de sistemas de lzajosumo como goteros,
aspersion, etc., y la prohibicidén de realizar reegananta.

Tercero.- Plantaras flora autoctona
En parques y jardines, publicos o privados, atdian preferente de planta
autoctona limitando al minimo las areas de céspgadrias que necesiten mucho riego.

Cuarto.- No regaras con el calor
Hay que realizar los riegos a primeras horas dealdana o a la caida de la tarde,
nunca cuando mas calor hace.

Quinto.- No a la manguera para la limpieza
Utilizacion de la minima cantidad de agua posialea la limpieza de calles,
edificios, etc., aprovechando las ventajas de Egummas de bajo consumo.

Sexto.-Usa la fregona; no el chorro de agua
Prohibido totalmente lavar el coche con la marguémenos en plena calle.

Séptimo.-Guarda para mafiana la lluvia de hoy.

Sea por lluvias torrenciales, por falta de pregasgcarencia de comunicacion
entre cuencas u otras causas, muchos litros dellagaa al mar sin haber sido de
utilidad. Asi tenemos que unas zonas tienen exteslementras otras se mueren de sed.



Embalsemos, canalicemos, trasvasemos y comparesaedsen precioso que es el agua,
porque el agua no es de nadie: el agua es de todos

Octavo.- Comparte el problema y también las soluciones
No dejar los grifos abiertos corriendo el aguaals@rativo en su uso. Y en el
aseo personal, mejor ducha que bafo y si es agjst.

Noveno.-Que los arboles hagan bosque.

Hay que actuar con un plan permanente de refaiéstpues los arboles
favorecen el mantenimiento de la humedad, impidlem@obrecimiento de la tierra 'y
facilitan la lluvia. Cuantos mas arboles y bosquess vida sobre la tierra.

Décimo.-Reciclemos, depuremos.

Adecuacion de la red de desagties para la deporacéutilizacion de las aguas
residuales. Instalacion de las redes e instalagsinaeesarias para que éstas puedan ser
utilizadas para el riego o para otros usos enuessga adecuada el agua depurada.

=/=/13 # 1 - (Dedicado al mas fiel amigo del hombre)
(Propuesta para el concurso de ideas de la comparfiséerre Seguros)

Los humanos, desde la mas remota antigiiedad, estaoeados por animales
domeésticos en nuestro discurrir por la vida.

Ademas, los animales domésticos de compafiia s@fdwmtores para muchas
personas pues les acomparfian en su soledad o lekaaiiio que otros humanos les
niegan.

Por lo tanto, un si rotundo a los animales de cdiap&ero... cada cual en su
sitio.

Y es gue si en casa tratamos a esos insustitwbiepafieros animales como
miembros de la familia, acondicionandoles su ringferido, haciendo que su comoda
cesta sea mejor que la mejor cama, estableciendspscio propio de convivencia con
el resto de la familia, etc., y podemos hacerl@perestamos en nuestra casa, en la
calle, y sobre todo en los parques publicos, debatiferenciar el lugar de cada uno.

Porque no todas las personas comparten o quienepactir esa relacion tan
familiar con los animales y menpssar accidentalmente las molestas cagadas de perro,
ni seratropelladospor los juguetones y fieles amigos.

Los animales tienen que tener espacios para eppasayhacer sus necesidades
en las calles y en los parques y, eso si, si nadesn en el lugar adecuado debe su
propietario hacerse cargo de su inmediata limpMzdemas, ¢por qué no?, ellos
también merecen tener su espacio reservado engeieppara su disfrute.



Por eso, mi propuests que seria deseable, Util y beneficioso parastape en
los parques publicos se acotara un espacio papetoss donde poder soltarlos y que
correteen y jueguen a su antojo sin peligros nesti@s para los paseantes, eso si, un
espacio dotado con los equipamientos, limpiezadado necesarios para hacer que sea
grato y adecuado para el disfrute tanto de los @esrcomo de las personas
acompafantes, ya sean amos 0 amigos.

Hagamos posible una convivencia grata para todomlikEleseo y espero que el
de muchos. Es..por la vida.



Apuntes en, por, para y sobre la libertad

Lo que sigue es una serie de reflexiones de Isigméfica para mi la libertad,
gue complementan lo ya escrito sobre lo mismo ers @asajes de este libro.
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1.- Yo defiendo la libertad individual como algecemunciable del ser humano,
con los solos limites de que ésta no se interpenda libertad a que los demas
individuos también tienen derecho.

2.- Los monopolios son una barrera a la libertadjye no nos permiten escoger
en funcion de su servicio, calidad o profesionalidanuestros propios gustos a la
compafia suministradora de servicios que nos agetelay muchos de estos servicios
aun monopolizados.

3.- La libertad hay que ganarla, respetarla y prada todos los dias. Sin
desfallecer, pues es nuestro bien mas preciado.

4.- Libertad condicionada..., vigilada..., otorgada.cgotada..., sefialada..., eso
no son libertades. Libertad, solo. Libre.

5.- Me pregunto qué grado de libertad tienen lasiales porque los que se
supone que viven libres ¢ realmente son libres?lgdNi@nemos controlados en reservas,
cercados, regulado su crecimiento, en zoos, ete.pgr mucho que imiten su habitat
natural no es lo mismo? Y de los domeésticos ¢ qaédeues los tenemos prisioneros
aungue algunos, eso si, en maravillosas jaulasod@o, no creo que haya animales
libres.

6.- Porque un canario, por ejemplo ¢,es un animebadgariia, salvaje o
doméstico? Y sea lo que sea ¢ se merece que ldezng@m? ¢ Se merece esa crueldad un
ave tan bonita y de melodioso canto que se le kenjasto por eso?

7.- Y hay mas. ¢ Qué nos sugiere que un perro, iorahgue necesita mucho
espacio para moverse, lo tengamos encerrado erdn® aredes y solo le demos un
paseito al dia? ¢ Esto quiere decir que le queremoko? jPor favor!

8.- Y podemos seguir con muchos mas casos lo cgibawe preguntarnos
¢Acaso no es el hombre el animal mas salvaje enaha por mucho que se llame asi
mismo civilizado?

9.- Claro que si no respeta la libertad ni de simoi ni de sus semejantes ¢ Por
gué iba a hacerlo con los animales?

10.- ¢ Los animales son semejantes al hombre? Moklles son mas racionales.
Actuan de acuerdo con su naturaleza. El hombrewerdo con su retorcida
inteligencia.

11.- Todos no somos igual de libres cuando nacepues, difiere del lugar de
nacimiento. Todos los paises no son iguales esaaentro de éstos, no es igual nacer
en una regién que en otra, en el campo que endadj de familia rica que de familia
pobre. Existen grandes diferencias en lo que senel® por esta libertad, diferencias
gue se deberian acortar acercando los distintossrmtel vida y facilitando la igualdad
de oportunidades para todos.



12.- Leo en la prensa lo siguiente: “Debe exiginsés bien, que cada individuo
disponga, si lo desea, del derecho a modelar sugvala, en la medida en que no
interfiera con los deseos de los demas... Y debérssigue la politica sustente
principios igualitaristas e individualistas; loe&os de la belleza deben subordinarse a
la necesidad de ayudar a los desvalidos y a l#sais de la injusticia y a la necesidad
de construir instituciones con estos fines.” Lai€tad abierta y sus enemigos. Kart R.
Popper, 1945. Sin comentarios.

12.- Los llamados satélites espia nos vigilan gaten cada centimetro de
terreno, controlando todos los movimientos que imasdos humanos. Si, también
vigilando cualquier alteracion atmosférica, catigta, etc., que se pueda producir
hasta en el mas remoto rincon del planeta. Perorespecto a los movimientos
humanos, ¢ realmente tienen que espiarnos? ¢ Egjjisssamos rehenes de las grandes
potencias que con sus medios tecnolégicos nosawigbntinuamente? ¢ Tanta es
nuestra maldad que tenemos que estar vigilandosasbs a los otros
permanentemente, sin un minimo espacio para sesfb

13.- Aunque lo de los satélites espia se queda.ddites de camaras nos
graban no solo cuando accedemos a edificios p@bhlgstaciones de tren, metro,
aeropuertos, bancos, etc., sino ya también erallEs g plazas y a este paso incluso nos
las van a colocar hasta en nuestro cuarto de bafaap. ¢ Como es posible que
hayamos perdido todo nuestro derecho a preserestraudentidad, nuestra
personalidad, nuestro propio yo?

14.- USA, gendarme del mundo. Esto parece que gsd@curre en nuestro
planeta Tierra, pues todo lo que ocurre en la misstea promovido, alentado o dirigido
por los EEUU. Quiza tienen el poder economico ytamipara hacerlo pero ¢ Tienen el
derecho y la razén para hacerlo? ¢ No es un abysastura? ¢ No deberian ser las
Naciones Unidas y con votaciones absolutamente ci@ticas, sin vetos de nadie, las
gue decidieran las actuaciones, apoyos o castigose&deban dar en el contexto
mundial?

Estados Unidos no tiene el derecho de convertirs# gobierno del mundo. Lo
que si tiene que hacer y es su deber es dar apgayactuacion de la ONU al igual que
el resto de los Estados para que ésta actle deinasrante.

15.- Las llamadas politicas macroecondmicas maadah mundo financiero y
econdmico. Son los grandes capitales como los Baeogpresas multinacionales,
empresarios multimillonarios, medios de comuniaacéic., los que practicamente
deciden todo en el contexto econémico. A nivel stado, poco se puede hacer. Y
mucho menos a nivel regional o local. Solo retogueguales aunque estos sean
importantes. Entonces, la politica econdémica glaetirige ¢ el Gobierno? ¢ O este es
solo el director que aplica la que le dictan oproderes? Quiza, lo ultimo.
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1.- Cuando viene un nifio al mundo lo que querenaEssgamos es que tenga
los mejores sentimientos, las mejores oportunidddesejor y mas feliz larga vida y
que la viva en libertad. Le deseamos alegria gifizld, no sufrimientos y sacrificios.



Pero pronto empezamos a hacerle sentir la negagarforma de evolucionar y lo
hacemos segun nuestro criterio y deseos y sin aaziento alguno.

El eso no se hace, eso no se dice, eso no seegacap lo puedes comer, eso
esta mal,...o cuando inocentes nos preguntan ¢ par uauchas veces les
contestamos que jporque si!, o jporque lo digoy®ya lo entenderas cuando seas
mayor”.

Es cierto que muchas cosas las decimos por suydieque ellos no lo
entiendan, pero ¢,seguro que todo lo decimos ploies@ ¢, Acaso no sera por nuestro
bien, por no alterar nuestro orden establecido?iBl@je revisar esto.

2.- Una de las libertades mas importantes paradaliduo es su derecho a la
educacién de forma libre, no impuesta, no sesddidglin colegio deberia tener sus
propias reglas educativas ajenas a la verdad lytaljplad. Y el individuo debe tener el
derecho de poder recibir la educacion en el colggeescoja. Es decir, la educacion
debe ser generalizada como una ensefianza padalarvuna sociedad plural. No son
validos los colegios religiosos con su modelo Uieanterpretacion de la vida respecto
al sentido religioso. Debe prevalecer la informaggspetuosa y el conocimiento de
todas las religiones de manera que no confundalumno, al igual que cualquier otra
informacion de contenido social o politico. Naddatenacion del espiritu nacional en
una direccién dada.

Las materias de religion e historia y cultura depaeblos, deben ser estudiadas
en un contexto general y Unico pues estan intréamsente ligadas las unas a las otras.
No se puede separar la cultura de un pueblo dgusrgas, religiones y personajes. Eso
es la historia. Y se debe enmarcar en el contexgudiempo cada logro historico.

En cuanto a la religion, insisto, debe darse amnmdisnformacion sobre todas
las culturas y religiones con sus credos y susdigdo que han representado o
representan en la historia de la humanidad, simdtigmos ni favoritismos.

Una vez que el individuo se forme y conozca suifitemente la historia, es el
momento en el que €l puede decidir, cuando yanestiuro para hacerlo. Y es el
momento en el que puede, si quiere, formar partendedeterminada religion o pasar de
todas, por lo que no tiene ningun sentido lo detibmo, por ejemplo, que siendo un
inocente bebé ya te marquen con un sello religieserminado. Si se esperara a que
tuviera consciencia del estado religioso, quizapasie todo y seria un agnéstico o un
ateo confeso. Y yo reclamo el derecho del individupe tome las decisiones que le
afecten como tal cuando tenga la capacidad delbabkadie tiene derecho a tomar
decisiones por él en ese sentido. El deber dedldep y de la sociedad es el de proteger,
educar y cuidar al nifio hasta su adultez, no adaotirlo en una determinada
asociacion de intereses, y menos de interesefosali
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1.- Los creyentes ¢ .escogen libremente su fe oaegepNo tiene ésta mucho
que ver con el lugar donde naces? Pues si, s&stano en sus diferentes ramas
(catolico, protestante, evangelista, etc.), o [mafés las religiones islamista, budista,
sintoista o cualquiera de las muchas otras _istagxisten dependiendo de donde
nazcas. Por tanto, ¢ qué fe o creencia es la veedadpié dios es el auténtico? ¢0 es



gue es el mismo dios con diferentes sucursales?sPes el mismo ¢ por qué no se
ponen todos de acuerdo en tener solo una religi@n@s que simplemente dios es un
invento de los hombres y por eso en cada lugaelanco entienden a su manera?

Yo creo que todas esas preguntas y mas tienenestaguaciles pero solo se
pueden dar las respuestas adecuadas si desde desknfamilia, de la educacion y de
la cultura se sientan las bases para que todossezpaces de entender lo que dice el
otro, que podamos discutirlo sin estar matandonte @osotros, que podamos quitarle
valor a las creencias ciegas como son las religidmas cosas son mucho mas simples
de lo que éstas nos proponen.

Seria bueno que todos conociéramos la verdadeasiaide las religiones, de
todas, de sus hechos y de sus dogmas, antes de deei religion seguimos si es que
nos interesa o convence alguna.

Si conociéramos esto, muchos se escandalizariastaledando apoyo a algunas
iglesias que tienen sobre su conciencia el habeetido las mayores atrocidades contra
la humanidad y en esto creo que no se salva ninggifes grandes religiones.

Puede ser que conocido esto, muchos se decidieramger en un dios, ente o
energia unico se llame como se llame, y se alej@daaquellos que dicen ser sus
intermediarios. Pues las iglesias son una creat@dns hombres, es una creacion
bastante terrenal con un entramado empresarialmaagoel de la multinacional mas
grande. Y como su negocio se basa en la fe, pupseldace es coartar la libertad de
sus fieles para que no tengan mas referencia queelallos pregonen, no hay libertad
dentro de ninguna religion. Sus maximas son “agatabedeceras, adoraras, etc., solo
a tu dios, el anico verdadero”, con lo cual nodg@d resquicio para entenderte con los
demas. Y a eso hay que afadirle toda una seriegiaas y prohibiciones que imponen
sus biblias, con sus correspondientes ritos y cemes.

Por todo eso, yo soy agnastico por la gracia dg, diemo solia decir el ilustre
profesor Tierno Galvan.

2.- Las guerras de verdad, las de siempre, laxmétes, son las originadas por
motivos religiosos. Y todavia quedan muchas. Yaggosible que entraran en un
camino de solucion alentando y favoreciendo elsxde los pueblos a la cultura y la
educacién. Porque ahi esta la clave. O sea queng@déjaran los hombres de matarse
en nombre de un dios determinado y Unico que gsestlicen tener todas y cada una de
las religiones? ¢ Cuando dejaremos de ser tan ilab@g Cuando dejaremos de
escuchar la retérica simplista de papas, curasi@émg demas personajes que dicen
hablar en nombre de su dios? Porque si fuera vepaadios es Unico, poderoso, bueno
y bondadoso como nos pregonan ¢ Por qué deja queatemos tan cruelmente desde
siempre y en su hombre? En verdad, si existe uné&dite lo veo mas como el dios de la
guerra, del odio, el dolor, la venganza y el sexoif..

En fin, la guerra: jHombres de dios! jDejad de daadourro!

3.- Una de las guerras mas duraderas del planéages libran en la llamada
Tierra Santa los que dicen llamarse hijos o hetsdée dios y que no son solo un grupo
sino tres, pues alli confluyen las tres religiomemoteistas méas representadas del
planeta, los judios, arabes y cristianos, juntlyarms otros que también se hacen la
pufieta, incluso entre ellos. Y todos se arrogalerdcho a determinados territorios en



los que no tienen cabida y por eso hay que exallais otros. Irreconciliables posturas
desde siempre pues han luchado desde tiempos iemoto

Y yo vuelvo a lo de antes. Que cada uno defiergladios y a su legado, pero si
todos dicen que dios es unico, justo y bondadoso@® no comparten los territorios
que seguro ha legado a todos los hombres? ¢ Pbaguwgie eliminar a otros creyentes?
¢ Por qué difieran de nuestro credo? ¢ Pero dordlessito que la Tierra se ha
repartido de determinada forma y que hay puebkxgidis y solo ellos pueden vivir en
un lugar determinado? ¢,Quién y cdmo ha dado pgieikea unos en detrimento de
otros? ¢ Dios? ¢ Pero no habiamos quedado en gusters bondadoso? ¢ Por qué
somos tan absurdos?

La Tierra no es de nadie, es un lugar para vivelentodos los habitantes del
planeta y nadie tiene derecho a acotar determifadases y apropiarselos. Debe ser
libre la eleccion del lugar donde vivir, con tods regulaciones que sean necesarias a
fin de respetar los derechos de los demas, pelibrdesleccion para el individuo. Es
ridiculo en los tiempos que corren matarse poruira@o de tierra. Y menos si se aplica
a gente religiosa en la que predominan los manddasieal menos de palabra que no
de obra- de no mataras y menos en nombre de ndhigsn

Quiza yo soy un iluso porque, por lo que parecacaunabra entendimiento
entre religiones jQué cosas!

4.- Hoy he hablado con una intima amiga con lacqueparto una fluida
relacion de amistad y hemos hablado, discrepadscytido acerca de la existencia de
dios. Y no es la primera vez que discutimos de esiinas muchas cosas, que han sido
muchas, pero nunca nuestras discusiones han idalladkel 16gico posicionamiento de
nuestros puntos de vista y el placer de ponerlaziestion sin que ello nos aleje, sino
mas bien nos acerque, pues demuestra nuestra ditverdad y respeto al otro.
Tenemos diferencias en casi todo: familia, religigwlitica, etc., pero nunca nos ha
cambiado con respecto a nuestra relacion, nunchanesfrentado agresivamente.
Respeto, eso es todo, las diferencias no nos dievan a la guerra.

¢,Cuando sera posible que los pueblos no sean sagsentarse y hablar,
discutir y discrepar, valorar y comprender, etcsobre todo, buscar puntos en comun
gue converjan hacia en entendimiento que evitafetamiento? jEs tan facil!
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1.- ¢ Soy libre para vivir donde quiera? Pues ngrifrcipio no puedo irme a
vivir a otros paises sin obtener previamente umjser de residencia y para obtenerlo se
exigen unos requisitos que, en muchos, casos lanaayo cumple y, por tanto, no
obtienen ese permiso. Solo esta permitido en gevisii@r esos paises como turista y
por un tiempo corto y determinado. Por tanto, nedoufijar mi residencia donde yo
quiera.

Pero es que sin salir de mi propio pais, Espafgdeo lo puedo hacer
libremente pues si solo conozco la lengua castetiamdré dificultades para
establecerme en el Pais Vasco, Catalufia y alglntgueon lengua propia, ya que en
la mayoria de los trabajos es exigible la lengaalld®ero digo yo, si todos entienden el
castellano ¢ por qué no se usa esa lengua comaketieccomunicacion en los



negocios, trabajo, servicios, etc., al igual querecen la mayoria de los paises con
respecto al inglés, que viene a ser el lengualesdeegocios? Y en estos lugares y en
otros suele ocurrir lo mismo, también tendré dlfanes si mi filiacion politica no
coincide con las del partido gobernante ¢ Pero dguddé eso de que no se puede
discriminar a nadie por razones varias, incluidasthgua, la religion o las ideas
politicas?

Es decir, la sociedad tal y como esta estable@dazermite al individuo actuar
con libertad plena para elegir el lugar de resideries mas, en determinadas
circunstancias es obligado a emigrar, bien porquieay trabajo, recursos o porque no
hay posibilidades de tener acceso a mejorar sugcoientos profesionales. O lo
contrario, se ve obligado a establecerse en banavginales, pueblos dormitorio, etc.

Todo esto nos lleva a la imposibilidad a vecesdertacceso a otras culturas,
otros idiomas, otras vias de conocimiento y otpstanidades para enriquecer nuestra
vida.

2.- jAh!, el derecho al trabajo. Tampoco hay liadnpara elegir porque no hay
suficiente para todos. Y aunque lo hubiera puederiogue

- No tengo las mismas oportunidades que otros poiésngo la formacion
adecuada, pues no he podido tener acceso a ella.

- No tengo la edad adecuada (soy demasiado jogeg mayor)

- No es para mujeres y soy mujer, 0 soy hombre gsngara hombres.

- O porque soy negro, gitano, latino, del estd,loje de...

Y si estoy trabajando y se declara una huelgaroyguiero secundarla,
tampoco soy libre para trabajar pues ahi estagalielmados “piquetes informativos”
que por la fuerza te informaran de que si traligjasieden partir las piernas. O sea,
ellos deciden por mi lo que me conviene ¢Y mitdmbde eleccion?

No, no se puede decir que haya mucha libertad galeljo. Y eso que dicen
gue la esclavitud esta abolida. ¢ Lo esta?

3.- Si eres una voz discrepante de la mayoriagsirainoria, no podras actuar
de acuerdo con tus ideales, pues habras de amakacision mayoritaria. Es la
democracia y estoy de acuerdo, pero... ¢Por que perseten a esas voces
discrepantes actuar de acuerdo con sus idealesnalsneén acciones que en nada afectan
0 atentan a las de la mayoria? ¢ Por qué hay gastapa las minorias? ¢No se podria
incorporar todo aquello que fuera posible al progt&omun?

4.- Leo en la prensa, seccion de anuncios, ofdgdsabajo: Se necesitan
personas de 18 a 25 afios... Se necesitan chicas.ec&sta personal
preferentemente... ¢ Donde esta la igualdad para tpgopregona la constitucion? No
deberia condicionarse el acceso a ningun trabajormedad, ni por sexo, ni por
preferencias linguisticas o cualquier otra. Solcalpacitacion deberia ser requerida. Y
no lo digo yo, lo dice la constitucion. Entoncesrsgpé los empresarios hacen la
seleccion que les apetece, buscando empleadosalams, jovenes, que hagan bien la
pelota o lo que sea, o que conozcan el idioma dersrio, o que sean afines
politicamente, etc.? ¢ Tienen los trabajadores setes opciones para escoger o se ven
obligados a aceptar aguello que les ofrecen? Yedekto a la libertad y, en este caso, a
las leyes ¢,que decimos?



5.- Se dice de la democracia que es el sistemicpaton mas libertades pues
con tu voto puedes elegir a tus representantesydién politica de tus simpatias. Pero
¢acaso el tener que elegir una lista politica daryeescogida por unos pocos es elegir
libremente a tus representantes? ¢ Por qué no strmanos libres para escoger a unos
y eliminar a otros? Yo creo que la auténtica libeéide voto es que puedas elegir a
quien quieras, sea de la opcion politica que sabtigmpo, poder negar al que no te
guste, es decir, se deberia poder tener estapdmmes:

Doy mi voto a......

Niego mi voto a......

Eso seria lo correcto, un voto en positivo a unog8 en negativo a otros,
siempre de forma individualizada. Seria intereseat®cer los resultados, cuantos a
favor y cuantos en contra tienen determinados pejss.

6.- Tenemos unos poderosos ejércitos preparads®y para la guerra, aliados
a otras poderosas potencias militares que dicemagiguieren defender de otros
poderosos ejércitos aliados a su vez de otras gatemilitares similares. Y si yo no
quiero ni ejércitos, ni guerras, ni enemigos, nipuggo quedarme excluido de este lio?

7.- No me parece justo el sistema de seguridadlsexistente ¢ Por qué no
puedo negociar y acordar un seguro ajustado aeuesidades y recursos?
Incluyéndose todas las salvaguardias y minimosquequieran y sean necesarios para
gue haya un sistema que proteja a todos, y quguesnas tienen, mas coticen en
beneficio de todos.

8.- La mayoria de las aguas de los rios o acuifeociisso subterraneos sufre
algun tipo de contaminacion. Y somos los humanosheestra actividad los que lo
estamos haciendo. ¢ Nos creemos que tenemos derdefar esta herencia envenenada
a las generaciones venideras? ¢ Nos creemos cderesfo, nos creemos dueiios de la
Tierra? Las generaciones futuras tienen derechoilbiruna Tierra limpia y habitable.
Por favor, hagamos lo posible e imposible paraagisea.

9.- Y tampoco tenemos ningun derecho a lanzar aeitmdsfera todos esos
gases contaminantes, ni colonizar y sembrar dewchatl espacio que nos rodea. Si el
hombre se llama a si mismo inteligente jque usatsligencia para no destruir el
planeta! jQue utilice su libertad para crear candies libres, no para destruir el medio
que es tanto como restringir la libertad futura!

10.- El hombre no es libre para nacer. Su vida siah otros. Y lo dejan en
libertad, pero...

A veces otros le quitan la vida en nombre de swleg nombre de su dios o
simplemente porque si. ¢ Es libre la sociedad parauwas leyes poder quitar la vida a
quien no le pidié nacer? ¢ Es humano utilizandib&rtiad que un hombre le quite la
vida a otro, cualquiera que sea la excusa o causake motiven? Yo creo que a un
hombre que se le da la vida no se le ponen comaisipara vivirla, excepto que respete
la vida de los demas. Y los demas la suya.

11.- Y si el hombre es libre para vivir su vida ggo mismo para poner fin a la
misma cuando él decida? ¢ Qué ocurre cuando panedad, accidente o lo que sea se
le hace insoportable vivir y no quiere seguir cea 0 vida"? O cuando esta
vegetando, en coma, ¢tenemos derecho a dispofie? su



No comparto en absoluto que alguien pueda realrswicidio por graves que
sean los problemas a los que se enfrente. Peuedoentender que en una situacion de
enfermedad o situacion terminal irreversible, agujuiera acortar ese sufrimiento,
incluso si se trata de aquellos familiares que poetir su consentimiento a ello. Yo, si
me encuentro alguna vez en esa situacion no sglbayé. Si lo pienso ahora que no
estoy en ella, con frialdad, creo que seguiriazadelcon esa forma de vida, aun con
sufrimiento y dolor pues, de alguna forma, sen@& vQuiza sea una forma muy dura de
vivir pero igual vale la pena también, llegadoada, experimentar esa forma de vida.

12.- Si un hombre es, o se le supone, libre ¢ Rongypuede beber cuanto
quiera, drogarse, fumar, es decir, envenenarse@poeo si quiere? Si es su vida ¢ por
gué no tiene derecho a hacer con ella lo que duiila que si creo que tiene todo el
derecho del mundo es a recibir toda la informaciécesaria sobre la peligrosidad de
tales vicios. Y que él decida como quiere morir.

13.- Para mi, no es comprensible la “feliz ideaattpinos de asignar cuotas
para la eleccion de cargos, da igual que sea uB(20,50 %, ésa llamada paridad. ¢No
es lo justo que hombres y mujeres puedan optaigasan igualdad de condiciones y
oportunidades y a ser elegidos aptos aquellos d@senmeritos tengan sin
consideraciones de tantos por ciento de unos 8dgBor qué hay que garantizar a la
mujer determinada cuota? La libertad es la libedadcuotas. No se puede decidir de
antemano en qué grupo se encontraran los mejoagigul que salgan mas de un sexo
que de otro, siempre que salgan elegidos los nepmgue eso es también dar a los
electores libertad para decidir con su voto sirsimmaraciones de propuestas paritarias,
ni predeterminadas, solo se fijaran en lo compegteqiie puedan ser los electos.

14.- Més informacion aparecida en la prensa. “Apodn de la Ley del Catalan
en el Parlament de Catalufia”.

En primer lugar, dudo de que sea necesaria unguieyliga como, cuando,
donde y en qué idioma se debe uno entender o batmrder. Y si ademas esa ley
establece cuotas de catalan en el cine, emisonasigbeo television, etc., es un
desprecio a la libertad de empresa y de los indosdY si ademas obliga a los
fedatarios publicos y funcionarios a su uso masgiante es un atentado a las
libertades. Pues a todo eso y mas obliga la ciegda

iPor favor! jDéjennos hablar, escribir y comunicagrsomo nos plazca!

15.- Més noticias de prensa. “California prohibmém en bares, clubes y
casinos.”

O sea que va a llegar el momento en el hasta moa kgular lo que podemos
hacer en casa. ¢No seria mejor dejar que sealidoes de esos negocios los que
decidan acudir o no a esos lugares en funcién ske fsima o no en los mismos? Tienen
derecho ¢no? o ¢eso seria dejarles libertad para yiara morir a su gusto? Claro, el
papa estado no puede eludir sus responsabilidade@spn sus subditos (esclavos) ¢ Por
gué no les ha educado y dado la informacion neeedgargue fumar es dafino? jAh!,
claro, esa no era su responsabilidad. Lo resuedjerra golpe de prohibicion.

16.- “El Defensor del Pueblo ampara el apellidepai “por orden publico”,
otra noticia de prensa. Es decir que tampoco puedalecidir como quiere llamarse o
apellidarse. Dice el Defensor del Pueblo “que ginnén de los apellidos familiares



constituye un principio de orden publico que afecta organizacion social y queda
sustraido al juego de la autonomia de la volunéalds partes” (¢, ?)

iQue me lo expliquen! ¢ En qué puede verse altexbdalen publico porque
uno decida modificar su nombre o apellido? No,merltiendo. Otra patada a las
libertades.

17.- En estos dias hay importantes debates e iafoémen torno a la muerte de
Ramdn Sampedro, un tetrapléjico que llevaba affoigsdo la enfermedad y pidiendo
que le dejaran morir de forma voluntaria sin qusmncedieran, decidio y quiza
ayudado por alguien de su entorno mas queridorgaita vida, aplicarse lo que se
llama la eutanasia. Ahora, la justicia, los podei@dicos, buscan, persiguen y acosan a
los que hayan podido ayudar a morir dignamenteradReé&Sampedro jPero si lo que le
han hecho ha sido un favor, un gran favor! Un h@nplenamente consciente y
capacitado, decide morir porque no aguanta méagoloses a que esta sometido y la
desesperanza de no tener cura o, mejor dichanariendo poco a poco cada vez en
peores condiciones. Yo creo que ha sido un valierg® desde su Optica, y los que le
han ayudado merecen todo el reconocimiento dedogd por su labor caritativa. Pues
él tenia derecho a decidir sobre su vida. ¢ Qué babrian o habriamos hecho algo
diferente? Vale. Pero no somos nadie para priv&leus derechos.

18.- Por necesidad en las relaciones econémicaedsesdienemos que dar
nuestros datos personales a empresas, colegimadad publicas, etc. Pero hete aqui
gue algunos se dedican a vender nuestros datossseptpresas con fines comerciales y
de rentabilidad economica para ellas ¢ Se respd&etho individual si se utilizan mis
datos para un fin diferente para el que fueron sladues no. Debe ser el interesado el
que de su consentimiento previo para la utilizadésus datos y no que pueda
rectificarlos a posteriori. Si la ley tuviera esemtido, mas de una indemnizacién
deberia ser dada a muchas personas por utilizalasos sin su permiso y mas de una
empresa deberia ser sancionada o suspendidaddaxtor estas practicas.

19.- E igual que los datos personales, esta laemagada individuo tiene
derecho a preservar su imagen y su intimidad fam#iocial y personal en la forma
que él decida. Ningun medio de comunicacion o esapia tiene derecho a usar la
imagen de un individuo sin el consentimiento expigs éste, salvo que lo que diga o
haga afecte o perjudique a terceros. Y menos sxidealisar nada que pueda perjudicar
a los menores de edad. Asi deberia de ser. Pehmyonuchos medios que con sus
“paparazzi” al ataque, violan constantemente ldas/privadas. Aunque sean gente
publica. Y esto no se deberia consentir.

20.- Entre las politicas que inciden mas en la @sda estan las locales
normativas urbanisticas. Y estas son a veces bastaprichosas o, mejor dicho,
interesadas. A nivel local la recalificacion dee¢eos resulta generalmente escandalosa.
Se recalifican los terrenos de mi familia o allemgd aquellos otros que me ofrezcan
una buena razén econdmica, que diria un alcaldigesa la verdad. Asi es como crecen
los pueblos y que si los miramos desde arriba pagee el arquitecto que los disefié
perdio el sentido de la orientacién, plantando £gsarbanizaciones de una forma
caprichosa y sinsentido. Y es que segun y dondgtelos terrenos los allegados o
donantes del alcalde de turno, es por donde creter&blo. Los perjudicados, siempre



los mismos: los que no tengan terrenos o que sssip encuentren la simpatia del
edil de turno.

21.- Dictaduras y dictadores. A lo largo de ladristy como resultado de la ley
del mas fuerte que siempre ha predominado en lahigiad desde que el hombre es
hombre, han existido las dictaduras. El color malies lo de menos pues siempre
privilegian a una minoria de adlateres en tormdichdor, aunque digan defender al
pueblo, algo que les importa un pepino. Es verdedoada vez hay menos, aunque
guedan algunas, pues la democracia ha ido ganandad. Y la democracia siempre
sera mejor que una dictadura ya que tiene unaasrggke hacen posible la convivencia
entre las mayorias y las minorias y sobre todoizégo mas importante, es que cada
cual puede realizar la defensa de sus derechiggiahlque denunciar los atropellos de
los demas y que una justicia imparcial lo juzguelaédictadura la ley es el propio
dictador y sus caprichos. Por eso hay que empufazgr la desaparicion de las
dictaduras incluso de aquellas que se disfrazalenmcracias, cual lobo con piel de
cordero, que también las hay. Sefores dictadoegsn @n libertad a sus pueblos para
que puedan ser ellos mismos.

22.- Hay paises ricos y paises pobres. La pregsnggor qué? Es verdad que
esta el tema de los recursos naturales, el ddsambprogreso, etc., pero ¢ por qué
hemos llegado al siglo XXI con tan enormes difel@nentre los ricos y los pobres?
Segun yo lo veo, todo viene del pillaje y el expali que los paises llamados avanzados
han sometido a los paises subdesarrollados, loslé@méles. Las guerras y
colonizaciones, la esclavitud, la sobreexplotadésus recursos naturales para
beneficio de los poderosos, etc., han predominadaseconquistas de América y
Africa especialmente por parte de los estados eospY no digamos ya del dirigismo
interesado de Estados Unidos o la Antigua Uniériéhiga, ahora Rusia, sobre la
totalidad del planeta, especialmente los mas dghiles que les esquilman sus reservas
a cambio de armas que para lo Unico que les savgrara matarse entre ellos. Si, las
multinacionales son los nuevos conquistadoresrdéot@s que sin ejercer el dominio
sobre los mismos les sacan todo el rendimientoGuomo de que dispongan dejandolos
en la pura miseria. ¢ Hasta cuando seguiremosdei8etia posible que se
establecieran unas normas internacionales en &asajdefendiera a estos pobres paises
de la avaricia de los ricos? Y mas aun ¢ No ses#lgoestablecer una especie de
devolucion de todo lo que les hemos robado?, pegidse decir intercambiado, no sé
en qué estaria yo pensando. Creo sinceramente eusndo rico repartiera parte de
sus riquezas no solo beneficiaria a esos pueblregosino que al mismo tiempo seria
un empuje a la economia y el progreso que acasiarido beneficioso para todos.

23.- Consecuencia de lo anterior muchos paisegp@stan en guerra entre si o
con sus vecinos gracias a las armas que les heendgde a precio de oro. Y es que las
sociedades occidentales venden sus excedentegpo®quas antiguos a aquellos que
sin necesitarlo se sienten como nifios con zapagos teniendo un fusil o un carro de
combate para jugar a las guerras. ¢ No seria ngogee les calzaramos, vistieramos y
alimentaramos ademas de educarles y formarlespamesus economias para su
propio sustento en vez de darles armas para quates entre si?



24.- La aplicacion de la justicia produce bastaatesmalias y difiere de un
estado a otro y de si se esta aplicando a un ue@aain pobre, o de a un negro o a un
blanco. Y ademas existen determinadas arbitraresdgaorrupciones, que también las
hay. Esto es asi, por mucho que queramos decsajjuzga con la misma vara de
medir a todos.

Es cierto que en paises democraticos se sueleml@srmntroles y posibilidad
de recursos a instancias superiores para que etem&®terminadas actuaciones pero
aun asi, siempre hay personas gue por educaci@limsrecondmicos no pueden
acceder a tales instancias.

De ahi que a veces se tiene la sensacion de irsii@fietuando se ven libres por
falta de pruebas o pruebas no validas algunosalelities, sobre todo los de guante
blanco, o por ineficacia judicial algun preso sala calle antes de lo previsto o no
ingresa a su tiempo, o por causas diversas coraaaplentos, recursos y contra-
recursos y otros subterfugios judiciales eludectada de la justicia aun siendo
manifiestamente culpable. Tanto los jueces comdidoales o los defensores deberian
defender la justicia, no al presunto culpable.ussg que tenga un defensor, si, pero que
éste actle en cumplimiento de la ley, no en bepedie su defendido para librarle de
esa ley.

Por eso la sensaciéon de desigualdad, malestaperamia de las leyes y de la
justicia se hace patente entre la ciudadaniaudtecja, para que fuera tal, deberia de
ser justa, rapida, eficiente e igual para todos.
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1.- El sexo siempre se nos dijo que era varén yonenaungue al parecer existe
también el género (sexo) neutro, como en la graméin realidad yo creo que es mas
gue eso. Cualquier persona tienen las dos compeEs)damenino y masculino, y en
algunos caso prima uno de los dos y eso determilegarrolla el sexo. Pero en otros
casos nuestros genes deben andar un poco confartidhi que personas con
genitales de un género, se sientan del otro y grsay o que les dé igual el uno que el
otro.

Dicho esto, parece logico que puedan existir dtnasas de relaciones que no
sean solo las clasicas: hombre, mujer. Asi que gamaés, bisexuales, heterosexuales,
homosexuales, lesbhianas y cualquier otra definigiépueda ser aplicable, deben
poder establecer su relacién con los demas conpldesa. Eso si, todos debemos
respetarnos en la eleccion, desde ser célibe baspaostituto o prostituta o
emparejarnos con quien nos de la real gana.

En cualquier caso, resultan chocantes dos cosas.due parece que ser
homosexual sea una moda. Ahora se presenta commalderno y yo he visto a nifios
y nifias lucir a su flamante pareja de iguales cenfioera algo fantastico. Y no eran, a
mi parecer, homosexuales o lesbianas, solo lo m@oiamoda. Y dos: me resulta
chocante que el que vive en un cuerpo de homhmeddan gustar otros hombres,
habiendo mujeres tan atractivas y hermosas. Y &isav Pero dicen que la genética es
asi. En fin, no sé.



2.- Y siguiendo con el sexo ¢ qué ocurre en la éspet animal humano? Pues
la ciencia dice que somos una especie poligamguauengamos tendencias
temporalmente mondégamas. En las sociedades hagdracexistido de todo:
monogamia, bigamia, poligamia, sociedades mattegcpatriarcales, etc., y aun hoy
existen todo éste tipo de relaciones. Y esto norseipo no debe suponer, ningun
problema de convivencia. ¢ Por qué entonces ladantieccidental obliga a la
monogamia? ¢ Porque viene de lejos e impuesto pgletaa? ¢ Acaso no son igual de
aceptables las relaciones que se establecen srsotri@dades, en otras culturas con o
sin el beneplacito de sus respectivas iglesiaigiames?

Si nuestra naturaleza como especie es poligameeplarégico que exista
diversidad de formas de entender la relacion famylila union de las personas. Lo que
debemos es tener libertad y no imposicion para gadla uno segun su forma de
entender la vida y desde luego debemos tener ehmarspeto y consideracion para
aquellos que no piensan como nosotros y eligerfatnaa de vivir.

Que lo deseable sea encontrar a tu pareja ideml glta permanecer siempre es
algo en lo que estoy de acuerdo. Pero si no ekasfjue seguir buscando la pareja
idea hasta que la encuentres o hasta el final,gaeepuede hacer que tu vida tenga
sentido.

3.- Cuando hablamos de la falta de libertad, endgoria de las culturas ésta es
mas acusada con respecto a la mujer. La mujer iiisesignos tras si de su esclavitud,
de su falta de libertad. Y aun hoy existe esa dif@nencia con respecto al hombre ¢ Por
que? ¢ Porque es el sexo débil? En general el maswa@achista y de ahi el que la mujer
haya estado relegada a un papel secundario toddasu

Un ejemplo que es muy claro y que deberia ser sigwath responsabilidad de la
mujer y no lo es: El aborto.

Creo que todo el mundo tiene derecho a una sexddliiore. Pero es la mujer la
Unica que deberia tener el derecho a decidir srguéner o no hijos y, por tanto, si
tiene que llegar al aborto para evitar tenerlasy es su derecho el hacerlo. Si, ya sé,
que deberia estar bien informada de los métodasoaneptivos y todo eso pero,
aungue asi fuera, siempre puede haber un fallsepeiede corregir con un aborto. Y
Nno es ni mas ni menos que eso, abortar el frutmddecundacion.

4.- Y que podemos decir de que todavia existaggmak culturas esa privacion
de libertad sobre todo para la mujer en la queerlespermite ni siquiera escoger
esposo, que éste lo deciden sus padres por coneaEsale ellos y, las mas de las veces,
casandolas con hombres mucho mayores que ellas.

5.- Y también los padres deciden en esas cultota® $a extirpacion del clitoris
de las nifias, o la circuncision de los nifios ¢ Nes&s un atentado contra la integridad
fisica y moral de las personas?

6.- Mas sobre la mujer. Hay lugares donde tienehipida la entrada como
bares o cines; o0 se la obliga, también a los hasnbrestar separados en la asistencias a
iglesias, estadios o reuniones determinadas; @ssabliga a ellas a taparse la cara con
velos como el deprimente burka con la excusa depoucan al hombre ¢ provocan?
¢,No es esto una grave ofensa para ella?; o tienbibjlo optar a determinados cargos
gue estan solo reservados para los hombres, tetc., e



Todo eso se produce fundamentalmente en paispsdskillamados también
fundamentalistas, valga la redundancia, aunqueiéan@n los paises occidentales
existen muchas trabas e impedimentos para el @@ e la libertad que debe asistir a
las mujeres al igual que a los hombres.

7.- La falta de libertades para la mujer es muysgopa la de los hombres y
ambos deben tener los mismos derechos y podeedgen absoluta igualdad, cosa
que tampoco se da. No deben prevaler determinaddegios de un sexo sobre el otro,
ya que ambos somos iguales y por tanto, tenemesluea los mismos derechos.
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No soy libre para amar.
Sin querer, sin darme cuenta,
el amor me ha venido a esclavizar.

Quisiera ser libre como un pajaro.
Y volar. Volar y volar muy lejos...
Pero quisiera encontrarte cuando llegue alli.

Quisiera tener alas. Y volar.
Y surcar los vientos. Y alejarme
de mi pequerfiez, de mi rincén, de mi soledad.
Y ganando los cielos, la altura de miras,
por fin, ganar la libertad.

1.- La espera de acontecimientos que no dependeide de terceros es la
mas absurda de las situaciones, ya que la impateieano poder actuar te hace sentirte
mal, tenso y al mismo tiempo parece como si elgeoorriera mas despacio. De
alguna manera estas sometido al capricho de deessite terceros en muchas
ocasiones.

2.- Por ejemplo, escribir es un ejercicio libretdeo todo el mundo puede
escribir, no todos estan preparados para ellopawsthan tenido la oportunidad y la
libertad de poder acceder a este medio libre. Aeqeparian y deberian intentarlo, sin
excepciones.

3.- Es vispera del dia de fin de afo. Estoy solmierasa en el campo, lejos del
mundanal ruido, con los Unicos sonidos de la migieaescucho en la radio y el sonido
de los troncos mientras arden en la chimenea.of esicribiendo sobre la libertad. En
estos momentos tengo todas las libertades, pusgente puede ir, venir y hacer lo que
quiere.

Nota. Hasta aqui, unos sesenta apuntes sobrettath-mas no da mi coco de
momento- y es lo que he escrito durante un tierapdechas cercanas al final de siglo
XXy comienzos del XXI).



Por motivos de cambio de casa y forma de vida, dejescribir esta especie de
“diario sobre la libertad y otras cosas” y al rdleen el afio 2008 para pasar su texto a
impresion digital, pues estaba escrito a manogleubierto los aciertos en muchas de
las cosas que entonces escribia y que, ademascandente todo sigue siendo
igualmente valido, pues poco han cambiado las mawdeosas. Si acaso, hay otros
muchos y nuevos motivos en torno a la libertadglta de libertad, que han surgido
desde entonces y que espero poder seguir enumezaradgin otro momento.

G3 6 &-1J- -

Todos los animales tenemos la necesidad de umuesglo espacio para el
desarrollo integro de nuestro yo como individuago miembro de un colectivo.
Si nos falta ese espacio vital, optamos por vobedotciles y domesticados,

aungue no voluntariamente y es lo que les oculwe animales enjaulados o acotados
en zoos o a las personas reprimidas y obligadasraen guetos, reservas, carceles, etc.,
0, por el contrario, nos volvemos irascibles, coa agresividad y furia pronta al uso y

al abuso de la fuerza (véase lo que ocurre cogu@sas que nunca acaban, ya sean por
territorios, cultura, jerarquias, nacionalismos, gthablo de las guerras que se
producen cuando esta en juego un mismo espaclasmiras que enraizan en la
religiébn, aunque a veces ambos conceptos se ersreEme

El espacio vital es un espacio en el que el individuede desarrollar su
personalidad sin colision con los demas individyasla vez, que ésta personalidad se
integre y se enriquezca (y enriquezca al tiemgo¥ @emas individuos que comparten
el mismo espacio vital comunal.

Si nos falta espacio o0 estamos en una zona desi@pyeo podemos desarrollar
todas nuestras capacidades: perdemos energiaigadtise produce infelicidad y
desasosiego y todo ello puede tender a cambiatraussarrollo haciéndolo agresivo y
conflictivo o a morir languideciendo.

Por estas razones, el desarrollo politico y legdhd libertades es la accion mas
importante que tiene que establecer y cuidar ci&l@stado, defendiendo la libertad
de todos y cada uno de sus miembros y cuidanda@égja no entre en colision con la
de los demas.

De ese desarrollo de las libertades depende madetididad de las personas y
de eso, la prosperidad, el progreso, la cultuem\definitiva, la evolucion e integridad
del ser humano.
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Mi respetado convecino:

Ya sé que este encabezamiento con un “respetado”practica casi nadie
contigo pero en mi caso no es asi. Y lo que espdeseo, en primer lugar, es que estés
disfrutando cuando recibas esta carta, disfrutanlomodo, pues eso es tal como yo
entiendo el tener respeto por los demas.



Ta y yo sabemos, aunque tu desde luego lo sabjes que yo, que aunque tu
eleccion de vivir de la indigencia, en plena liadry sin nada material que te ate a nada
ni a nadie ni a ningun lugar concreto, es algolgurayoria de la gente no entiende. Es
esa gente que se autodenomina normal y por ese eldan de loco o, como poco,
antisocial. Y no es eso.

No, no es eso pues tu tuviste en otro tiempofotraa de vivir: casa, mujer,
hijos, trabajo, etc. Pero a medida que los afcab@astu te sentias mas y mas lejos de
la “comodidad”, si, entre comillas, ¢ 0 era la ratde una vida familiar, social y
economico-comercial lo que no entendias? Por esdisie dejarlo todo.

jFuera ataduras! ¢ No dice el dicho religioso qiges Proveera? ¢ Qué ni los
animales siembran ni los arboles riegan y Dioptesee de lo necesario? Pues
entonces, si el hombre es segun dicen el “creasjméatal de Dios ¢ Por qué tiene que
complicarse tanto la vida para subsistir? ¢ Pardaqué lujo y comodidades cuando no
tanto derroche? No parece justo esto teniendo ema&gue los hombres, segun se
autodenominan, son los inteligentes en contragos@dn los otros animales a los que
denomina salvajes.

Pero ya vemos lo que pasa. El hombre a pesaridétigencia es capaz de
sufrir las mayores humillaciones y hacer los mayseerificios con tal de situarse en
un estatus social y econémico predominante, aunqueecesite tanto para vivir. Asi
gue la tensién y el estrés del trabajo las sop@sémicamente (o con la ayuda de
psiquiatras y psicologos), asi como también elilsgmo con el que por lo general hay
que tratar a los jefes de turno, los mandamasedigpenen de tu vida y de tu libertad
cual si fuéramos esclavos.

Y claro, entonces los mandados tratan de ir ganar@oy mas nivel en la
jerarquia establecida a fin de que, tU mismo, lsamandado, pueda mandar y pisotear
a aguellos que ocupen puestos por debajo de tgygazo posicidn, posicién en la que
a ti mismo ya te habian pisoteado .

Y con eso ¢ Qué se gana? ¢ Tener menos tiempo pasatd y no poder
relacionarte con los demas de igual a igual? ¢ Treraps tiempo para la familia con la
consiguiente pérdida de relacion emocional — semtied para acabar finalmente cada
uno por su lado?

Pues si. Tenemos menos tiempo para ver despaciodas simples de la vida,
para pasear, charlar, leer, oir musica, disfruidacampo, de los arboles, rios, pajaros,
pesca y un largo etcétera de cosas que esas sdigealidad de vida.

Por eso tU, amigo indigente, escogiste bien alrdagprte de tus atributos que te
hacian “inteligente” (en opinién de los demas,@larte quedaste solo con lo puesto, es
decir, tu capacidad para la locura de vivir siatas terrenales.

Si nuestros antepasados mas antiguos levantacabéaa no dudarian ni un
momento en sefalar quiénes son los locos realmesgguro que a ti no te sefalarian.
Lo que ocurre amigo loco — inteligente — indigerdkintario es que la sociedad de hoy
ha llegado al extremo de considerarte ademas com@ersona non-grata y hasta
peligrosa. jMalos tiempos corren para los que smlglas las cosas amamos la libertad!
Libertad sin adjetivos, sélo libertad.

Recibe un atento saludo y un soplo de fuerza pdtecha.



ULTIMO ROLLO
Reflexionemos un poco mas

Para ir terminando con mas de lo mismo, es desguir elucubrando, lo
primero que no tengo claro y me pregunto es: ¢ agede valor todo lo que he dejado
escrito anteriormente y lo que pueda seguirle sn@smo rollo?

Pues para mi, si, y la verdad eso es lo que merimiaro esta que si al lector
también le es util, puasiel sobre hojuelasPero para mi, el solo hecho de escribir, de
poner sobre un soporte legible todo aquello quike kil mi mente, mi vision de lo que
es o representa la vida, mis emociones, mis expaie y mis deseos, mi realidad a fin
de cuentas, es algo que me resulte gratificante lpusontemplo, al leer lo escrito, con
otra perspectiva mas sosegada y certera, sin dguaiaaa

Y es que, en general, la vida moderna parece quesideja suficiente tiempo
para pensar. Las prisas, el usar y tirar, la veéatde cambio en todo lo que nos rodea,
la competitividad por poseer mas cosas en vez elesgr” en tener mas capital humano,
nos lleva a ésta locura y vacio en que muchas vexsesncontramos, enfrentandonos al
estrés y otras enfermedades o crisis de nuestrenrmotiempo.

Sin embargo, a lo largo de todos los tiempos hastieéa pensadores mas
preocupados por entender un poco mas el por qafhestaqui y el por qué ocurren las
cosas Yy todos los porqués que podamos tener eldalglantearnos. Muchos lo han
hecho y lo seguiran haciendo. Algunos han encontr@spbuestas y / 0 en algunos casos
lo que han encontrado es mas preguntas que regpuEntcualquiera de los casos nos
han dejado muchas sentencias y reflexiones que lyameentendamos mejor la vida.

Yo, como tantos otros, sigo preguntandome muchsascd’ trato de encontrar
la respuesta o, al menos, hacer una reflexion aes@re aquellas cosas que mi
conciencia atisba. Y es lo que aqui vengo expresgm |0 que seguiré, sin duda, en el
futuro.

En fin, continuemos con el ultimo rollo, bien erdilo que me refiero al
capitulo final aunque, como los anteriores, tampiéede ser “un rollo”.
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a) El valor de la persona
Muchas veces -las mas de las veces- se hacenaiatwa sobre una persona

atendiendo a sus cualidades intelectuales, a su€icoientos en una u otras materias, a
Su posicién o rango social o econémico e, inclassy aspecto fisico.

Yo creo que estas valoraciones son siempre sapégB o, en todo caso,
reflejan una simple valoracion de actividad o cortggmiento en tanto hombre o mujer
y los conocimientos o posiciones adquiridas profesio socialmente.

Lo importante en la persona debe ser el contenme] continente. No el
envoltorio, no el papel de celofan con el que ma@®cubren.

El yo intimo, profundo y auténtico de cada cu&tlasnico valido. Sin etiquetas.



b) Cambiar de vida

Con cierta frecuencia oimos, pensamos o decimasgptesion sin meditar
mucho en lo que significa.

En realidad, no es posible cambiar de vida. Edbpmsambiar el modo de vivir
o el lugar donde vivir la vida, pero no cambiawdia.

La vida es algo indisolublemente unido a nuestrmiaxior, a nuestra sensacion
de ubicacion en el espacio-tiempo, a la percepgi@tienen nuestros sentidos de lo
gue nos rodea.

Por eso intentamos rodearnos de lo mejor, tanto Braterial como en lo
espiritual. Buscamos con ilusion (a veces con gesey el mejor trabajo, queremos que
nuestros amigos sean los mejores, soflamos corrampeésicipe (princesa) azul que nos
acompafie amorosamente en la vida, tener dineresipogs, inteligencia, cultura... y,
por supuesto, ser siempre jévenes, guapos y qeerido

Pero... esta la realidad. Y si somos capaces deadgrt que la realidad de cada
uno es la mejor, que nada tiene que envidiar ediidad de los demas, que por muy
poco que tengamos 0 seamos siempre habra persopasresituacion y que, por el
contrario, por muy alto que lleguemos siempre halgaien delante de nosotros,
entonces es posible que entendamos mejor que avetdres, sin duda, maravillosa, si
hacemos comparaciones en positivo 0, normalitsea@mos comparaciones en
negativo.

A partir de ahi, nos entregaremos a vivirla desgsstia realidad procurando,
€so si, que sea cada vez mas feliz e importansedé@siones que tomemos al respecto
seran meditadas, tranquilas, sin prisas (ni paysague no importa donde ni en que
momento de nuestro tiempo estemos, lo que imper@ve intensamente cada instante
de nuestra existencia. Esos “momentos” heterogénwenados es el total de nuestra
vida. Asi que no importa el donde ni el cuandog gihcémo “sentimos” la vida.

c) ¢Porqué no huir?
Estoy entre ellos... pero soy diferente.
Siento como todos... pero no lo quiero
(O pienso que no lo quiero, que es igual).
Y no son o0 no estan cuando yo quiero.

¢ Por qué entonces sigo entre ellos?
¢ Por qué siento igual? ¢ Les sigo el juego?
Y mi yo auténtico ¢ porqué no dice algo?
¢Por qué no siente diferente? ¢ 0O si?

¢, Por qué no emprende la huida de todo, que magbieada,
y se emplea sélo en proporcionarme la soledadyurkdad y felicidad
que ahora no tengo?



d) Sentidos
Puedes tener un arbol. El siempre te cobijarafisgaamas. Son manos que
siempre te tendera amistosamente.
Y de una puesta de sol. ¢ Quién te puede privar?
Si te internas en un bosque ¢ Como te van a pratubkinigas el melodioso canto de los
pajarillos?
El rumor del rio, su paisaje, la frialdad de unzardrodo es tuyo.
El cielo, la luna, las estrellas, los vientos|l&ih,... Todo existe para ti.
La belleza y fiereza del mar, su olor, su colofuyo es.
Son esencias que lo dan todo, a cambio de nadati&dés que sentirlas.

e) Absurdos
¢, Por qué tenemos que deglipollecespara intentar mantener viva una charla,
para parecer que no sentimos incomodidad si calamsimplemente, que callamos
porque no tenemos nada que decir?
¢, Qué tienen de malo los silencios, incluso, laggkasilencios?
¢,Cual es su incomodidad y por qué?
¢Acaso los silencios no transmiten a veces matagumlabras?

Hablemos, si, pero demos su justo valor tambi@s ailencios.

f) La Soledad

La soledad se va acercando a ti cuando empiezatsuala diferencia que te
separa de los demas, que tus analisis raras veicesden con los del resto, lo que te
lleva a una singular fuente de creacion e imagim@ una fertilidad creativa propia,
hasta que la soledad te alcanza de lleno sintiéridliz en ella, casi creandote adiccion.

¢,Puedes compartir entonces con tu pareja o castotroundo? Pues,
dificilmente porque ya necesitas de manera vigkspacio propio que no quieres
compartir. Solo puedes utilizarlo como motivo deioambio de pareceres, de charla,
de relacion de amistad (con tus auténticos ammssupuesto), porque es posible que
en alguna auténtica amistad llegues a encontfarrtaa de compartir tu espacio y
mundo.

Al adicto a la soledad le asusta la relacion epjpaya que le hace vulnerable el
compartir la responsabilidad emocional de dos.

No le asusta la responsabilidad en si, ni materigéra los negocios o la guerra,
pero si la emocional, se siente débil en la coomsgbilidad del amor.

En cualquier caso esto es asi, pues por naturalezenujer le motiva mas el
misterio, las emociones, lo no tangible y, probaiaete, tiene menos seguridad
profesional que el hombre, al menos en determinaiddssiones. EI hombre, en
cambio, trabaja mas sobre la materia y menos sabemociones.



g) Larazon
¢, Qué tienes tu larazén?
No, no, que la tengo yo.
Pero ¢,de qué estamos hablando?
¢, Qué razon, de qué razon?
Sies de latuyay la mia,
el resultado son dos.

¢Acaso hay muchas razones? Si. Tantas como pengasniantas como
puedan discernir nuestro sentido y racionalidad.

En cualquier caso, si, hay una razén, una solaiepe la fuerza de la l6gica y
del sentido comun del ser humano si este actGawkdo con su naturaleza y
humanidad. Y ésta razon debe, deberia estar siareprana a todas las posiciones
razonadas, deberia ser el centro en el que tod@azonamientos puedan confluir. Esta
es la razon, esto es lo razonable.

Aunque quiza el problema radica en que no se pl@olar de un “sentido
comun del ser humano” y de ahi los diferentes pmsatnientos en relacion con la
razon pues, cada cual, tiene, quiere o intentam@pia suya.

31"

¢,Donde estard mi sombrero? ¢ En qué recoveco dedia alos usos lo he
perdido?

Del adorno de laurel de los romanos, pasando pgdmelas de las grandes
damas de otros tiempos, del sombrero de coparia go sus diferentes variantes
(boina, chulapa, militar), el sombrero cordobésieela pluma de perdiz (cazador), el
flamenco, el de vaquero, etc. etc.

Tanto mujeres como hombres han sido casi en toddseinpos amantes de
adornar su cabeza con un sombrero u otros objamkadicieran distinguida, que
mostrara diferencia.

Pero, en los tiempos modernos, parece ser quej& notiliza el pelo y los
diferentes colores y peinados a él aplicables, parstrar ésa diferencia. Y el hombre,
aungue algunas veces sigue en esto los mismoseasagoa la mujer, en la mayoria de
los casos pasa simplemente de sombrero y de psigagéanuestren la diferencia.

¢ Nos estamos olvidando del sombrero? Pues asem#gc/a que son raros
los casos en que se ve un uso cotidiano del miduy. pocas mujeres lo usan ya y los
hombres, aunque hay algunos que hacen uso derta@del sombrero o de ambos,
son también muy pocos.

Y para mas “inri”, vemos muchas cabezas adornemasa tipica gorra tipo
béisbol americana, sin que posiblemente los queda hayan hecho intento alguno por
verse frente al espejo y comparar la clase quendayarra o sombrero tipico frente a la
imagen del tipo con gorra americana.



En fin asi sera si asi es, pero yo, desde luego psefiriendo mi gorra o
sombrero y sigo viéndolos en otras personas congdemmento distinguido de nuestro
atuendo.

=3 - - 1 #1 -

Vengo del siglo XX y estoy entreabriendo la puddhsiglo XXI. Y voy a
entrar en él con mi elegante corbata.

Claro que algunos utilizan otros calificativos pésta prenda de nuestro
vestuario: engorro, adefesio, soga al cuello, destéatre el modernismo que nos rodea,
insoportable, de otros tiempos, pesadez, inconmmma o nada Util, no aporta nada a la
elegancia, insufrible,... etc.

El mundo de la moda en el vestir (y en otras mocdasibia en los ultimos
tiempos cada afio o temporada. La forma de vestasdmujeres ha sufrido ¢ gozado?
de tantos cambios que es un placer hacer un reéggror ellos.

Y mientras tanto, los hombres siguen aferradosteagiy corbata como
elementos de distincion. ¢ Distincion de qué? ¢ Que gue nos diferencia? Que somos
capaces de seguir impertérritos vistiendo el midisfvzaz siempre.

A mi siempre me ha parecido que llantaen vestida un hombre con traje y
corbata es, cuando menos, desconocer el arteael/estir o una estupidez, si
contraponemos que llamiaien vestidaa una mujer tanto vale un traje de noche — corto
o largo -, que unos vaqueros, que un short conszaatada por encima del ombligo,
qgue un simple trapo enrollado en su cuerpo.

Ellas buscan en su vestimenta no so6lo la elegasio@también el placer del
cambio, de la variacion, del goce de experimentaukvo, pasando desde lo simple y
comodo hasta lo sofisticado y exquisitamente cojople

Y mientras, nosotros seguimos inamovibles, sinddaea al parecer — deseos de
cambio. ¢ Tendran que decirnos las mujeres quéué&tenemos que cambiar o, quiza,
es que estamos asi porque ellas lo quieren, pettasenos “obligan” a no cambiar, a
no modificar nuestros habitos para ser asi lasa8mjoe realmente disfruten del placer
de la distincion?

Nosotros, los hombres, nos distinguimos por laatartEllas, las mujeres, por el
placer de sentir nuevas sensaciones, emocionairteevadoras siempre.

Asi somos. O asi nos “dejamos” ser. Aunque, aqaar llegé nuestra hora:
ilnternet nos librara de la corbata!
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Pienso que...
... jQué triste es la soledad en compaiiia!

1.- La luz siempre vence a las tinieblas.
2.- Descubrir nuevos caminos es descubrir nuema®iles y libertades.



3.- Comprender y aceptar la vida tal cual es, etale para vivirla en paz y equilibrio.
4.- El que pide mas de lo que puede recibir nallegnca a ser feliz.

5.- Darse cuenta de que la persona quepnsiondel amor tantos afios no lo merecia
es, ademas de aceptar la verdad, una liberacion.

6.- Larueda del tiempo sigue girando y temblacmocada nuevo amor que aparece 0
renace en cada vuelta.

7.- Todo el mundo tiene y encuentra su destina Bay que saber verlo, reconocerlo
como tal, no cegarse para no verlo o aceptarlo.

8.- Las cosas son como son, eso es algo que rusixepcambiar.

Y lo peor de todo, es que no nos podemos escap@mbs que aceptar la realidad.
9.- La libertad individual es algo irrenunciablearCos limites, claro estd, de que ésta
no se interponga en la libertad de los demas.

10.- La vida no se puede tener, solo se puede vivir

11.- No hay que tener miedo a volver a empezao. guk hay que temer, es a no ser
capaz de empezar nunca.

12.- Hasta en un fracaso, en una carencia, o edagiaision puede haber una parte
positiva. S6lo hay que saber verla.

13.- Una vida que se aferra a otra no tiene vidaigr es un parasito.

14.- No hay que detenerse, no hay tiempo, la ygleesaunque nos regale con algun
desengafio o contratiempo.

15.- La vida, a veces es compleja, dura e inquietda vivir. Pero es la vida y vale la
pena vivirla.

16.- Si acepto ser quien en realidad no soy ¢ ebre f

17.- jQuiero vivir! ¢ Acaso no hay bastantes frasasoel mundo?

18.- La grandeza de la persona no radica en ldvgoe, sino en lo que es.

19.- Los Unicos que se hacen viejos son los quienoacy pasaron por la vida como
viejos.

20.- Sonrie. No entristezcas a los demas.

21.- jVive todo lo que ta tienes!

22.- El tiempo es oro, dice el dicho. jNo!, el tpores vida. jNo lo desperdicies!

23.- De entre todos los animales sélo el hombreaedn de su inteligencia (¢,?), es
capaz de cometer las mas viles acciones.

24.- A la persona se la debe llamar por su nomlomangcerla por sus hechos.

Y para poder llamarla por su nombre, se deben decer sus hechos.

25.- A veces tu también sientes lo que sienteddnsas.

26.- Los sabios, a veces, no dicen lo que sabes pdcios, siempre, no saben lo que
dicen.

27.- Ninguna frontera de las muchas que dividéfidara impedira que la amistad
circule libremente por el corazén de los hombres.

28.- Hay un tiempo para hablar, un tiempo paracgltodo el tiempo para escuchar.
Hay un tiempo para aprender, un tiempo para haoartiempo para recordar.

Y también hay un tiempo para olvidar.

Hay un tiempo, todo el tiempo, para amar.

Y hay un tiempo, todo el tiempo, para vivir.



29.- A la gente hay que quererla como es y no copsgyustaria que fuera.

30.- La teoria dainono desnudoos dice que el macho busca a la hembra més joven
lozana para asi perpetuar la especie con mas daduyrivitalidad y la hembra, por la
misma razon, busca al macho mas maduro, fueggwya.

31.- Un deseo: Borrar las fronteras de los mapaslg realidad. La especie humana es
una, el mundo es uno. Nos asentemos donde nogrEEnNo pongamos vallas que
nos separen del territorio del vecino.

32 — Hacerse el divertido cuando no lo estas, esrhma estupida tonteria.

33 — Ni el mejor profesor puede ensefar nada,gi@ke dirige no quiere aprender.
34 — La sociedad est4 construida sobre un hervitketamillaciones.

Y todos aspiramos a ser los humilladores.

35- La libertad hay que ganarla, respetarla y path todos los dias. Sin desfallecer.
Es nuestro mas preciado bien.

36 — Soy para que tu seas porque jsoy porquesii er

37 — No se puede decir que haya mucha libertad tezbajo.

Y eso que, al menos en apariencia, ya no exigsdavitud.

38 - ¢, Qué gquieres que yo no quiera? jMas no semuerer!

39 — Cielo, tierra, viento, mar,... ¢Necesitas al@is?

40 — Compafiero caido, estamos contigo. Pero heenasichos para no seguir tu
camino.

41 — Yo soy... yo. Cada dia estoy mas convencidaldePero me afectan las cosas de
los demas.

42 — Todo pasa y todo queda... Mejor, so6lo quedmdopasa.

43 — Vive y sé feliz, que la muerte llega sola.

44 - ; Puedes ser amante sin amor? No hay amartddyasi amor.

45 — Sonrie. Aungue a veces no lo parezca, laesdzlla.

46 — Quiere, no seas egoista. Da algo tuyo a lvsisle

47 — Piensa. Pero sin ser sélo un pensador.

48 — El hombre debe conocer sus limitaciones.

49 — Vive todo lo que tu tienes.

50 — No es vida, la vida que sigue el ciclo: trabpjeocupaciones, marginacion social.
51 — Mierda, inmundicia,... La suciedad nos corfst.somos los hombres de ésta
época. Aunque siempre haya algunas gratas excescion

52 — Hoy, como ayer, como siempre, estoy en el msitio, en el mismo lugar, en la
misma hora, en el mismo momento en el que ta cgige esté. Y aunque han pasado
cosas — que no el tiempo - estoy anclado en el smBesente de siempre, presente que
estd, a su vez, inserto en el pasado y se progeahfuturo.

53 - Soy un punto, al que muy pocos llegan. Pesgle lo hacen, son auténticos.
54 - La edad son los afos transcurridos desdeapesasta el presente, pero no los

gue has vivido, no los que sientes como vida.

55 - No busques, forzando, la felicidad.

Vive cada dia con lo que tienes. Llegara el momeart@lgun momento, de que vivas
los momentos felices que anhelas.

56 - Nada ni nadie es tan importante como tu.



En torno a ti si puede haber cosas y personasdogorten

57 - La suerte es comparable a lo que ocurre cautabus que recorre de forma
aleatoria las calles de una ciudad sin paradadifa detenerse y al que se queda
esperando a la puerta de su casa a que lleguedtiagtpare, sin buscarlo, sin poner la
mano para que se detenga.

La suerte estd, le llega, al que se mueve tratdad@aber por dénde va a pasar el
autobus, adonde se dirige y sale a buscarlo, ableasparada correcta y pone la mano
para detenerlo.

58 - Si se tienen que controlar y reprimir congargnte los impulsos naturales, se
acaba matando el deseo. Y si se mata el desepaga & ilusion, la alegria.

59 - La vida para un anciano debe ser como si fegpactador en una pelicula. Todo le
debe ser ajeno, sin afectacion, sin implicaciorsdfd es observador, espectador, sin
emociones que le impliquen en lo que ocurre pugstda pelicula que ve puede ser
tragica, a veces; divertida, otras; dramatica, rasch desternillante, hiriente,
tormentosa... Pero es, debe ser para él, solo esn: ci

60 - Me gustaria vivir mi vida con una mujer comjlee compartir mi agenda; no con
una mujer que me marque mi agenda.

61 - ¢ Por qué tenemos que hablar de cosas irréésvpara intentar mantener viva una
charla? ¢ Para no sentir incomodidad si callamos® ¢g€énen de malo los silencios,
incluso, los largos silencios? ¢ Cual es su incodamtly porqué? ¢ Acaso los silencios
no transmiten, a veces, mas que las palabras?

Hablemos, si, pero demos su justo valor tambiés ailencios.
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1.- ¢ Por qué la mayoria de las veces por cadaagsispgue obtenemos surgen
nuevas preguntas que a su vez generan nuevassespyestas, a su vez, nuevas
preguntas, sin que encontremos nunca la respuefatitida a todo? ¢ Por qué una
pregunta, siempre o casi siempre, tiene variasiessps?

2.- ¢ Y ser moderno? ¢Qué es moderno? ¢Qué esodngQué es lo clasico?
¢, Qué es el gusto? ¢, Qué es la moda?

3.- La eterna pregunta: ¢ Quiénes somos, de domilmoeg a donde vamos?
¢, Qué hacemos aqui, en este solitario planeta Hab#atre tantos astros sin vida?

¢, O si hay vida en otros astros? Y si no es asqg®aqui si, en la Tierra, y no
en otro lugar? ¢ Existe un ente director de todmlo &s puro azar? Pero, en cualquier
caso ¢ donde esta el principio? ¢ Ddénde estardad? fy¥Y qué es la materia de donde
naci? ¢Y qué es eso del amor?

4.- ¢ Por qué existen tantos porqués? ¢ Qué pasasmaraO mejor aun ¢,Qué
pasara dentro de un segundo? Porque de lo que pasaiadentro de un afio, ni te
cuento.

5.- ¢ Por qué yo, humilde animal humano que cardeda fuerza bruta que
tienen otros de mi mundo animal, he alcanzadodezbuque me proporciona mi
inteligencia y que me permite dominar al restop¥rgué yo, que poseo esa



inteligencia de dominio no lo uso o no lo hago aemnar para usarlo en establecer
igualdades que hermanen y compartan esta evolooidios de mi especie respetando
y contribuyendo a establecer una mejor armonigaaws los seres vivos?

6.- ¢ Qué es el viento, el aire? ¢ Por qué no podeentas olerlo sino solo
sentirlo? ¢ Donde, cOmo y porqué nace y se desagoleces abrasadoramente vy,
finalmente, se extingue sin saber a donde va ngpérse ha ido; si ha desaparecido
para siempre o esta escondido en algun parapetogmyarecer otra vez cuando menos
se le espera; o si realmente el viento que reapanés tarde es otro diferente? Y sobre
todo ¢,qué lo empuja, lo mueve, lo dirige, lo amankaenfurece? ¢ Tiene vida propia?

7.- ¢ Por qué decimos que hace mal tiempo cuaneieello nieva y bueno
cuando hace sol? Cuando nieva o llueve puedersbutno o incluso mejor que
cuando haced sol, todo depende de cuando, dondinyoc El agua y la nieve son tan
necesarias como el sol por lo que no siempre gce $@ es buen tiempo y cuando
nieva o llueve, malo. Y por otra parte, no paratolds personas es lo mismo. Para el
agricultor cuando llueve sera bueno si es el momadé¢cuado y malo si no lo es. Pero
al mismo tiempo, puede ser malo para el transpayiis e., o0 para el pescadero o el
pescador, etc.

8.- Cada religion, secta o creencia afirma quet@xis Unico Dios ¢ Por qué
entonces se empefian en hacernos creer que elsalawgéntico, el inico? ¢ No seria
mejor que se pusieran de acuerdo al menos enrelouricidad de Dios, aunque cada
una tuviera distintas reglas de funcionamiento@ ®eria mejor que se dejaran de
cofas y que cada una le diera nombre y sefas wkdiaie diferentes a sus respectivos
dioses, como ya ocurrio en muchos pueblos antigass que cada cual escoja al que
mas le guste o pase olimpicamente de todos, seginogio criterio?

Y, en todo caso, ¢, No seria mejor que admitieragstpugue pregonan la
existencia de un Dios bueno y todopoderoso y pa@elteda vida, que este Dios ni es
bueno, ni padre, ni todopoderoso pues, de serlpemuitiria los muchos atropellos y
tropelias que cometemos sus supuestos hijos, kslelas veces en su nombre,
incluidos todos aquellos religiosos que en su hemsbmeten todo tipo de atrocidades?

9.- ¢ Por qué utilizamos, las mas de las vecesl#ébm “construir” de manera
erronea? Cuando se dice hemos construido unaararrpt e. ¢, Por qué no se dice
“hemos destruido arboles, monte, tierras, faurta, para usar ese espacio natural como
carretera? Cuando se dice “hemos construido equendas” ¢,por qué no se dice
“hemos usurpado mas espacio a la naturaleza péi@aps un poco masy,
consecuentemente, producir un poco mas de desacimaminacion y escombros que
ensucien y degraden un poco mas el medio ambiente”?

Construir, si, pero respetando, conservando esonatejorando nuestro espacio
vital y no llenandolo de incomodidades, velocidgubiucion. Calidad de vida no
significa grandes autopistas, edificios cada vegz al®s y ciudades cada vez mas llenas,
sino que calidad de vida es igual a armonia coataraleza para disfrutarla en paz y
tranquilidad.

10.- Las plantas, los arboles y la floresta presgrdan vida y alimento a los
demas seres Vvivos ¢ por qué entonces no ponemasedéss y cuidado para no



destruirlas, mas medios y cuidados para proteggda® crezcan y nos protejan al
mismo tiempo?

11.- Si en nuestro mundo en vez de sembrar edificarreteras, competitividad,
odios, miseria, desigualdades, etc., sembraranaosagl, arboles y flores ¢ No
viviriamos mas felices y acorde con nuestra proptaraleza?

12.- Cada afio se pierden cientos de especiespavda agresion permanente de
la actividad humana ¢,por qué no queremos darnogacde que a este paso algun dia
sera también el fin de nuestra especie?

Otras preguntas tontas ¢ tontas?

Puede que si, puede que no. Puede que las preggadadontas y las respuestas
sabias o las preguntas sabias y las respuestaagofit puede ser que ni lo uno ni lo
otro, sino todo lo contrario. Asi que como todogriger, las hago. Y si no es, porque

no puede ser, pues también las hago.

1.- ¢ Por qué los perros levantan la pata para p€auiza para no mojarse los
calcetines?

2.- ¢ Porqué las aguas de los rios corren hacia@baj

3.- ¢ Porqué unas plantas crecen hacia arriba, dlaciglo, otras se extienden en
el suelo, otras crecen bajo tierra, otras sindier?

4.- Sabemos aproximadamente donde esta el lejate, @ Far west. Y el
cercano oeste ¢doénde esta?

5.- También sabemos de la existencia del OrienthaneY el otro medio?
¢,Donde esta?

6.- También nos hablan del mas alla, aunque nals=rauy bien dénde se ubica.
En cualquier caso ¢ entonces nosotros estamovaseaica? ¢ Todos?

7.- Ya, ya entiendo ¢ Algunos estamos en el quim@?pY, por cierto ¢donde
estéa el quinto pino? Ya. Detras del cuarto y muuols lejos del tercero, segundo o
primero ¢,no?

8.- Hablando de pinos. Cuando hacemos el pino gtwcel pino o el indio?

9.- Y hablando de indios. Cuando hablamos de kigsnentendemos éstos por
los masacrados por el 7° de caballeria, vaqueaventureros en la conquista del oeste
americano, es decir, masacrados por los yankess,@sos indios americanos con sus
plumajes, montando a pelo en sus caballos, eto, Bexo ¢ Y las personas que habitan
en la India? ¢ A esos como los llamamos? Ah, césos son otros indios ¢,no?

10.- ¢ Por qué hay flores que huelen bien o muyym@nas que apestan?

11.- ¢ Por qué la rosa, siendo tan hermosa, amgpmsaosa se defiende con
envenenadas espinas?

12.- ¢ Qué tiene el amarillo para que tanta genteniga como un color que da
mala suerte? ¢Por qué no el verde o el azul?

13.- Haz el amor y no la guerra, dice el dichoirbaia en la respuesta seria
¢.carifo, lo hago antes o después de ir a la gymmaiie o que es a la guerra no
renuncio? jPobres humanos! ¢ He dicho humanos?gfmotas!



B
Si esto fuera cine

Como en toda mi trayectoria pensante, las dudasme terminar esta retahila
de rollos se hace patente. Le di vueltas a vapa®pes. La primera en que pensé fue
de hacerlo al estilo de Porky, ese personaje tadang simpatico de los dibujos
animados que suele terminar con un...

..."Esto, esto, esto es todo, amigos”...
...y acabar por la via rapida.
También seria expeditivo hacerlo con un...
..."Y colorin colorado este cuento se ha acabado”.

Eso es lo que harian o dirian mis nietos y, prarabhte, la mayoria de los
nifos. Aunque ustedes lo que seguramente dirgroesin!, si es que han logrado
llegar hasta aqui sin que el aburrimiento o desastkes haya hecho desistir de seguir
leyendo mis perogrulladas, -pues las mas de lasswpaiz4 se trate solo de eso-, y les
hayan quedado ganas de leer este final.

Otro posible final podria ser como el que les dabigunas de mis obras de
teatro, que las terminaba poéticamente. Este @deiesos finales:

Esto se acabd, tocamos final.
Si se han aburrido, no nos juzguen mal.

Nuestro intento fue que quedara bien.
Si asi no sali6, tal vez lo que ocurre
es que lo hacen mal, este par de dos.

No, en serio sefiores, que aqui estos tres
ponen la ilusidon que hay que poner,
no lo duden, no. Puede ser que ocurra
que a veces las musas no nos acomparien,
gue la inspiracion se vaya a otra parte

¢ Seremos tontitos? ¢ O qilis, tal vez?

Sea lo que sea pedimos perdon.
Y mejoraremos..., mucho, mogollon.
Se lo prometemos. Asi que no duden volver otra vez
y comprobaran que lo hacemos bien.



iNada de tomates! Que el rojo..., enrojece.
iDennos un aplauso!, aunque sea chiquito,
pues eso motiva a este grupito.

O, si acaso, tiren algun billetito
de 10 o de 20 o mas grandecito
ique eso si que alegra el corazoncito!

Les queremos, si, jquédense felices!
Que al fin y a la postre de lo que se trata
es de comer..., jde comer perdices!

Saludabamos con una payasada y se acabd. Y &dte de esos finales
poéticos en mis obras de teatro:

Con nuestro Menu del dia
hoy regalamos poesia.
Si, ya sé que es poca cosa
que no es cara mercancia
gue se compra o0 se venda
en la Bolsa. O loteria
con la que suefas que llegue
tu felicidad algun dia.
Pero si que es necesaria
para buscar la armonia
de la palabra. O lo humano
del amor. La fantasia
llega a tiy me llega a mi,
a través de la poesia.
iTuya es, es para ti!
Y para mi la alegria
del verso, del recitado,
del placer de compatrtirla.

Y terminado el recitado lanzabamos platos de gidstiual platillos volantes, a
los espectadores en los que habiamos escrito avessus y poemas varios. Quiza por
lo inesperado del hecho en si, el publico lo recdoin agrado.

Pero..., no, no acababa yo de ver en estos finatgsimd adecuado para
finalizar éste rollo de rollos asi que, a basedtieigrme el coco, finalmente la cordura
(¢,?) llegd de nuevo a mi (aunque espero no semfaregedente para el futuro).



Asi que, decidido esta: voy a terminar tal y commpecé, es decir, con “mas de
lo mismo”. (También éste es el titulo de mi prirnertometraje en el que acaparaba
todos los papeles: guion, produccion, direcciootgrgorotagonista).

Por consiguiente y sin mas dilacion, voy a termatar mas elucubraciones
mentales, por aquello de qué “si no quieres calds tazas”.

Aunque, la verdad sea dicha (y lo digo con todailiaad): me he pasado de
“rollos”. Cuando se me encendid la lucecita pamagp@n un mismo tomo mis
reflexiones sobre temas diversos, no tenia muyp elbvolumen que éstas podian
adquirir. Pero al ir poniendo negro sobre blaneoggben, letras negras sobre papel
blanco) todo lo que me bullia en el coco interodddm con otras pequefias obras y
escritos anteriores, pukscosatomé unas dimensiones inesperadas y se pasoaie ros

Y la verdad es, por otra parte, la de que esaiirna actividad terapéutica muy
recomendable. Aunque se trate de cosas manidap@u®as conocidas que sean,
siempre es posible sacarles un poco mas de jugpdigo dandole todo el sentido a la
palabrgugo, ya que para escribir, no solo tienes que traatast sentido y contenido a
lo que escribes sino que, previamente, te hasdepid empapar de otras muchas
lecturas de mas o menos nivel académico, puesitamiale un tebeo (TBO) de los de
antes, que una del oeste, que el Quijote. Y edimase te curte no ya tanto como
escritor, sino como persona que es capaz de tarmainimo de raciocinio para escribir
algunas cosas y de paso para enfocar tu vidardejta manera posible.

Si ademas, como es el caso, yo disfruto con etliestle la historia, de la ciencia
y, sobre todo, de los idiomas y viajo lo que pu@lmque me gustaria que mi vida
fuera un interminable viaje), qué duda cabe qubacacorporando vivencias y
experiencias que son fuentes de inspiracion paridb&sestos largos mondlogos.

Ademas de lo anterior, tengo que decir que esailire lo que te gusta o
disgusta, sobre lo que tienes o deseas, sobreelteqparece bien o sobre aquellas cosas
con las que estas totalmente en contra, nos sirdeshhogo y no te lleva a mayores.

Me explico. Yo estoy totalmente horrorizado deltgknde justicia que, de
forma general, nos damos como sociedad. Una sacgdaampara dictadores, que fija
impuestos claramente injustos, que pasa por atodsos de fraude, saqueo, trafico de
influencias y despilfarro de algunos politicos, dsrados, dandoles su apoyo en las
urnas, unos poderes legislativos que hacen legasveedida o a las del grupo en el
poder o que representan y, en muchos casos, prmoeaormes desigualdades
sociales, una sociedad que ni siquiera es capdatdese de leyes auténticamente
democraticas, en las que mediante componendasisigaen los resultados politicos
mas 0 menos deseados con aquello de las corresaenmtos, listas bloqueadas,
porcentajes minimos, etc., y, en definitiva, unodgres legislativos, ejecutivos y
judiciales que permiten e incluso aplauden muckass/que se lleven a cabo
semejantes atropellos a la libertad de las perstara@® como individuos, 0 como
miembros de una sociedad que deberia ser masrskdgualitaria.

Y si todo esto es poco, mucho menos puedo estrudrdo con aquellos que
masacran a sus conciudadanos, que los someteasardpresiones, que los esclavizan,



gue los obligan a morirse de hambre mientras afaparan poder y riqguezas, que
hacen de la guerra contra todo y contra todos ftiwdy, pues su pensamiento Unico les
impide ver mas alla de sus propias narices, qunaapaces (0 no quieren) abrirse a
la sociedad.

Y tampoco puedo estar de acuerdo con aquellosspgigeno solo consienten
este estado de cosas sino que, de alguna formmgrbenen y fomentan comprando sus
productos (petroleo y demas), comerciando incllisibkeimente con ellos muchas veces,
o simplemente dandoles apoyo directo o indireatdrftas veces no hemos vistos vetos
en la ONU de los paises con derecho a ello (ojwatinia democratica) para la
aprobacién de planes de desarrollo en paisestmundistas, o para parar una guerra, o
para tomar acciones contra aquellos que cometes datos viles).

Es verdad que si los paises occidentales nos camparcon éstos ultimos
paises mas atrasados y que todavia mantienen troldérreo de sus pueblos y los
somete a tales infortunios, salimos bien paradogsuestra sociedad, exceptuando
terrorismos y otros actos punibles como maltraieslgrasesinos varios, ya solo
robamos, defraudamos y pisoteamos derechos, perasm®l menos, o es lo que
parece, hemos dado un paso mas en la evoluciomgshdejado atras las guerras, los
derechos de pernada o la esclavitud de las peysanmaque todavia queda la esclavitud
del trabajo junto con alguna que otra como la irastn que, dicho sea de paso, no sé
coémo es posible que siendo la profesion mas antigbaundo no se haya conseguido
todavia que tenga un reconocimiento y soporte lggalsaque a esos miles de personas
de las mafias que las humillan y esclavizan.

Bien, todo lo dicho anteriormente me lleva a lactosion a la que queria llegar.
Si yo no tuviera la sensatez y capacidad de vaelglare un papel todo mi enfado, toda
mi desesperacion por no poder corregir las cosaslgiesto, toda mi rabia y mi horror
por ver lo que veo, oir lo que oigo y tener qugaacon todo aquello que me incomoda,
seguramente mi espiritu revolucionario saltarialp®aires y estaria llevandolo a la
calle con manifestaciones, o a llenar de denumasagizgados para defender lo que
considero justo o, quién sabe, quiza me habriaectide en una especie de Robin
Hood o a alguien parecido al bandolero Diego Cote® el ladron de Andalucia, del
que se dice que a los ricos robaba y a los pobesr$a, es decir, me habria convertido
en un ladron bienhechor robando a quiénes nos pbastituyendo a cada cual lo suyo,
amén de ir cazando por esos mundos a satrapagyirsanos varios.

Porque a aquellos que no nos sentimos comodod s@ieama, aunque no
seamos totalmente anti-sistema, aquellos que “s@e@mmos someter” y lo
entrecomillo porque, de alguna forma, si que essaspmetidos, sélo tenemos tres
opciones (quiza alguna mas, pero estas tres sesdasiales):

- Someternos

- Combatir

- O retirarnos (aunque ésta ultima pueda pareceramuicion y, por

tanto, sometimiento)



Yo opto por la retirada en sentido figurado, esrdate evado de este loco
mundo concentrandome sélo en aquello que me iaterese preocupa de una forma
directa y dejo para cada cual su lucha persona} para acomodarse al sistema.

Y es que a mi no me va la accion como masa, elrs@o a algun lider que se
erija en defensor de alguna causa, por justa daesés, ya que las mas de las veces
seguimiento es igual a sometimiento a las direzgrate ése lider o de la masa y no otra
cosay, en fin, que yo prefiero hacer la guerranpiozuenta, guerra pacifica, eso si, y es
por lo que me retiro a mi yo, como los ascetagjg due el mundo siga su curso sin mi.
Y para este retiro, nada mejor que escribir, lesiydiar, pensar y reflexionar.

Es por eso que el escribir me sosiega y sobrepel pie@scargo todos mis
sinsabores, hasta el punto que se ha hecho firnmmeé pansamiento y accion una frase
acufiada ya en los afios de mi madurez, en la queoadue “paso de todo y de todos”.
Y es cierto. Siento como si estuviera en una @itasia donde no se dan todas las
tropelias descritas y vivo con la tranquilidad de &p que tenga que ser, sera, y que la
realidad es la que es y que es dificil, casi impesdiria yo, el cambiarla.

En pocas palabras, escribir me hace ser y senjir m@mo persona y tener una
percepcion diferente de la vida, algo asi a conyo sistuviera representando a un
personaje, el de escritor, que escribe sobre Wngié buenos y malos, de justicias e
injusticias, de guerras y horrores, en fin, de tamdh, melodrama o farsa pues, segun se
mire, asi es el teatro de la vida.

Y asi, con éste personaje, veo con una ciertandistdodo lo que acontece
dejando que sea a él, al personaje, al que lesdfesituacion en que se mueve y me
salvaguarde a mi, a la persona, de sus efectos.

Y dicho esto, sélo me queda decir que... jay, ay,&gto es lo que hay!

Mis respetuosos saludos.
El autor.



